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The materials in this course are meant to entertain and inform only. 
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CD 1 – The Secrets Of Hypnosis Revealed  

 

 Track 01 – Introduction 

Welcome  to  Street  Hypnosis.  This  is  CD  1  of  “The  Secrets  of  Hypnosis Revealed” home study program. On this first CD we’re going to initiate you into the mysterious world of hypnosis. 

 

After  a  brief  introduction  we’ll  start  with  a  special  preview  of  the  entire course so you know exactly what’s coming. Next, we’ll look at the different parts  of  the  mind,  the  conscious  mind  and  the  unconscious,  and  how  they relate to hypnosis. 

 

Then we’ll demystify hypnosis by having an in-depth look at what it is, what it is not, and how to practice hypnosis safely. After that, you’ll discover the inner secrets of becoming a powerful hypnotist. I’ll show you the simple, yet irresistible ABS Formula that every hypnotic induction must follow. 

 

Finally, I’ll reveal to you my own special signal recognition system so that you always know who’s going into hypnosis and who’s just faking it, so that sooner than you think, you’ll be hypnotizing people with ease. 

 

Now,  as  soon  as  you  are  ready  to  do  this,  just  sit  back,  relax,  and  enjoy mastering the secrets of hypnosis. 

 

 Track 02 – Welcome 

Welcome to “The Secrets of Hypnosis Revealed” home study program. This program  has  been  designed  to  give  you  a  solid  foundation  in  hypnosis.  I want  to  cover  all  the  angles,  from  some  of  the  indirect  Ericksonian perspectives to the more direct and classical hypnosis. 

 

No matter what style of hypnosis you take to most, direct or indirect, passive or active, commanding or permissive, you should find something  for every taste in here. What we’re looking at really are the principles behind hypnosis and how to express yourself as a hypnotist no matter what style or direction you choose to take it in. 
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Now,  this  course  isn't  one  of  those  where  you  have  to  go  through  a painstaking  process  of  memorizing  someone  else’s  words  and  never  really understanding  what  it  is  you’re  doing  or  why  you’re  using  the  kinds  of words you’re using. 

 

What I’m going to do here is show you to understand what’s going on in the background, what’s going on in people’s minds, how suggestion works and how to make it work for you. 

 

In  this  way,  it  is  my  hope  that  you  become  an  elegant  hypnotist  and  you have the tools to be able to go out there, and no matter what kind of hypnosis you come across, you’ll understand how it works and how to make it work better. 

 

In this way, you  develop  true  freedom. You get to develop your own style and you’ll never be trapped because you’ll always know which direction you can go in, in order to improve yourself. 

 

In order to avoid you having to parrot anything, I’ve designed a whole bunch of  exercises  for  you  to  do  with  a  real  live  person  in  order  for  you  to understand the nature of suggestion and how to develop your own style.  

 

So  the  ideal  way  to  go  through  this  course  is  for  you  to  have  a  training partner  with  whom  you  can  experiment  and  try  out  all  of  the  experiments I’ve  created  for  you.  In  this  way  you’ll  have  direct  experience  to  prove  to you how the techniques work and to understand what it is that you are doing. 

 

As  you  take  your  first  steps  towards  hypnosis  mastery,  I’d  like  for  you  to always  remember  hypnosis  is  the  art  of  communication.  You  are communicating  with  the  whole  of  the  human  being,  the  whole  of  the individual. So everything you learn here will be something you’ll be able to use to enrich your whole life in general. 

 

With that thought in mind let’s dive into a preview of the entire course. 

 

 Track 03 – Course Preview 

CD 1 - The first CD in the course is the one you are listening to right now. It is  entitled  The  Secrets  of  Hypnosis  Revealed.  In  this  CD  we’re  going  to 
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focus  on  showing  you  what  hypnosis  is  and  what  it  isn't,  to  give  an introduction into the field in general so you get a sense of where you’re at. 

 

By  the  end  of  the  CD  you  should  understand  what  the  conscious  and  the unconscious mind are, what hypnosis is and what it isn't, and the very basics, the fundamental principles which hypnosis relies on. 

 

CD 2 - Then, on the next CD, CD 2 entitled “How to Use Suggestion to Get What  You  Want”,  we’re  going  to  focus  on  the  mysterious  power  of suggestion, which is exactly what fuels pretty much any hypnosis thing you do. 

 

Once you understand what hypnotic suggestion is and how it works, you’ll be  able  to  create  your  own  inductions  and  your  hypnotic  processes.  We’re going to show you how to use suggestion, what it is and how it works, step-by-step through a series of exercises you can do on yourself, and you can do with  other  people,  so  that  right  from  the  start  you’ll  be  diving  into understanding  the  nature  of  suggestion  and  getting  the  all  important  and valuable experience. 

 

CD 3 - On CD 3 entitled “Exactly How You Can Become a Hypnotist Almost Instantly”,  we’re  going  to  focus  on  the  characteristics  that  make  a  great hypnotist. And I’m going to show you how to become fluent with hypnotic language.  

 

By  the  time  you  finish  listening  to  CD  3  you’ll  be  fluent  with  hypnotic language. You’ll be able to express yourself hypnotically, you’ll understand not only how to do it and why you do it, you’ll also have the ability to do it spontaneously without having to think about it too much. 

 

CD 4 - Next, on CD 4 entitled “How to Put People Under Your Spell”, we’re going to focus on the powerful hypnotic induction. This is really why people come  to  learn  hypnosis  –  to  learn  how  to  put  other  people  into  hypnotic trance. 

 

Once  you’ve  had  the  foundation  of  the  language  from  the  other  CDs  I’ll show you how to  put  it all together into a formal structure that is virtually guaranteed to work with pretty much anyone you do this with. 
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It is also going to be a great training device for you to understand the nature of hypnosis and  the nature of a hypnotic induction. With just a little bit of practice you’ll sound exactly like an eloquent hypnotist with many years of experience. 

 

CD  5  -  Then  on  CD  5  entitled  “Advanced  Techniques  for  Putting  People Under  Your  Spell”,     we’re  going  to  demonstrate  to  you  a  whole  bunch  of other hypnotic induction techniques so that you have a wider range of ways to express yourself hypnotically. 

 

Not only will you  understand the depth of the induction, you’ll  have many different  inductions  that  you  can  use  and  apply  in  whatever  environment they fit in the best. 

 

CD 6 - After that you’ll move on to CD 6 entitled “Power Tactics to Deepen Your Hypnotic Effects”. In this CD we’re going to look at the beginning, the middle and the end of any  hypnotic process and how to make  those things even more powerful. 

 

We’ll  reveal  the  secrets  of  the  hypnotic  pre-talk,  how  to  deepen  hypnotic trance,  and  how  to  finish  a  hypnotic  session  with  style  in  such  a  way  that people end up being more suggestible than they were before you even began. 

 

CD  7  -  Finally  on  CD  7  entitled  “How  to  Safely  Strengthen  and  Use  Your New Hypnosis Power”, I’m going to show you how to use hypnosis safely in such a way that you can give people powerful hypnotic experiences that will help  them  transform  or  have  just  wonderful  experiences  of  hypnosis  in action. 

 

You can behave and sound and give people the experiences as the genuine hypnotist that by then you will have become. An important part of CD 7 will also  be  how  to  keep  yourself  and  your  hypnotic  subjects  safe  whilst  doing hypnosis. 

 

I’m  going  to  show  you  how  to  bypass  any  potential  problems  and  how  to deal with any problems that might arise despite your best preparations. 

 

So  by  the  time  you’ve  finished  the  entire  course  you’ll  sound  like  a hypnotist,  you’ll  know  what  you’re  doing,  you’ll  have  the  right  words, you’ll have the right inductions, you’ll know how to do what you’re doing 
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safely, and you’ll be able to show interesting demonstrations of the power of hypnosis that will amaze your friends, your colleagues and your family. 

 

So, if you’re ready to master the secrets of hypnosis, just sit back, relax, and enjoy the adventure that you’ve just started upon. 

 

 Track 04 – The Conscious & The Unconscious Minds 

The human mind is a wonderful, complex and sophisticated thing. In order to not overload with all the complexities that exist, as hypnotists we have the advantage that we can use a simplified model which will allow us to use the power of hypnosis quickly and easily without too much fuss. 

 

That model is the model of the conscious and the unconscious mind. Now, to a certain extent, I suspect everyone listening to this CD will already have a vague  concept  or  understanding  of  what  the  conscious  and  unconscious mind is. 

 

But  I’d  like  to  give  you  some  definitions  here  so  that  we  are  both  on  the same page and talking about the same processes so that we can usefully talk about different levels of consciousness and the role that hypnosis has to play in that. 

 

The Conscious Mind 

First  of  all,  we  have  this  idea  of  a  vague  conscious  mind.  The  conscious mind is what we’d like to think of as being ourselves. It is our intellect, it is the choices we make everyday, it is the things that we are aware of. 

 

Think of your conscious mind a little bit like a searchlight in the middle of a dark cave. The searchlight can always look at only one portion of that cave. 

Wherever the light goes and shines on, you can see a few things, four, five or six objects, but then the light runs out and the rest is in darkness. 

 

The darkness, the things that you are not aware of, that is your unconscious mind. And the relationship between the light in the cave is actually quite a nice metaphor for the one between the conscious mind and the unconscious mind. 
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The  conscious  mind  has  certain  limitations.  For  starters,  you  can  only process seven plus or minus two bits of information. What that really means is that if I gave you a random set of facts to remember, by the time I get to six or seven facts, you can probably hold that reasonably easily inside your mind. Eight or nine facts, it starts to get a little trickier.  

 

Ten, eleven, twelve… you’d have to be a trained memory expert to be able to hold all those things in your mind at the same time. The reason for this is because your focus of attention is limited to how many things you can deal with at a time. 

 

The Unconscious Mind 

Unconsciously  however,  your  unconscious  mind  can  handle  millions  and millions of pieces of information at the same time. This is one of the reasons why  we  have  the  experience  of  mulling  over  a  problem  to  which  we  can’t seem to find the solution; then we sleep on it and in the morning the answer just seems so obvious. 

 

This  is  one  of  the  things  that  the  unconscious  mind  does  for  us;  it  finds solutions  to  problems  and  it  helps  us  to  get  through  life,  to  make  our  way through life. 

 

Now  this  is  an  important  thing.  The  unconscious  mind  is  really  everything that’s  happening  in  the  background.  If  you  think  of  it  almost  like  the computer  and  the  operating  system.  Whenever  you  have  a  file  up,  like  a Word  document  or  an  e-mail  program,  that’s  your  conscious  mind,  that’s where your attention happens to be. 

 

Everything that happens in the background, all the operating system, all that complex  code  that  no  one  but  a  few  special  experts  understand,  that  is  the operating of the unconscious mind. 

 

And just like your computer has a 101 different things operating at the same time to allow you to use your Internet program, to allow you to use your e-mail,  to  allow  you  to  use  your  Word  program,  so  the  unconscious  mind  is running all kinds of things automatically to allow you the freedom to choose your way through life. 
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So as an example, the unconscious mind runs your body. It makes sure that your blood temperature is regulated within a very precise range. Just a few degrees  too  high  and  you  suffer  a  fever.  A  couple  of  degrees  higher  and you’ll probably die. A few degrees too low you suffer from hypothermia. A few degrees below that and again, life isn't possible. 

 

So just within that tiny range where  life  is possible and life is comfortable and good, your unconscious mind – every single day, regardless of what the outside temperature is like – is regulating it within perfection. 

 

Similarly,  you’re  using  your  unconscious  mind  to  run  your  heart,  your internal organs, all your blood pressure and your digestion system, all these things are running without you having to put a single thought into it, because the unconscious mind is there to help you survive and thrive. 

 

And this is one of the keys to the workings of the unconscious mind. It has certain operating principles, certain things that it has really been designed to do  for  you.  One  of  the  key  things  is  to  help  you  to  survive.  It  is  there  to protect you. Now you know this. 

 

You’ve  had  many  experiences  where  the  unconscious  mind  has  protected you  from  something  unpleasant  happening,  on  a  simple  day  to  day  level. 

You might have been sitting in a restaurant and a fly is buzzing around, and it is coming straight for your eye. Without even thinking about it, you blink, you protect the eye. The eyelid comes down and the fly cannot hurt you. 

 

In  the  same  way,  you’ve  had  experiences  or  other  things  happening,  a narrowly avoided accident, being in a tough situation and suddenly knowing exactly what to do or say without really knowing how you knew it.  

 

Conscious - v - Unconscious Conflict 

These  are  all  examples  of  the  unconscious  mind  coming  to  your  rescue, doing what it is designed to do. Now, of course, the problem starts when you start conflicting between different functions. 

 

Here’s an example of what I mean. Imagine that your mind and body are like a ship and the captain of the ship is a bit like your conscious mind. It is there to look into the distance and look at the charts, and then decide, “Here is the way we’re going to go.” 
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These are the directions we want to go in and this is the path that we’ll take to get there. The unconscious mind is the ship and whole of the crew. And whilst  the  crew  and  the  ship  is  well  trained  and  does  their  thing,  a  captain just points the direction and enjoys the breeze, everything is fine. 

 

And yet, from time to time, the captain is getting a little bit nervous or loses a little bit of trust in his crew, and what happens then?  

 

Either  the  captain  is  so  busy  running  down  stairs  to  check  that  the  coal engine  is  working  and  swabs  the  decks  and  then  goes  into  the  kitchen  to prepare the dinner, who’s minding the ship? 

 

Who’s deciding which direction to go? The crew gets frustrated because the captain  is  interfering  and  the  captain  and  the  ship  lose  the  direction  or purpose in life because the captain is too busy interfering with things that are best left to the crew. 

 

This  is  an  example  of  where  hypnosis  becomes  a  tremendously  powerful tool.  When  people  interfere  in  their  own  lives  too  much,  when  they  get  in their  own  way,  hypnosis  is  a  great  way  to  bypass  the  captain,  regulate  the crew  again,  give  them  a  new  set  of  instructions  so  that  they  do  their  job properly, give them a new set of conditions, and then the captain can get on with happily doing his job which is looking at the charts and deciding which way the ship should go. 

 

Accessing The Unconscious 

Now, as a hypnotist, I quite like the analogy I just gave you. And one of the reasons for this is because it actually explains a lot of the things that we can actually experience in our day to day life.  

 

You  see,  everyone  thinks  that  the  things  that  are  in  the  unconscious  are terrible  and  repressed  and  there’s  no  way  to  access  them,  and  that  simply isn't true. Whilst there are places that the captain might find difficult to find, there are other places that he can go to whenever he feels like it. It is just a question of when he turns his attention to it. 
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Likewise, there are many unconscious processes that we can be totally aware of and have influence over when we choose to focus our minds in a certain way. 

 

Here’s  an  example  of  what  I  mean.  Right  now  you  are  listening  to  this recording  and  hearing  the  sound  of  my  voice,  and  maybe  even  thinking about some of the things that I’m talking about. What you are probably not aware of is the sensation in your left foot, or the temperature of the skin of your back or your shoulders. 

 

But now as I mention these things, you’re attention is turned towards them and  something  that  was  unconscious  a  moment  ago  suddenly  becomes conscious.  

 

It is not that the temperature on your shoulders didn’t exist, it is not that the pressure or the sensation in your foot didn’t exist whilst you weren’t paying attention, it was always there. It was just kind of running in the background of  your  mind  and  there  was  no  reason  for  you  to  be  aware  of  them.  There was no reason for your attention to be drawn towards that until I mentioned it. 

 

Now, in the same way as you can be aware of different parts of your body just  by  focusing  on  it,  there  are  different  parts  of  your  mind  that  you  can access by focusing on them, and by focusing in a certain way. 

 

Many  people  find  they  can  do  this  through  life.  In  other  words,  they  find natural  talents  or  knacks  which  they  probably  developed  in  childhood  and then  evolved  with  over  time.  So  classically,  some  people  can  go  to  bed  at night  and  just  choose  to  wake  up  at  a  certain  time  in  the  morning,  and without an alarm clock, they just do. 

 

This  is  incidentally  something  that  you  can  be  taught  how  to  do  with hypnosis.  In  the  same  way,  there  are  people  who  are  more  creative  than others.  Now,  it’s  not  that  people  are  more  creative,  just  think  what  this means. 

 

How many times do we dream?  

 

Well,  every  single  night.  In  fact,  you  dream  many  times  in  every  single night. And who plans their dreams?  
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Who  sits  there  and  says,  “Okay,  we  need  a  plot  line,  a  character  line,  and we’re going to have this thing happen, that thing happen”? 

 

There  is  absolutely  no  need  to  do  that  because  your  unconscious  mind  is creative.  There’s  a  little  pod  inside  your  mind  that  creates  dreams spontaneously off the cuff, and they are always good ones. They are always relevant in some way, shape or form. 

 

So  creativity  isn't  just  a  gift  that  people  have,  it  is  a  room  inside  the  mind that  you  can  access.  And  hypnosis  is  like  a  map  that  guides  you  into  the different rooms and allows you to show people how to access abilities they weren’t aware of. 

 

The same, for example, is true of health. In hypnosis it has been shown that we can improve our health, we can strengthen our immune system, we can speed the rate at which we heal something like a broken arm or a leg, and it has even been shown that you can reduce the amount of bleeding you have. 

 

For example, if you go into an operation, so that recovery times afterwards are much, much shorter. These are some of the things that you’ll be able to achieve once you master the power of hypnosis. 

 

And  these  are  the  sort  of  things  as  a  hypnotist  you’ll  be  able  to  help  other people do. So the power of hypnosis really rests in the ability to reach this powerful  unconscious  mind  and  to  influence  it  so  that  it  heals  things  more quickly, it overcomes emotional wounds, it helps solve problems in life, and it helps you find new directions when you’re stuck and not sure which way to go. 

 

 Track 05 – The Role Of The Unconscious Mind 

So much for the power of the unconscious mind and the power of hypnosis to influence the unconscious mind to make some of these things happen. 

 

What about the responsibilities of the unconscious?  
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Function 1 – Protect & Survive 

Well,  we’ve  already  mentioned  one  of  them.  One  of  the  prime  directives, one  of  the  most  important  responsibilities  the  unconscious  mind  has  is  to protect you. It is to insure your survival. 

 

Now, protecting you means many different things. On the one level it means protecting you from harm in the outside world. So for most of us, we can’t stand in front of a bus moving at fast speed towards us because fear will kick in, our legs will move, and we’ll get out of the way. 

 

In  fact,  it  would  take  a  pretty  important  event,  some  other  value  that  is strong inside the unconscious mind to be present, in order for us to be able to override that fear system and do it anyway. For example, if you are trying to rescue a child, it becomes more important for you to do that than to run the 

“protect yourself” program.  

 

Function 2 – Emotional Protection 

As  well  as  protecting  yourself  physically  though,  the  unconscious  mind  is designed to protect you from emotional  wounds as well. This is one of the reasons why we’re afraid to enter certain environments, for example, the fear of public speaking.  

 

If, for whatever reason, the unconscious mind is convinced that you’ll make a mistake and embarrass yourself, it is going to try and protect you from that emotional pain by giving you the fear to not go in the first place, to find an excuse and avoid it so the event could never happen. 

 

And likewise, the unconscious mind will protect you from certain memories, unpleasant  memories  from  the  past.  This  is  what  is  typically  known  as repression.  

 

Now,  without  going  into  the  details  of  this  psychological  mechanism,  a repressed  memory  is  basically  something  unpleasant  that  happened  in  the past, something that still has a strong negative charge, and rather than deal with it, your unconscious mind just puts it away in some little storeroom for use later on. 

 

In other words, for you to deal with when you have time because you can’t necessarily deal with all the problems in life all in one go.  

© Igor Ledochowski, All Rights Reserved 

24 

www.Conversational-Hypnosis.com 

 

 

Incidentally, this is one of the reasons why just when life seems to be going so  well  you  start  having  other  things  cropping  up.  It  is  kind  of  your unconscious mind going, “Well, I guess we have a nice stable environment right  now.  Everything’s  going  well,  so  I  guess  you’re  ready  to  look  at  this old memory now and deal with it. Here you go.” 

 

That is one of the things that happens.  

 

So  the  unconscious  mind  is  designed  to  protect  you  both  in  the  physical sense  of  survival,  as  well  as  from  emotional  wounds.  Emotional  wounds from the past by hiding memories from you, and potential emotional wounds from the future by creating things like fear that will prevent you from ever having to go near the situation in the first place. 

 

Function 3 – Maintain Health 

The  unconscious  mind  also  runs  your  body.  It  is  responsible  for  running your body. It is responsible for your health. Everyone has had the experience of being able to switch off a little bit of hunger pains and ignore them while something else is happening. 

 

However, if you are hungry enough, you will go to extreme lengths in order to satisfy that hunger. Because your unconscious mind knows your survival depends on it and your body needs it. 

 

Likewise,  your  unconscious  mind  runs  the  body  and  makes  sure  it  is regulated. We’ve already mentioned the temperature and the healing aspects. 

In  fact,  it’s  ironic  to  say  that  the  unconscious  mind  knows  more  about healing than modern medicine does. 

 

After all, it’s the one that’s been responsible for millennia for healing us in sometimes  miraculous  situations,  from  overcoming  the  most  profound diseases and problems and people have survived them. 

 

So it protects you and it runs your body.  
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Function 4 – Store Memories 

The next thing that the unconscious mind does is it stores memories. Whilst focusing  on  something  consciously  helps  us  to  make  sure  we  retain something in our long term memory, it is  really the unconscious mind that does the work for us. 

 

And  there  are  certain  things  that  will  motivate  it,  for  example,  pleasure, excitement,  or  enthusiasm.  Also,  believe  it  or  not,  a  small  amount  of  fear helps  the  unconscious  mind  to  remember  things.  In  fact,  there  are  some people  who  go  so  far  as  to  suggest  that  the  unconscious  mind  stores  and records faithfully every single experience that you’ve ever had, even if you have no conscious recollection of it. It might even be difficult for you to find a way back to that memory. It records everything from the moment that your nervous system started to develop. 

 

Now, the jury is still out on how true that may be. What is certainly true is that  under  hypnosis  people  can  have  remarkable  memory  feats.  In  other words, they can remember things that happened a long, long time ago, and that  may  have  only  been  in  their  witness  for  just  a  brief,  flash  second  of time. 

 

For  example,  someone  flashes  a  book  at  you,  you  see  the  words  but  don’t really take them in, and later in hypnosis you might be able to read that page as though it was right there in front of you all along. 

 

So  this  is  what  developed  in  police  work  for  example,  forensic  hypnosis, the ability to go back in memory to find out details that people have either suppressed or forgotten about consciously. 

 

Knowing this is of particular value to people who need to remember a lot of information, like students. The unconscious mind is an important part of any test taking, or any preparation for any test taking, because let’s face it, that’s where all the memories are at. 

 

That is where you need to be able to draw the information from.  

 

Here’s an example of what I mean. Think about a telephone number that you are  familiar  with,  for  example  your  own  home  number  or  a  number  of  a good friend of yours. 

 

© Igor Ledochowski, All Rights Reserved 

26 

www.Conversational-Hypnosis.com 

 

Now  ask  yourself  this,  “Where  was  that  number  a  moment  before  you thought about it?” 

 

Was it hovering there in your mind somewhere?  

 

It  wasn’t  even  in  the  back  of  your  mind  somewhere,  because  you  weren’t even  thinking  about  it,  you  didn’t  need  it.  And  yet,  it  was  there  at  a fingertips notice because your unconscious mind knows that is an important thing for you to remember whenever you need it. 

 

Same goes for your name and a whole bunch of other facts that you have no conscious access to normally. But the minute it is important for you to have it, for example, someone asks you for your name, or you need to find your way home again, it is there for you. 

 

And it is always there for you.  

 

With hypnosis you can show people how to find the memories that they need to have to be able to succeed in life, in test-taking and other situations. 

 

Function 5 – Regulate Emotions 

The other reason that the unconscious mind is particularly useful for things like test-taking and examinations, is because the unconscious mind rules and regulates all your emotions.  

 

Let me say that again. 

 

 All emotions are an unconscious phenomenon.  

 

Think about it. Do you choose how to feel at any given moment?  

 

When you feel happy or sad, do you say to yourself, “Right now I’m going to feel sad,” and then you have it? 

 

Or do you respond almost automatically to something that is going on? 

 

Now,  of  course,  the  emotion  is  a  response  to  something  that  you’ve  done consciously  as  well.  In  other  words,  your  attitude,  which  is  something  you choose  consciously,  your  beliefs,  something  you  reasoned  out  to  a  certain 
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extent  consciously,  or  at  least  accepted  consciously,  these  things  will  filter through and decide what emotions you have. 

 

So  if  you  think  that  people  are  out  to  get  you,  then  any  small  sign  that something  is  happening  will  make  you  feel  upset  because  it  is  within  the plan that you’ve already programmed your unconscious for and vice versa. 

 

So one of the things you can do with hypnosis is go inside and first of all, change  an  emotional  reaction  to  something,  and  second  of  all,  change  the beliefs which will allow the emotions to adjust themselves automatically so that people can have more happy emotions, more success-oriented emotions, when it is more appropriate to do that. 

 

Function 6 – Wisdom, Experience & Ethics 

The final function of the unconscious mind that I want to mention for now is that it’s the storehouse for your wisdom and your moral values.  

 

In  the  same  way  it  stores  your  memories,  it  also  stores  your  whole  life experiences  and  the  lessons  you’ve  drawn  from  it.  As  a  result  of  this,  it  is also the storehouse of your moral values.  

 

Now you know this.  

 

Sometimes you do something wrong and you know you are doing something wrong, and you feel bad about it. Think about it – it makes no logical sense for  you  to  feel  bad  about  something  you’ve  chosen  to  do  on  purpose knowing  that  it  may  not  be  the  best  thing  to  do  because  you’ve  already chosen to do it. Why choose to feel bad about it as well? 

 

It  is  because  it  is  not  necessarily  something  that  you’ve  chosen  to  do consciously.  It  is  an  unconscious  reaction.  Whilst  it  is  possible  to  override the unconscious mind on small details by telling a white lie, for example, it is virtually impossible to do that for larger details like committing murder or even killing another human being – even if it is justified. 

 

You  see,  in  order  to  do  these  things  we  need  to  change  the  programming, change  the  moral  rules  by  which  the  unconscious  mind  operates  before anything like that happens.  
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Now this is important, not because I’m going to encourage anyone to go out and commit murders or anything like that, not at all. But because sometimes the unconscious mind gets stuck with a set of values that are outdated or are no longer appropriate for the person.  

 

Let’s  imagine  for  example  that  you  grew  up  in  a  religious,  very  strict household. Now a lot of those attitudes may not be relevant for the modern world, for example, that dancing is evil, singing is bad, that dating someone is not a good thing, and even, as has been historically the case, that enjoying sex is a bad thing, even if you love the person and are married to them. 

 

So these are attitudes, of course, which need to be readjusted so the person can  have  a  happy  and  productive  life.  But  these  are  attitudes  which,  of course,  are  at  the  level  of  a  moral  code  or  a  moral  value.  So,  in  order  to change that you need to go into the unconscious mind and reason with it to help it evolve a more sophisticated moral code. 

 

This  is  one  of  the  keys  by  the  way.  You’re  helping  the  unconscious  mind evolve  a  better  system.  This  is  not  a  control  mechanism.  You  don’t  go  in there and say to an unconscious mind, “Forget the old rule. Here’s the new rule.”  

 

That’s not how it works. 

 

The  unconscious  mind  has  its  own  way  of  reasoning  which  we’ll  examine through  the course of this program. And so part of the skill of a hypnotist, particularly of a hypnotherapist, is to negotiate with the unconscious mind a better  outcome,  a  better  set  of  values.  This  is  one  of  the  reasons  why  this whole control myth of hypnosis doesn’t really exist. 

 

It is not actually how the world really works, because the unconscious mind protects the individual and is a moral being. So just going into hypnosis and telling  someone,  “Okay,  now  commit  murder.  Now  steal  something.”  If those  things  are  against  that  person’s  moral  code,  the  unconscious  mind  is not going to do it. 

 

It knows it is a bad thing. It would have to have a significant reason in order to be able to engage in that, for example, war. Now one of the reasons why I’ve really teased out all these different rules by which the unconscious mind 
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operates  is  because  these  become  leverage  points  as  hypnotists  in  order  to become more persuasive with the unconscious mind. 

 

When you attach anything you want the unconscious mind to accept in terms of a suggestion, in terms of improving one of its functions, in other words, running  the  body  better,  protecting  the  individual  better,  being  in  moral activity, or  being able to store emotions or memories better, whenever you attach suggestions to those functions, they become much more less accepted because it is in the person’s own interest. 

 

It is in the unconscious mind’s interest to do so. So now you have the keys for increasing your influence over the unconscious mind. 

 

 Track 06 – What Is Hypnosis? 

Let’s turn our attention now to hypnosis.  

 

What is this mysterious thing called hypnosis and how do we use this? 

 

Hypnosis Is Natural 

The first thing we should know is that hypnosis isn't any magical or mystical state.  It  doesn’t  take  any  special  powers  to  either  be  a  hypnotist  or  to  be hypnotized. In fact, it is a very natural part of being a human being. 

 

In fact, it is so natural that many researchers actually argue that there is no such thing as hypnosis, that there are only people’s responses to suggestion. 

From a certain perspective they have, of course, got a point. However, it is not  very  useful  for  us  as  hypnotists  because  what  we’re  trying  to  do  is increase the influence of suggestion that it has on other people. 

 

So  one  of  the  ways  we  do  this  is  by  inducing  a  special  altered  state  of consciousness in which people’s response to suggestion increases.  

 

How do we do this?  

 

Well, one of the key features to hypnosis is that it is a  highly focused state. 

Imagine walking through this corridor with all these different rooms in it. 
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Now  if  your  attention  is  all  in  the  clouds  and  not  really  thinking  about things,  you  might  miss  certain  doors  as  you  go  past  them.  Of  course,  the familiar doors will always be there, but the unfamiliar ones are the ones you cannot find. 

 

Now,  on  the  one  day  that  you  go  through  these  corridors  paying  careful attention to each doorway and all the things that are happening, you can spot the  doors  and  the  locks  that  you  need  to  open  in  order  to  access  rooms you’ve never been in before. 

 

This is kind of what the hypnotic state does. It allows you to focus in such a way  that  we  access  abilities  that  aren’t  normally  within  our  range  of conscious responses to have control  over.  So here is my  definition of what hypnosis as a state is and why we use it as hypnotists. 

 

Hypnosis Defined 

Hypnosis is a natural, highly focused state of mind in which the unconscious mind is free to act without interference from regular consciousness.  

 

Let me repeat that because it is important.  

 

 It is a natural, highly-focused state of mind in which the unconscious 

 mind is free to act without any interference from consciousness. 

 

This  gives  you  some  very  nice  distinctions  as  a  hypnotist  and  very  nice things to aim for in order to help your influence as a hypnotist to soar. For example, knowing that it is a natural state and highly focused state, we can start  selecting  from  our  own  personal  history,  from  our  own  experience, moments in our lives where we were both highly focused and an altered state of consciousness arose totally naturally. 

 

Let’s think of some examples, shall we?  

 

Everyday Hypnosis 

How  about  driving  a  car?  How  many  times  have  you  driven  a  car  along  a familiar route, perhaps you are going home or to work, and you reach your destination, you get out of the car, and suddenly you realize, “Where did the last half hour go to?” 
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You have no conscious recollection of making any of the turns or any of the maneuvers  in  the  last  ten  miles  of  road  that  you  took.  And  yet  you  got  to your destination safely. You navigated traffic conditions, whether  heavy or light,  safely.  You  stopped  at  red  traffic  lights,  you  went  at  green  traffic lights, you turned off at the right corners. 

 

So something inside you knew what was going on, and that something is the unconscious  mind.  Something  was  working  automatically  and  because  the restrictions were removed, your  unconscious mind was able to drive safely to  your  destination  whilst  your  conscious  mind  was  engaged  with daydreaming about the next meeting you have, a nice hot date, a good meal, or what you’ll be doing when you get home. 

 

Let’s think about other situations. Let’s imagine, for example, that you’re in an  office  building  or  perhaps  an  apartment  building,  or  perhaps  even  a department  store.  You  press  the  button  to  get  on  to  the  lift.  And  as  these things  happen,  everyone  waits  outside,  maybe  chatting  quite  happily,  and what happens when the lift arrives? 

 

For  some  reason,  everyone  stops  talking,  the  doors  open,  you  step  inside, and when you’re inside the lift, as soon as those doors close, it seems no one wants to talk anymore. They are all far too fascinated by those numbers. And the lift goes up or the lift can go down, and all the time you are watching the numbers without really thinking or saying very much.  

 

You know this because, how many times have you walked off at the wrong floor?  

 

Because  everyone  else  seems  to  be  going  out,  you  follow  suggestion thinking  this  is  your  floor.  And  suddenly  you  realize,  “This  doesn’t  look right.  This  doesn’t  look  familiar.”  That  is  part  of  automatic  action;  part  of your unconscious mind taking you through a natural process, an altered state of consciousness where it has the upper hand, where you don’t have to think about things all the time. 

 

Now this is tremendously liberating because going  into hypnosis  is a great way for developing automatic habits, which means you don’t have to think about  stuff  anymore,  you  can  get  on  with  enjoying  your  life  and  thinking about the important things like choosing your dinner. 
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Whilst your unconscious mind goes through the tedious things like dressing yourself in the morning, preparing yourself, washing yourself, in fact, many creative, productive people enter these altered states of consciousness, these mini trances in order to do things that they are very good at. 

 

An  artist  grabbed  in  the  fits  of  their  artistic  expression  isn't  thinking  about what  he’s  doing,  he’s  just  expressing  something  from  the  inside.  In  other words, he’s getting out of his way long enough for the art to express itself. 

This is a description of a hypnotic phenomenon.  

 

How  about  the  busy  executive  who  doesn’t  even  think  about  half  of  the decision he’s making, he just knows what they are and gets on with doing it.  

 

Milton Erickson 

In  fact,  here’s  an  example  for  you.  A  great  hypnotist,  a  man  called  Milton Erickson, I recommend you look him up and find out a bit more about him, he  was  a  medical  doctor  from  the  United  States  in  the  1930’s  through  to 1980, and he did more to revolutionize the way that hypnosis is done in the modern day than many other hypnotists.  

 

He was a great hypnotist. He was also a great psychotherapist and he is very interesting  because  he  was  definitely  a  person  who  practiced  what  he preached. 

 

So  early  on  in  his  career  he  actually  taught  himself  to  write  articles unconsciously. He’d go into a trance and he’d write an article, and then he’d go to bed and he’d forget all about it. In fact, he got to the point where he would write articles and send  them off to  the editor, sealed in an envelope without any idea what he had written. 

 

Then  he’d  have  a  little  competition  with  himself  whereby  he  would  read through the newspaper and see if he could spot the articles that he’d written. 

And  he  was  happy  when  he  got  to  the  point  that  his  articles  were  so  good that he couldn’t tell which were his articles and which were those written by other professional journalists. 

 

So, many people who experience the hypnotic state for the first time, they’ll think  that  nothing  special  has  happened.  This  is  particularly  because  those 
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are  the  people  who  will  typically  access  hypnotic  trances  so  regularly,  so naturally,  that  it  doesn’t  seem  like  that  big  of  a  deal  to  them.  And  this  is important for you to realize. 

 

Often, you will succeed at hypnotizing someone, and succeed in inducing a trance in someone, and because they afterwards say, “Well, I wasn’t feeling like I was hypnotized.”  

 

It is because their expectation is different to what actually happened. 

 

I  want  you  to  realize  that  when  you  succeed,  you’re  looking  for  the  right things  and  not  necessarily  for  the  reports  other  people  give  you.  After  all, you’re  the  hypnotist,  you  are  the  expert.  You  know  what  it  is  that  you  are looking for. 

 

Hypnosis Needs A Mind! 

Now there is another implication from our definition of hypnosis, and that is that it is pretty much something that people much engage with. To be highly focused is something that takes a certain amount of effort. 

 

So this shows you that you can’t force people into hypnosis. It is something that their minds have to engage with in order to achieve the state. They have to do something inside their own minds in order to allow the hypnotic state to occur.  

 

Now,  whilst  you  can’t  force  people  into  hypnosis,  you  can  at  times  trick people into  hypnosis. So it is useful  for you to know what hypnosis is and recognize the signs so that you choose when you go into hypnosis and when you don’t. 

 

Selective Focus 

Now,  let’s  see  what  our  definition  of  hypnosis  shows  us  or  tells  us  about how  we  need  to  perform  as  hypnotist  and  what  we  are  trying  to  achieve. 

Remember,  one  of  the  operative  principles  in  this  highly-focused  state  of mind is that the unconscious mind is free to act without interference. 

 

So  in  this  special  focused  state  we  want  to  put  the  mind  into  such  a  place where  the  conscious  mind,  the  regular  thinking,  the  critical  factor  of  self 
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doubt  or  self  analysis,  these  types  of  thoughts,  are  no  longer  interfering. 

Think of it a little bit like a radio. When the radio is a little bit out of tune you have all kinds of chatter and static that is coming in and interfering with the music. 

 

When you are in hypnosis you tune the radio to perfection so that only one signal comes through. It is the radio station you’ve chosen. It is the one you want and you hear the signal loud and clear. This is one of the reasons why when people go into hypnosis their senses are very much enhanced. 

 

People think they  fall asleep and their senses disappear and they don’t pay attention to anything. That is not the case at all. If anything, for most people most  of  the  time,  their  senses  are  enhanced.  They  can  hear  more,  they  can feel more, and if their eyes were open, they could see more. 

 

What  happens  though  is  that  their  thinking  becomes  selective.  In  other words, they pay attention  to one stimulus  more than another.  So when you are in hypnosis with your eyes closed, you might become very sensitive  to sounds and to things you are hearing, but things you are feeling may fall out of your awareness. 

 

This is one way that a hypnotist might go after pain control for example, to create a numb arm or a numb leg. One of the things a hypnotist simply has to do is switch the radio station from the one that receives pain signals to the one  that  does  pretty  much  anything  else:  be  that  a  creative  imagination, hearing  sounds  better,  or  even  replacing  the  pain  signals  with  pleasure signals. 

 

What You Can Use Hypnosis For 

All  these  things  are  possible  when  you  understand  that  hypnosis  is  the special focus state and in that you allow the conscious mind to express itself. 

This  radio  analogy  is  really  a  particularly  good  one  because  it  also  shows you  how  to  access  different  unconscious  abilities,  different  resources.  The ability  to  change  an  undesirable  programming,  for  example,  a  habit  like biting your nails or overeating, changing an attitude or belief.  

 

Things that might scare you can suddenly become things that empower you. 

This happens when you can find, inside the unconscious mind, the room in 
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which, for example, the fear or the habit of overeating or biting your nails, and then you change that habit. 

 

You  are  now  able  to  change  it  because  you  are  in  tune  with  it,  rather  than when all the static is going on, and you put a suggestion in, well, it could go any  way.  It  could  be  deviated  to  any  direction.  When  you  access  the unconscious mind, you can also increase the healing process as we’ve talked about already. 

 

You  can  stop  fears  and  phobias.  In  fact,  any  emotional  condition  can  be improved using hypnosis.  

 

Why?  

 

Because the hypnosis goes straight to the unconscious and the unconscious is where emotions are generated. 

 

So  through  hypnosis  you  can  influence  the  unconscious  mind  to  let  go  of negative  emotions  and  begin  to  experience  more  of  the  positive  emotions like joy, happiness, a sense of bliss and excitement about life.  

 

Now  during  the  course  of  this  home  study  program,  we’re  going  to  show you some of the safe things you can do with hypnosis to help people access these  healthier  states,  these  happier  moments,  these  greater  parts  of themselves so their lives improve in many different ways. 

 

 Track 07 – Hypnotic Safety Procedures 

Now  let’s  think  a  little  bit  about  how  to  practice  hypnosis  safely,  after  all, many  of  you  listening  to  this  program  will  have  no  prior  experience  in hypnosis.  And  none  is  necessary  provided  you  come  in  with  an  attitude  of common sense. 

 

Hypnosis Amplifies Responses 

One of the things that hypnosis does, one of its effects, is that it becomes an amplification of responses. The state is safe by itself and amplifies whatever is happening inside it.  
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So  think  of  it  a  little  bit  like  a  magnifying  glass.  Part  of  what  we  do  with focusing is we make things more intense, just like a magnifying glass makes things larger when you look at them. 

 

So it stands to reason  that whatever you focus on becomes more of. When you  focus  on  good  and  positive  things,  you’ll  have  a  good  strong  positive experience.  But  when  you  get  someone  to  focus  on  negative  things,  then those things can be accentuated as well. This is one of the ways in which a trauma can be created, or exacerbated, or made worse. 

 

Use Common Sense! 

So to avoid any of the dangers of hypnosis, use your common sense. Don’t do  dangerous  things  with  hypnosis.  Unless  you  are  a  therapist,  unless  you have  experience,  don’t  get  people  to  delve  back  into  their  past  and  into different  memories  of  unpleasant  things  until  you  know  how  to  help  them clear those things up. Just stay to pleasant experiences. 

 

Avoid Regressions! 

In fact, as a rule of thumb, I’d say don’t do any regressions at all. Hypnotic regression  is  when  you  take  someone  back  toward  the  past.  One  of  the reasons  you  don’t  want  to  be  doing  regressions  is,  unless  you  really  know what is in someone’s past, you don’t know if at five years old they had some traumatic event, if they were beaten or maybe abused in some way. 

 

Asking them to go back to being a five year old again, intending for them to have  that  childish  naiveté,  and  the  fun  and  enthusiasm  that  five  year  old children do, it may not work out. You may trigger that negative event.  

 

So as a rule, keep clear of regressions. Don’t look into  the past unless you make it very explicit that they are only to find a happy memory, and to find their own memories from the past. 

 

Don’t send them into a specific time. Just say, “Go into the past and find a happy memory.” That’s fine. But, “Go to the past when you were 12 years old, or your fifth birthday, or your 18th anniversary,” these are times which could be loaded. You don’t know. 

 

© Igor Ledochowski, All Rights Reserved 

37 

www.Conversational-Hypnosis.com 

 

So until you have the skills to deal with something that may come up, just stay clear of it.  

 

Avoid Unpleasant Experiences 

Similarly, stick clear of getting people to imagine or place them in negative situations.  

 

There’s no point in being unpleasant with people in hypnosis – because what are you going to achieve?  

 

All  you  are  going  to  do  is  create  some  kind  of  negative  experience  for someone. 

 

So stay clear of regressions, and stay clear of anything that has some kind of negative associations or connotations attached.  

 

And if in doubt, ask!  

 

Just Ask!  

If you are going to give someone, for example, a great hypnotic journey to the beach or a fun fair or something like that, before you do something like that,  check  with  the  person  whether  or  not  they  like  that  kind  of environment. 

 

So really just use your common sense.  

 

Listen To Safety Protocols On CD 7 

We’re  going  to  go  into  more  details  on  this  set  of  ideas  a  little  later  on during this course. In particular, on the final CD we’ll talk all about how to practice hypnosis safely. So feel free to listen to those tracks as well if you have any concerns. 

 

Hypnosis – let me emphasize again -  is a safe thing  provided you approach it with common sense.  

 

So what other kinds of things does common sense say to avoid?  
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Do NOT Use Hypnosis With The Mentally Ill 

Well,  don’t  hypnotize  someone  who  has  a  serious  mental  condition: schizophrenics,  people  who  are  paranoid,  people  who  are  psychotic  or clinically depressed. These people have a disposition already for some kind of negative event from happening. 

 

So  avoid  hypnotizing  them  because  you  might  trigger  off  their  pattern,  the things that they do normally anyway, and you don’t necessarily know how to deal with it.  

 

By  the  way,  add  on  to  that  list  of  people  I  just  gave  you,  also  people  who have epilepsy as a clinical condition.  

 

Whilst there are ways to work with people with any of these conditions I’ve mentioned,  this  is  really  beyond  the  scope  of  this  program  and  we  would really  need  to  go  into  much  more  clinical  or  medical  program  to  look  at those in detail. 

 

Summary 

So  for  the  moment,  just  play  it  safe.  Avoid  certain  people,  avoid  negative events, and stick to pleasant experiences. Stick to experiences you know are going to be good or you’ve checked out with them ahead of time. 

 

Also,  you  can  always  go  to  CD  7  and  listen  to  some  of  the  things  that  we talk  about  there  including  some  of  the  safety  statements  and  the  get  out closes, the hypnotic get out close that I’m going to present to you there. 

 

Basically, it is a way of inoculating people, creating this shield so that you don’t inadvertently trigger anything negative in the process of what you are doing.  Do  listen  to  CD  7  at  some  point  because  it  does  show  you  some important tools on how to deal with negative associations or negative events you may trigger by accident, because sometimes it may happen. 

 

To  put  your  minds  at  ease,  in  over  ten  years  of  hypnotic  practice,  I  have rarely seen any negative experiences.  

 

And  provided  that  you  approach  this  field  with  just  a  little  bit  of  common sense, with the kind of examples I’ve given you, then there’s no reason why you  should  be  creating  other  than  wonderful,  pleasant,  powerful, 
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empowering experiences for people so that your role as a hypnotist becomes a force for good and something positive in this world. 

 

 Track 08 – The ABS Formula For Hypnosis 

Now let’s unpack what happens in hypnosis.  

 

I want to present to you a very powerful formula, a three step model that will give you the keys. In fact, it is one of the master keys for understanding any hypnotic process.  

 

These are the things that have to happen in any hypnotic process in order for you to make sure that you actually have some sort of hypnosis and you are working with the unconscious mind. 

 

The three steps are encapsulated in the acronym ABS.  

 

“A” stands for Attention.  

Absorb ones attention, focus their attention. You need to pull it and draw it into the hypnotic experience because after all, our definition of hypnosis was a natural, highly-focused state of mind. 

 

Attention and focus go hand in hand.  

 

“B” stands for Bypass the critical factor 

… or Bypass the regular conscious mind sets.  

 

What do we mean by this?  

 

Well, let’s go back again to our overall definition of what hypnosis is. One of the bits there is that the unconscious mind needs to be free to act without interference.  


 

What could interfere with the unconscious mind doing what it wants to do?  

 

There are  two things. One is the critical factor, that little voice inside your head  that  analyzes  or  criticizes  or  rejects  information.  It  is  the  thing  that 
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says,  “Oh  that  won’t  work,”  without  even  thinking  about  it,  without  even trying it out. 

 

Now,  this  can  be  useful  sometimes  because  it  saves  time.  Sometimes however,  it  prevents  you  from  growing  and  learning  or  from  trying something out that is a good solution when everything else isn't working. 

 

So  those  times  hypnosis  allows  you  to  bypass  limitations  built  into  that critical factor.  

 

When we talk about conscious mindsets, we’re talking about something very similar. It is basically the habitual patterns you fall into. We are creatures of habit. We like things to stay the same for the most part. 

 

And sometimes, in order to grow, we need to be able to expand beyond what we normally do. So one of the tasks we have as hypnotists is to get people beyond  their  normal  way  of  thinking,  their  normal  way  of  analyzing,  their normal way of being. 

 

When  we  come  onto  suggestion  phases  and  some  of  the  other  things  that we’re  going  to  be  covering  over  the  course  of  these  recordings,  is  to  help people put their regular habits on one side, their regular ways of thinking on one side, and test out new ways of thinking, new ways of experiencing the world.  This  is  what  we  mean  by  bypassing  the  critical  factor  or  the conscious mind.  

 

Finally, we’ll talk about S –  

 

“S” stands for Stimulate the unconscious.  

Really this is all we are trying to do.  

 

We’re trying to get to the unconscious mind without any other interference so that the unconscious mind does the work, particularly if you are interested in things like therapy or helping people make changes. 

 

One  of  the  reasons  people  aren’t  changing  is  because  they’ve  tried everything they can think of consciously to change and that hasn’t worked. 

If you do something, if you try a solution consciously and it works, well then you don’t have a problem. You’ve solved it. 
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It is only those things we try and solve consciously and our conscious mind doesn’t  have  enough  information  to  be  able  to  deal  with  it.  Those  are  the times we get stuck and those are the times we need to go to the unconscious because that is really where the problem is at that point in time. 

 

Summary 

Focusing attention on bypassing the critical factor are just basically ways of clearing the static so you can have direct access to where the real action is at. 

 

So  ABS  is  the  master  key  to  understanding  hypnosis.  Anything  you  do where you absorb someone’s attention, where you somehow clear the static, you bypass the critical factor, and you somehow stimulate the unconscious mind,  is,  as  far  as  I’m  aware,  going  to  cause  some  form  of  hypnotic phenomena, some kind of hypnotic trance. 

 

And  anything  that  is  possible  within  the  context  of  an  official  hypnotic induction will be possible when you make these three things happen in any other setting as well. So, whilst this is a simple formula, remember it well. 

Think  about  it  whenever  you  do  anything  over  the  course  of  this  program because it will help you understanding immensely. 

 

And it will help you grow as a hypnotist and ultimately it will open the door for mastery to you. This is one of the genuine secrets of hypnosis. 

 

 Track 09 – Signal Recognition System 

The final thing I want to look at is the signal recognition system.  

 

We  need  to  know  when  the  hypnosis  is  working.  We  need  to  know  when someone has gone into hypnosis otherwise we don’t know when to move on to the next phase.  

 

Because,  believe  it  or  not,  inducing  a  hypnotic  trance  isn't  the  purpose  of being  a  hypnotist.  It  is  what  you  do  afterwards  that  counts.  So  in  order  to know when to start doing whatever it is you want to do, you need to know when  you’ve  achieved  a  sufficiently  deep  state  of  hypnotic  trance  to  do whatever it is you are looking for. 
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Signs Of Trance 

So what are the signs that someone’s going into hypnosis?  

 

I want to give you a list of these things and then I’m going to encourage you, as  you  progress  throughout  this  home  study  course,  to  look  out  for  these signs and see if you can add any other ones to what you are doing. 

 

Also, you’ll find a copy of these signs in  the appendix at the back of your manual.  

 

So let’s have a look at some of these signs.  

 

Trance Signal 1 – Relaxation 

First  of  all,  there  is  a  general  sense  of  relaxation.  Whilst  relaxation  isn't, strictly speaking, necessary to be in a hypnotic trance, as a rule, particularly using the kind of hypnotic procedures that we’ll be teaching in the course of this  program,  you  will  be  using  a  lot  of  relaxation  to  help  them  access  the hypnotic state. 

 

Relaxation  is  a  useful  doorway  into  hypnosis.  So  when  you  see  people relaxing you know that the doorway is at least unlocked and they’re ready to begin the hypnotic process.  

 

Some  of  the  greater  signs  though  include  when  specific  areas  of  the  body relax. For example, when you see the muscles of the face relaxing so that the facial features even out, you might even get a sense of the muscles becoming very flaccid and limp, this normally happens when people are deeply asleep. 

 

So, one of the signs for hypnosis is actually very similar for a sign of a deep sleep. It shows that the conscious attention has moved off to something else and the habitual mask that we wear on our face has literally dropped away. 

 

Trance Signal 2 – Skin Tone 

Some other signs are changes in skin tone, the color of the skin as well as the consistency of it. Typically one of two things happens when someone goes into  hypnosis.  Either  their  face  will  flush  or  their  hands  will  flush  as  the capillaries,  the  tiny  little  veins  in  the  hands  and  face,  become  relaxed  and 
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more  blood  can  reach  these  areas.  The  circulation  tends  to  improve  very often with hypnosis. 

 

The other thing that can happen is the opposite where blood withdraws from these areas. Remember I said to you before that one of the things that people can  learn  to  do  in  hypnosis  is  control  their  bleeding,  particularly  useful  if you have an accident or if you need to go in for surgery. 

 

This  was  discovered  completely  by  accident  because  about  half  the  people who go into hypnosis will spontaneously let their blood draw away from the surface areas which results in a slightly paler quality to the skin, kind of a waxy quality to the skin. The person looks a little bit more translucent. 

 

When you see these things happening, again, it is an indicator that hypnosis or hypnotic condition is beginning to develop.  

 

Trance Signal 3 – Eye Movements 

Of  course,  as  a  corollary,  something  that  goes  with  the  conditions  of hypnosis like intense focus, you’ll see things like their vision being focused on a spot or position and not moving much. 

 

In fact, eye movement in general, is a good sign of hypnosis.  

 

In terms of eye movements, you are looking for two things. On the one hand, particularly  when  their  eyes  are  open,  you  are  looking  for  the  eyes  to  be fixated, for them to move very little. Typically, the eyes will also dilate at this point, like they are defocusing their vision. 

 

The other thing that will happen is, often when you have someone close their eyes  when  they  are  in  hypnosis,  you’ll  get  some  rapid  eye  movement. 

Rapid  eye  movement  is  something  that  usually  happens  during  the  dream phase of sleep but can happen during hypnosis as well. 

 

It  is  when  the  eyes  are  closed,  but  you  can  see  the  eyeball  underneath  the eyes  that  are  closed,  kind  of  moving  rapidly.  It  is  a  sign  that  things  are happening in the unconscious, typically pictures are being made. 
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Trance Signal 4 – Fluttering Eyelids 

Another sign, particularly when the eyes are closed, is when the eyelids start to flutter.  

 

Sometimes they flutter so much that they open partially and you only see the whites  of  the  eyes.  It  can  be  a  little  spooky  when  this  happens,  but  rest assured, nothing is happening which is untowards. It is just that the eye has rolled  up  into  the  back  of  their  head,  a  natural  thing  that  happens  during sleep as well, so you see that as part of the eye fluttering motion.   

 

What are  the other things that say or show you that someone  is going into hypnosis?  

 

Trance Signal 5 – Changes In Breathing Rate Well, a great thing to look out for is their breathing. Typically the breathing rhythm  will  change.  Now,  I  say  change  instead  of  giving  you  a  specific direction  in  which  it  will  change  because  different  people  will  do  this  in different ways. 

 

Often  you  will  get  the  breath  becoming  deeper  and  more  even,  which  is  a side  effect  of  being  more  relaxed.  Sometimes,  however,  you’ll  notice  that the breath becomes shallower, a little bit higher up and still this is a sign of them going into an altered state of consciousness. 

 

In fact, breathing is linked with our state of mind very directly. Change the way  you  breathe  and  you’ll  change  the  way  you  feel,  your  whole  state  of mind and your whole attitude. So any shift from the regular breathing pattern is an indicator that something is happening. 

 

And if you happen to be doing hypnosis at the time, well  then it is a good indication that whatever you’re doing is probably going to be working. 

 

Trance Signal 6 – Inhibition Of Movement 

Now,  one  of  the  final  trans-signals  I’m  going  to  point  out  for  you  at  this stage  is  the  inhibition  of  general  responses.  When  someone  goes  into hypnosis the typical set of responses begin to dampen down. They will tend to  move  less.  You’ll  notice  that  hand  gestures  become  less  and  less  and eventually stop altogether. 
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Their  eyes  will  move  less  and  less  and  eventually  stop  moving  altogether. 

Their speech patterns become slower and slower and eventually they will not want to speak at all. In fact, sometimes if you want to get people to speak in hypnosis, you have to do a fair bit of work to get their vocal chords activated again so they can actually speak to you. 

 

So  whenever  you  see  someone’s  general  motor  functions  being  inhibited, being slowed down, being almost paralyzed, but not in the traditional sense of  paralyzed,  just  in  the  sense  that  things  stop  moving  as  much,  you  know that something is happening, something hypnotic is going on. 

 

Then you open the ground, you open the field up for unconscious responses. 

The  unconscious  can  now  take  over  the  body.  It  can  move  the  hand  or  do whatever is normally under conscious control.  

 

Summary 

So look out for these trans-signals and have a look in the back of the manual for  some  more  of  these.  Then  just  notice  whatever  you  spot  whenever  you start  using  hypnosis  with  other  people  and  see  generally  speaking  what’s happening. 

 

•  Are they beginning to move less?  

•  Are they becoming more relaxed?  

•  Are their muscles relaxing?  

•  Is their coloration changing?  

•  Do you see the pulse slowing down?  

•  You can look on the side of the neck or the side of the ankle for where one  of  the  big  veins  is  going  across  an  exposed  point.  Is  their breathing shifting? 

 

These are all indicators that the hypnosis is working. So now you’re armed with all the knowledge and information you’ll need to begin the practice of actually using suggestion and using hypnosis. 
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 Track 10 – End Of CD 

This is the end of CD 1 of “The Secrets of Hypnosis Revealed” home study program.  

 

On  the  next  CD,  CD  2  entitled,  “How  to Use  Suggestion  to  Get  What  You Want”, we’re going to focus on the power that drives hypnosis, the power of suggestion.  

 

I’m  going  to  show  you  a  whole  bunch  of  experiments  that  you  can  do  to understand the workings of the inner nature of suggestion so that you know exactly how suggestion works and the kind of things you need to do in order to help make it work even better. 

 

You’ll understand the different types of suggestion that there are, and you’ll begin  to  develop  a  little  bit  of  fluency  in  the  ability  to  express  yourself hypnotically. 

 

Now,  I  look  forward  to  seeing  you  again  on  that  CD.  Until  then,  keep probing the secrets of hypnosis. 
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CD 2 – How To Use Suggestion To Get What You Want 

 

 Track 01 - Introduction 

Welcome  to  Street  Hypnosis.  This  is  CD  2  of  “The  Secrets  of  Hypnosis Revealed”  home  study  program.  On  this  CD  entitled,  “How  To  Use Suggestion  To  Get  What  You  Want”  we’re  going  to  explore  the  most important concepts of hypnosis, the awesome power of suggestion.  

 

On this CD you’re going to discover the unique insights that make it easy to get  inside  someone’s  mind  and  influence  their  unconscious  to  do  things automatically. As you're listening. I'll reveal to you simple experiments that will  show  you  how  different  kinds  of  suggestions  will  affect  people  in different ways.  

 

You won't just get a chance to experience these suggestion experiments for yourself.  I'm  going  to  encourage  you  to  do  these  experiments  with  your friends and family and this means that from today, you'll be using hypnotic techniques to get what you want. 

 

Now  as  this  is  a  hypnosis  program,  some  of  the  following  material  is hypnotic.  So  if  you're  driving  a  car  or  operating  any  kind  of  machinery, simply pause this recording until  you're ready to stop what you're doing and turn your full attention to absorb this information quickly and easily. Now, as soon as you're ready to do that  just sit back and relax and enjoy mastering the secrets of hypnosis.  

 

 Track 02 – The Power Of Suggestion 

We're going to focus on the heart and soul of what makes a hypnotist.  

 

What  does  it  mean  to  be  a  hypnotist  and  where  is  the  power  behind hypnosis?  

 

What is the fuel that drives the whole hypnosis engine? 

 

Now, whenever I tell people that I'm a hypnotist I get all kinds of interesting and sometimes strange responses. Often I find people, especially in countries 
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that  are  more  naïve  towards  hypnosis,  coming  up  with  the  most  unusual ideas about what hypnosis is and is not. 

 

I've  been asked if hypnosis is a  gift.  I've  been asked if it's a special power that you're born with. I've been asked if it's some kind of magnetic force that emanates from the eyes. And in fact, I've  seen many people turn away and try  not  to  look  me  in  the  eyes  thinking  that  there  is  some  kind  of  magic power in that, that they can protect themselves from. 

 

They don’t realize, of course, that when they turn away and close their eyes, they're  opening  their  minds  much  more  fully  to  the  power  of  hypnosis because hypnosis isn’t some superstition. It is not a magic force even though in the past it may have been misunderstood in that way. 

 

The power of hypnosis comes down to a very simple thing.  

 

Hypnosis is suggestion. 

 

Hypnosis  without  suggestion  is  nothing.  Now  the  hypnotic  state  is  slightly separate from the art of suggestion but without suggestion you cannot create the state.  And even if you do create it, it’s totally meaningless. 

 

Hypnotic Suggestions Defined 

So  let’s  examine  what  we  mean  by  suggestion,  hypnotic  suggestion. 

Suggestion is very simply: 

 

 An  idea  that’s  impressed  on  someone’s  mind  in  such  a  way  as  to  get  a 

 specific and automatic response.  

 

Automatic Responses 

Now  when  I  say  automatic  what  I’m  talking  about  here  is  an  involuntary response, an unconscious response. It doesn’t matter when someone reports to you that they did it on purpose.  

 

For example you may give someone the post-hypnotic suggestion to scratch their nose. Now when they do scratch their nose they might turn around and tell you, “Well, you know I did that on purpose. I knew what I was doing. 

My nose was itchy and I just scratched it.”  
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Now you don’t necessarily pay attention to those self-reports because there’s a phenomenon that happens in the mind called rationalization, or backwards rationalization. We as human beings don’t like the  idea of  being irrational. 

And so no matter what the decision it is that we take, we usually find a way of finding a reason or an excuse for why we did that thing.  

 

Now  if  you’re  giving  someone  the  suggestion  to  do  something  that  they normally can  do like scratch their nose, or like some kind of behavior like picking up a book, or like dialing a telephone, or anything that happens to be within whatever you’re experimenting with, typically a hypnotic subject will either find that they’re doing it because they’re compelled to do it and then report  that as a force or as some kind of energy outside  of themselves was making them do it. Or they’ll rationalize it and it will feel like they’re doing it themselves. They will feel like they’ve chosen to do it.  

 

The  key  test  of  course  is  if  they  try  and  resist  it  they  still  end  up  doing  it anyway. They either resist it for a while and then the pressure builds up until they can’t resist it anymore or they try and resist it for awhile and then they forget  about  it  and  they  do  it  anyway.  These  are  the  tests  of  automatic actions, of involuntary actions. 

 

Now, if you’re a novice hypnotist, if you’re beginning in the art of hypnosis, I’m going to strongly encourage you to completely forget about that. It really is not important at this point in your training to create hypnotic challenges, to see if you can get people to try and resist you and fail because it’s much more important that you get to grips with the most fundamental part of the process, the art and science of suggestion.  

 

What Is A Suggestion? 

Now, what do we mean by suggestion?  

 

Suggestion is, very simply put, the way that you use words.  

 

In fact, suggestion taps into the very power of something that sets us human beings  apart  from  the  animal  kingdom.  This  is  the  power  of  language,  the power of language, and the ability to communicate ideas through language.  
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This  is  the  one  thing  that  we  as  human  beings  have,  that  pretty  much  no other  animal  in  the  animal  kingdom  has  got  and  definitely  hasn’t  got  to anywhere near the sophistication that we have. And we as hypnotists want to use  the  power  of  language,  the  ideas  that  we  are  communicating  in  such  a way as to alter people’s states of consciousness and to implant suggestions that they respond to. Now the key to this, as far as we’re concerned for the moment, is the power of words.  

 

Now,  a  long,  long  time  ago  in  the  past,  words  were  considered  to  be magical, some kind of a magic tool. We still have elements of that left in our language.  People  will  call  writing  down  language  spelling,  or  a  spell  is something  that  you  cast  on  someone  else.  We  talk  about  having  an enchantment  which  really  brings  up  the  image  of  someone  chanting  some kind of magical formula to put a spell on someone else.  

 

These are basically crude metaphors for the hypnotic state at a time when no one really knew what hypnosis was. Now that we know what hypnosis is we know  how  to  start  using  it  in  a  way  that  will  actually  help  us  to  get  the outcomes  that  we  want.  And  the  key  to  this  is  language.  The  key  is  in understanding your words.  

 

I’m  going  to  encourage  you  to  become  a  master  of  language.  We  want  to become  wordsmiths,  accomplished  in  the  subtle  art  of  creating  meaning. 

This is what it means to be a hypnotist.  

 

 Track 03 – Suggestion Experiment 1 (Words Create Mental 

 Images) 

So  let’s  just  dive  into  the  art  of  suggestion  with  a  couple  of  thought experiments that will allow you to understand the nature of what suggestion is  and  how  suggestion  works.  Now  remember,  we’re  going  to  be  using primarily words to create meaning. So in other words were going to be using words and see what affect they have on the mind.  

 

And we’re going to be using meaning mechanisms, in other words, ways of creating  mental  images  in  order  to  affect  the  other  person,  affect  the  way they  feel,  the  way  they  behave,  etcetera.  I’m  going  to  run  you  through  a couple of different tests to play with words and mental images for you to see the different ways that suggestions can work.  
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And  remember  this.  Every  suggestion  will  work  differently  for  different people. Some will work better for you. Some will work less well for you. It doesn’t matter how well they work for you. What matters is which ones are the right suggestions to work with, with the people that you're with.  

 

Now let me give you a general hypnotic warning here:  

 

 The  exercises  we're  about  to  do  have  got  hypnotic  elements  in  them  and 

 they do require your focus and your concentration. So if you're driving a 

 car or operating any kind of machinery simply just stop what you're doing 

 now  and  allow  yourself  to  focus  fully  on  the  exercises  in  the  thought 

 experiments to teach you the nature of suggestion.  

 

So, for the first exercise, what I’d like to have you do is just go ahead and close your eyes for a moment and this is a very simple exercise. All I’d like you to do is just to think about the word “bathroom”.  

 

 The bathroom... Just think about the word bathroom… 

  

 Remind yourself of that phrase over and over again.  

  

 The bathroom… The bathroom…  

  

 And notice whatever sensations arise. You might have mental pictures… You might have feelings… You might hear sounds…  

  

 It  doesn’t  matter  what  you  experience.  Just  notice  what  happens  as  you repeat to yourself bathroom… bathroom… bathroom…  

  

 just  focusing  all  your  attention  on  that  thought  or  idea,  bathroom… 

 bathroom… bathroom… bathroom…  

  

 Allow  that  thought  to  really  sink  into  your  mind,  become  your  entire awareness.  Rest  all  your  attention  on  that  idea,  bathroom…  bathroom… 

 bathroom…  

  

Now, when you’ve done that for a few moments just  bring yourself back and open  your  eyes  feeling  refreshed,  relaxed,  alert,  simply  fantastic,  allowing whatever thoughts you had to simply drift off into the distance again.  
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Okay, so welcome back.  

 

Now  that  little  thought  experiment  probably  wasn’t  too  difficult  and  it should  have  been  quite  straightforward.  The  nature  of  that  experiment wasn’t really to teach you anything particularly mind blowing. It was merely to understand that language, simple words, will have an effect or an impact on you.  

 

Now  most  of  you  listening  to  this  recording  right  now  will,  if  you  had followed along with that little set of suggestions, that set of ideas, have had an experience of something to do with the bathroom. You will probably have had  some  kind  of  a  mental  image,  not  necessarily  a  picture,  but  a  mental image,  a  sense  of  being  in  a  bathroom,  perhaps  the  sense  of  your  own bathroom,  your  carpet  you  have  in  there  or  the  tiling,  or  the  lighting,  the sounds that a bathroom uniquely makes.  

 

Perhaps it’s a bathroom  you used to go  in when you  were a child or when you  were  younger.  It  doesn’t  matter  what  sensations  you  experienced.  The fact is that most of you will have experienced or evoked inside of you some kind of experience of a bathroom.  

 

Now this is the important thing: Some of you will not.  

 

Some  of  you  will  just  have  thought  about  the  word  and  it  had  almost  no impact on you at all. And that’s just fine because whether you can create a mental  image  or  you  think  something  has  not  happened,  it  doesn’t  really matter.  We  are  going  back  to  this  idea  we  spoke  about  earlier  on,  the difference between rationalization and involuntary responses.  

 

Now  some  people  have  what  I  call   the  veil  of  consciousness   drawn  over unconscious responses. That is to say they have certain things happening at the unconscious level which has like a curtain drawn over it that they can’t quite see what’s going on. 

 

A classic example is if I ask you to imagine your front door, and let’s just do this right now. Reach into your imaginary pocket and pull out with your real hand a key. Stick it into your front door the way that you would normally do and  unlock  the  door  and  open  the  door.  Go  through  the  physical  motions. 

This is important. 
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Now  if  you  did  as  I  suggested  then,  if  you’ve  gone  through  the  physical motions of trying to open your front door, then at some level, whether or not you were aware of it you must have made mental images inside your mind.  

 

Why do I know this?  

 

Well, how else do you know at what level, at what height to put your key in?  

 

Each key lock, each door will have the lock at a different level. It’s always roughly around the middle but some will have them slightly higher, maybe as high as face level. Some will have them slightly lower, maybe as low as hip  level.  Usually  they're  sort  of  in  the  middle,  sort  of  chest,  solar  plexus area  so  it’s  easy  for  you  to  get  the  key  in  by  moving  the  hand  forward straightaway.  

 

However,  whether  you’ve  got  a  high  lock,  a  low  lock,  a  middle  lock,  it doesn’t  really  matter.  What  matters  is  some  of  you  literally  pictured  your doorway  in  front  of  you  so  you  knew  where  to  put  the  key.  Others,  even though you weren’t aware of the pictures that you were making, had to have made those pictures to know where your hand needs to go and stick the key into.  

 

So, this is the first lesson about suggestions:  

 

 Words will create mental images. 

 

Those  mental  images  will  either  be  something  that  they're  aware  of  or something that they're not aware of, in other words the veil of consciousness will  have  been  drawn  across  it.  However,  words  will  have  to  evoke  some kind of image, some kind of set associations. Otherwise they have no way of knowing what those words are.  

 

The only times words won’t do this is if they're nonsense words or words in a different language and you have no associations to. You don’t understand them.  And  that’s  precisely  why  you  don’t  understand  words  in  other languages. You have no mental images to go with the words.  

 

So if I say to you a word in German like “der Tisch” unless you understand German  you  will  not  understand  that  that  word  should  have  all  the 
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associations  of  table  attached  to  it  so  you  can’t  make  mental  images.  But perhaps now you can.  

 

So this is the first lesson:  Words will create mental images. 

 

 Track 04 - Suggestion Experiment 2 (Words Affect Your 

 Muscles) 

Alright  then,  let’s  move  right  along  to  lesson  two,  or  rather  the  second thought experiment.  

 

In  this  one,  what  I  want  you  to  do  is  to  take  your  palms,  your  hands  and place them palm to palm, much like in the old classic prayer position. Now separate your palms so they're facing each other, about three or four inches apart and just look at a space in between the hands.  

 

You may want to look at that space and you may want to close your eyes. I really don’t mind which you do.  

 

The  only  thing  that  I  want  to  make  sure  that  you  are  doing  is  that  you're focusing all your attention on the thoughts and ideas I'm about to present to you.  Focus  all  your  attention  on  the  idea  that  your  hands  are  closing, closing, closing…  

 

 Focus all your attention, all your awareness on those hands closing, closing, closing… closing, closing, closing… closing… Those hands closing, closing, closing… coming together, closing… Those hands coming together closing, closing… closing and closing… more and more. Just focus your attention.  

  

 Closing, closing, closing… Repeat that word to yourself. Closing… focus all your  energy  on  the  idea  of  those  hands  coming  together,  those  hands closing… closing, closing, closing.  

  

 And then when you're ready just bring your awareness back outside.  

 

If  you’ve  closed  your  eyes,  open  them  back  up  again  and  bring  your awareness back.  

 

 You're  feeling  refreshed,  relaxed,  alert,  simply  fantastic,  all  the  normal sensations coming back to your hands.  
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Now this is interesting. Yet again, some of you will have gone through this exercise  and  will  have  noticed  that  your  hands  did  indeed  close.  They  did indeed  come  together.  It's  not  necessary  that  the  hands  came  all  the  way together. It's not necessary that they came in touch.  

 

Some  of  you  it  will  have  happened  in  just  those  few  minutes  that  we presented the suggestions to you. For others you may have noticed the hands move  a  little  bit  closer  together  and  that’s  fine.  Again,  you’ve  noticed  a sense of that awareness, a sense those hands coming together.  

 

Some  of  you  will  have  felt  some  kind  of  force,  a  tingling  sensation,  an unusual sensation of the hands so you now have a physical sensation, one of physical movement as a result of a very simple word issued as a suggestion, as a hypnotic suggestion.  

 

And  some  of  you,  importantly  again,  the  small  minority,  will  have  had  no effect at all.  

 

Again, what's happening there?  

 

First  of  all  those  of  you  who  it  hasn’t  worked  for,  bear  in  mind  that suggestion, like any other thing, is something that you learn. And one of the things  that  you  can  learn  to  do  is  learn  how  to  respond  to  suggestions.  In other words there is a trick in your mind of focusing exclusively on an idea until that idea has an effect and impact on you.  

 

And you  might ask yourself, “Why would I want to do this? Why would  I want to become more suggestible?”  

 

Well, there are several reasons for this. First and foremost, suggestibility is a part of your functioning as a human being. You are suggestible whether you realize it or not.  

 

Now  the  key  is  can  you  make  yourself  suggestible  when  it  counts  so  that when  you  decide  it's  time  for  you  to  fall  asleep  during  a  stressful  day  you can  fall  asleep,  so  that  if  you  have  something  to  heal  inside  your  own experience you can heal that part of you. If you have a problem you want to solve  you  can  give  the  instructions  to  your  unconscious  mind  and  it  will solve it for you.  
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But one of the keys for making this work is making sure you get out of your own  way  and  let  the  unconscious  mind  do  its  work.  So,  consciously  we focus  all  our  attention  on  the  thought  or  the  idea  being  expressed  by  the suggestion and we leave the rest open so the unconscious mind is free to do what it does.  

 

Suggestion Killer 1 – The Critical Factor 

The two key attitudes that get in the way, one is cynicism. You will come across this from time to time. People go, “No, I can't be hypnotized. This is useless. This is rubbish.”  

 

Now  what  cynicism  does  is  it  interjects  a  thought.  It  interjects  something called  a  critical  factor.  When  you  criticize  or  analyze  a  suggestion,  what essentially you're doing is you're using a different part of the mind to process the suggestion so that it interferes with automatic action. If ever you’ve had the  experience  of  accidentally  interfering  with  an  automatic  action  you'll know what I mean. 

 

Here are some examples. Perhaps you’ve been driving a car. This happened to me a few times. You're driving a car and somehow, out  of the blue you kind of forget which foot is meant to operate which pedal, which one is for the gas, which one is for the brake, which one’s for the clutch.  

 

I've actually had this happen once or twice when I first learned how to drive in a sort of semiautomatic way. What I didn’t  realize was  which  foot does what and for a moment I panicked thinking the traffic light’s up ahead. I've got to stop the car. What do I do?  

 

The  only  way  for  me  to  stop  that  car  was  to  realize  that  I  don’t  mentally know how to do the brake, how to operate it. My foot knows. In other words, the  unconscious  part  of  my  mind  that  operates  my  physical  behavior including my foot, it knows which foot is going to operate the right pedal so that I can stop the car. As soon as I got out of my way and just let my foot do the work I stopped the car without any incident whatsoever.  

 

This is one of the keys of becoming a great hypnotist, not just because you want to be able to get rid of your own cynicism so that in the event that you do have it, so that you can have the effect and the bonus and the impact of 
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positive suggestions in your own life, you as a hypnotist will also need to be able to get past a critical factor in other people.  

 

Remember in CD1  we talked about bypass the conscious mind, bypass the conscious  sets,  the  critical  factor.  The  critical  factor,  one  of  the  things  that it's  designed  to  do  is  tell  you,  “Well,  this  is  the  way  the  world  works. 

Anything else will reject.”  

 

One  of  the  things  that  hypnotists  specialize  in  is  making  the  impossible possible, giving people the experience of a new world that is outside of their range of experiences. In order to do that you must put on hold that part of the mind that normally rejects information and stops it from happening and this simple thought experiment already gives you the opportunity to find out who the  people  are  that  tend  to  be  closed  off  to  suggestions  and  this  alerts  you that you need to do something about that.  

 

This,  by  the  way  is  where  things  like  conversational  hypnosis  and  indirect hypnosis become very useful. Also, the much flaunted confusion techniques, but more on that at another time. 

 

So  we’ve  looked  at  the  cynical  person  and  how  the  critical  factor  can interrupt the process of suggestion.  

 

Suggestion Killer 2 – The Law Of Reversed Effect There's another kind of person that will interrupt the process of suggestion and  believe  it  or  not,  this  is  the  hyper  keen  person,  someone  who  so desperately wants the suggestion to work, so desperately wants to help out, that again, they activate what's called the Law of Reversed Effect.  

 

They actually interfere with the suggestion process by trying to help it along.  

 

These  are  the  people  that  when  you  do  some  kind  of  suggestibility  test  or suggestibility experiment, and we’ll come onto these later, who try and help out  too  much.  So  now  they’re  interjecting  a  voluntary  response  where  an involuntary  response  should  be  there.  In  other  words,  they're  doing something  on  purpose  when  you  want  them  to  be  doing  something automatically.  
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Again, there is a way to convert voluntary responses into involuntary ones. 

But really, if you have someone who  is really desperately keen to help out and  make  something  work,  your  job  is  to  distract  them  enough  to  allow  a genuine pure unadulterated unconscious response come out.  

 

Summary 

So, let's review what we learned in this second thought experiment. First of all, we learned that words can actually have an effect on your musculature. It actually affects the way that your muscles work.  

 

For most of you listening to this recording your hands were drawn together to some extent. This means that a simple word, used as suggestion, created as  a  context  of  suggestion,  has  actually  affected  your  nervous  system  that controls  the  muscles  outside  of  your  normal  range  of  awareness.  This  is excellent.  

 

This  is  very  much  like  the  experience  that  you  notice  when  you  watch  a dog’s  dreaming  and  see  his  paw  twitching.  You  know  that  he's  probably dreaming about running and the image, the mental image of running through a field is having an effect on his muscles causing him to twitch and want to try and run.  

 

Now,  the  effect  we  just  created  was  similar  but  slightly  different.  Rather than creating a mental image that may have happened spontaneously but we used  purely  a  word,  closing,  an  idea  as  a  suggestion  for  the  hands  coming together. So we have the idea that we can create a thought or an idea which will affect someone’s behavior, someone’s muscles at the unconscious level.  

 

We  also  understand  now  why  it  is  that  some  people  don’t  respond  to suggestions. Either they are blocking it through cynicism or they're blocking it by trying too hard. I know occasionally it does happen from time to time that the particular style of suggestion that you’ve presented is inappropriate for the person that you're working with and they simply don’t respond to it because they don’t know how yet.  

 

So that was the second through experiment. Let's see where we can go from here.  
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 Track 05 - Suggestion Experiment 3 (Words Affect Sensations) 

Let's move right along now to the third thought experiment. Remember, the first two thought experiments were number one, a word can create a mental image. Number two, a word can affect your muscles.  

 

Let's  see  if  we  can  take  this  to  a  different  level  and  have  the  following experiment.  

 

Again, I'm going to invite you to close your eyes in a moment and focus all your  attention  on  the  thought  or  idea  that  I'm  going  to  present  to  you.  The important thing is, as we've learned, don’t try and  make something happen and don’t resist something happening when it does.  

 

Just  allow  your  awareness  to  attach  and  focus  all  your  attention  on  the thoughts or the ideas that I'm presenting to you and then allow that thought and awareness to give you an experience and notice what that experience is. 

It doesn’t matter which the experience is. It doesn’t matter what changes you experience.  What  matters  is  that  you  notice  whatever  happens  in  your experience.  

  

 So, with that thought in mind, I'm going to invite you to close your eyes now and focus upon your right arm. Just notice where your right arm is resting right  now.  Just  become  aware  of  your  right  arm.  Become  very  aware  of where your right arm is…  

  

 You  may  want  to  kind  of  look  at  it  with  your  eyes  closed…  Become  more aware of it… Just sense it because now what I want you to do is go ahead and  focus  on  that  arm  and  imagine  it  being  heavy…  Think  about  that  arm being heavy…  

  

 That  arm  is  heavy,  heavy,  heavy…  That  arm  is  heavy…  That  right  arm  is heavy, getting heavier all the time… At first perhaps it’s slightly heavy, but just  focus  your  attention  on  the  idea  that  that  arm  is  heavy…  right  arm heavy…  heavier,  heavier…  That  right  arm  heavier…  more  and  more weight…  That  right  arm  heavy,  heavy,  heavy…  Your  right  arm  is  heavy, heavy, heavy…  

  

 Focus all your attention on the idea that the right arm and the sensations in the right arm… that the right arm is heavy, heavy, heavy… heavy, heavy, so heavy… That right arm is heavy, heavy, heavy, heavy… 
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Very good! 

 

Just notice whatever sensations you notice in that right arm and when  you're ready  just  go ahead and bring yourself back. Open your eyes feeling fresh, relaxed  alert,  simply  fantastic,  making  sure  that  you  bring  yourself  back fully into  the room. Your arm is back to normal. All the  normal sensations are returning to your entire body.  

 

Good! 

 

Now,  you  may  want  to  have  a  quick  stretch  to  just  stretch  your  arms  and your legs out, just to get yourself back in the room fully and let's think about what just happened there.  

 

Now,  remember  in  the  previous  thought  experiment  we  discovered  that  a word, an idea, can cause your muscles to move by themselves. It can affect your musculature.  

 

Now,  of  course,  we’ve  been  working  on  the  sensations  of  feeling,  in  other words, a proprioceptive experience.  

 

So  when  you  focus  on  your  right  arm  being  heavy,  most  of  you  on  this recording  will  have  noticed  some  changes,  a  slight  change  in  heaviness. 

Some of you will have had profound change in heaviness. We've only been doing this for about two and a half minutes remember.  

 

Some of you, like we've noticed before, will have had no difference in that arm and that’s fine. Just notice what sort  of experience you had. The point here again is that first of all a word, an idea presented has given you, for the most part, an experience, a change in the sensation of your arm.  

 

This is, by all accounts, known as a kinesthetic hallucination. Your arm just feels heavier when it has no real reason to. Chances are of course your arm also relaxes because it has an affect on the musculature.  

 

Now,  this  really  shouldn’t  be  that  much  of  a  surprise  for  some  of  you because if those of you who were focusing in the second thought experiment (on the hands closing) some of you may have experienced that as a force or 
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an energy pushing the hands together, a tingling sensation, or something of that kind.  

 

So  you  had  already  experienced  a  proprioceptive  change,  a  change  in  the feelings of a certain sensation inside your hands. Now we've just decided to focus in on that part of the experience and use a very simple suggestion to affect your arm in that particular way.  

 

Now,  already  you're  starting  to  get  quite  familiar  with  the  idea  of suggestions which is creating certain thoughts and there's a certain pattern to the way we’re presenting these thoughts.  

 

I wonder if you’ve noticed the pattern yet?  

 

Number  one,  I'm  asking  you  to   exclusively  focus   on  this  idea  so  that  all other thoughts are put to one side. This is important. You have no competing thoughts.  You  only  have  the  thought  of  the  suggestion  being  uppermost inside your mind.  

 

Secondly,  you  probably  have  noticed  that  I've   repeated  suggestions. 

Repetition  is  a  very  powerful  hypnotic  principal.  Now  there  are  ways  of becoming more elegant with repetition and we’ll look at that in the context of CD 3.  

 

For  the  moment  let's  just  be  aware  that  the  more  we  repeat  a  suggestion the more powerful it becomes.  

 

You’ve  probably  also  had  the  effect  or  rather  the  experience  that  when you're  focusing  on  a  suggestion  it  begins  to  work  a  little  bit.  Perhaps  your arm  has  a  slightly  different  sensation  on  it  and  then  suddenly  it  starts  to snowball.  When  you  feel  a  little  change  you  suddenly  have  this  larger change and then a larger change and a larger change. This is another part of the  nature  of  suggestion.  In  other  words,   the  more  you  respond  to 

 suggestion, the more you can respond to suggestion.  

 

And  this  is  one  of  the  primary  principles  that  we  need  to  be  aware  of  as hypnotists  because  we  always  want  to  start  someone  off  on  a  point  of  a suggestion  that  they  can  experience,  that  they  will  respond  to  in  a  positive manner, and then build up on that, piggyback on that if you like, to the point where  you're  building  up  to  some  bigger  and  more  important  suggestion 
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which  is  the  actual  thing  that  you  want  them  to  experience  or  the  actual outcome that you're working towards.  

 

Summary 

Now you have the keys to becoming a strategic hypnotist.  

 

You  now  have  the  keys  for  building  up  a  set  of  suggestions  to  move  from wherever  someone’s  at  to  whatever  the  outcome  you  want  for  them.  You have  some  basic  diagnostic  tools,  in  other  words  you  know  some  of  the things  to  look  out  for  that  might  inhibit  someone  from  using  hypnosis.  In other words they're trying too hard or they're too cynical.  

 

You know that there are certain things that will enhance the experience like repetition  and  exclusive  focus  of  attention  and  you’ve  had  to  this  point  a certain sense of success. In other words you will have had some experiences of having a mental image suggested to you, of having a physical experience in terms of movement of the musculature, and a physical experience in terms of changes and sensation of a limb.  

 

Now, the actual suggestions I chose are really not that relevant. I could have asked you to have a warm arm or get some tingling sensations. Remember, I'm  only  going  for  small  changes  at  the  moment.  I'm  not  asking  you  –  for example – to experience your right hand as though it was your left hand or vice versa. That can be done, however we need to work up towards that.  

 

Before  you  are  linguistically  capable  of  creating  that  kind  of  a  complex suggestion, let's just focus on the bare basics.  

 

Words are having an impact on people’s experience:  

•  the way they feel in their body,  

•  the way they move their body, and  

•  the pictures they have inside their mind. 

 

 Track 06 - Suggestion Experiment 4 (Words Affect The 

 Emotions) 

Right, let's move right along to the fourth word thought experiment. Now so far we’ve created images with words. We’ve changed the musculature with words. We’ve influenced your feelings or your sensations with words.  
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Let's  see  what  we  can  do  now  in  terms  of  your  emotional  experience. 

Remember, emotions are an unconscious experience. So if you’re ready,  go ahead and close your eyes.  

 

 Now I would like you to repeat to yourself the idea that “I feel good”… Just say those words to yourself: I feel good… Feel good…  

  

 Notice  whatever  sensations  begin  to  arise…  You  may  have  images…  I  feel good…  You  may  have  memories…  I  feel  good…  You  may  have  a  feeling awareness… I feel good…  

  

 Just focus all your attention on that simple thought, that simple idea… I feel good…  I  feel  good…  Allow  that  idea  to  just  fill  your  entire  mind,  all  your experience… I feel good…  

  

 Don’t  try  to  make  anything  happen…  Don’t  resist  or  stop  anything  from happening…  Just  notice  what  spontaneously,  naturally  occurs…  I  feel good… I feel good… I feel good…  

  

 Let that emotion wash over you…  

  

 Focus  your  attention  or  even  the  slightest  changes…  I  feel  good…  I  feel good…  Just  allow  all  your  attention  to  just  rest  on  that  thought…  all  your awareness to be absorbed by that idea… You simply feel great and remind yourself… I feel good… I feel good. I feel good…  

  

 Let  whatever  thoughts  come,  come…  whatever  memories  want  to  arrive, arrive…  Whatever  sensations  you  feel  in  your  body,  allow  them  to  arise… 

 Just  notice  them…  and  enjoy  them…  and  focus  all  your  attention  on  the thought that… I feel good… You simply feel good…  

  

 No need to have a reason… and just enjoy that sensation…. Memorize it… 

 because  it  is  important  to  feel  good  in  life,  in  general…  and  the  more  you practice  feeling  good…  the  more  you  will…  Now  it's  time  for  you  to  come back and let's look at that lesson.  

  

 So  whenever  you're  ready  just  open  your  eyes.  Come  back  into  the  room feeling  refreshed,  relaxed  and  alert,  simply  fantastic,  allowing  all  the normal sensations to return to your body except that you may want to choose 

© Igor Ledochowski, All Rights Reserved 

64 

www.Conversational-Hypnosis.com 

 

 to keep that feeling of good emotions inside of you and just bask in that glow for  a  little  while  longer.  In  fact,  take  it  out  into  your  normal  everyday  life because the more you work with your unconscious mind, the more you learn how  to  have  a  good  experience  in  life  and  make  better  choices  in  life,  be more successful in life.  

 

This is part of what it means to be a hypnotist, by the way.  

 

Part  of  your  role  as  a  hypnotist  is  to  learn  to  connect  with  your  own  inner mind,  your  own  unconscious  processes,  so  that  you  have  a  more  exquisite life, a more delightful life, the kind  of life that you have always wanted to have, so you become the person that you’ve always wanted to be.  

 

Now, that thought aside, just think about what just happened there.  

 

Now  that  we've  learned  that  words  can  affect  your  mental  images,  your muscles, as well as the sensations that you feel, we’ve taken the sensations up another notch in going towards an emotion.  

 

Now,  to  some  extent  you  could  say  that  an  emotion  is  simply  a  physical sensation with a thought attached to it, with a meaning attached to it, so that when  you  feel  good,  when  you're  happy,  when  you're  sad,  when  you're angry, when you're frustrated, these are all just physical experiences, things you  feel  inside  you  with  a  label  attached  that  tells  you  whether  or  not  you like it. 

 

Now this will all be important a little later in your career as a hypnotist.  

 

For  example  the  difference  between  an  anxiety,  a  fear  of  something  and excitement is, in physical terms, not that great. They are very similar states of being and to flip from anxiety into excitement is not that big a deal once you learn the way to turn the mind around.  

 

It's  not  a  question  of  changing  the  emotions.  It's  changing  the  way  that people interact with those emotions.  

 

So  that’s  just  one  of  the  keys  that  you,  as  a  hypnotist,  will  need  to understand. For the moment we are just experimenting with suggestion.  
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And  we’ve  discovered  words  –  in  these  word  tests  –  have  four  separate effects of people.  

 

1.  You can create mental images.  

2.  You  can  make  them  behave  in  certain  ways  or  do  certain  things,  in other words, affect their physical musculature.  

3.  You can make them feel things, change their sensations.  

4.  And  you  can  make  them  change  their  emotions,  have  an  emotional experience.  

 

So we’ve covered the four basic things that hypnosis is capable of doing just with words.  

 

Now there are other things but these are the four core things that just words on their own can do. This is what I keep emphasizing.  

 

In the beginning of this recording I told you that you were going to become wordsmiths.  You  want  to  make  sure  that  you  are  masters  of  language  that are accomplished in the subtle art of delivering meaning, implanting ideas in people’s minds.  

 

Now there's a reason why we call it a hypnotic suggestion and not a hypnotic command.  A  hypnotic  command  is  really  what  a  very  basic  and  slightly unaccomplished  hypnotist  will  do  because  they  think  that  they  have  to dominate another’s thinking.  

 

No. Hypnosis is a subtle art. It is an incredibly powerful art but its power lies in  its  subtlety,  not  in  its  bulldozing  ability  to  go  through  something.  A suggestion  is  exactly  that.  It’s  an  idea  that  kind  of  wormed  its  way  inside your  mind  until  it  makes  an  impact  at  exactly  the  right  level  so  you  have exactly the right results. 

 

Now I'm going to encourage you to take these experiments we've been doing so  far  and  start  doing  them  with  everyone  you  meet.  Do  them  with  your friends, with your families, with your colleagues at work. Hell, do it with a stranger on a train just to find out how different people respond.  

 

And you'll notice that just to this word test alone you'll have a wide range of responses.  Typically  most  people  will  respond  reasonably  well.  Some  will 
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have a slight response. Some will have a pretty decent response. Some will have a very powerful response and some will not respond at all.  

 

At  the  moment  it  is  not  your  job  to  try  to  get  everyone  to  respond.  That’s fine. At  the moment, just notice the  tendencies that happen and notice  that someone  who  doesn’t  respond  so  well  to  one  style  of  suggestion  will respond  better  to  another  style  of  suggestion.  This  is  also a  very  important thing to know as a hypnotist.  

 

What  you  need  to  do  at  the  moment  is  to  gather  experience,  experience  of different minds and the way different minds interact with suggestions. Once you  have  enough  experience,  your  ability  to  add  suggestions  –  to  sculpt suggestions  to  fit  a  certain  situation  –  will  begin  to  soar  and  the  thing  that you'll  learn  in  the  rest  of  this  home  study  program  will  make  much  more sense.  

 

For  the  moment  just  remember  the  four  basic  word  tests  and  in  a  moment we’ll move onto the same kind of experiments but now we’re going to move onto  a  different  type.  Rather  than  words  we’ll  begin  to  use  images  as  the source of experimentation. 

 

 Track 07 – Suggestion Experiment 5 (Mental Images Affect 

 Muscles) 

Right.  Let's  move  right  along  and  now  that  we’ve  done  the  word experiments, we know that words have an impact on the mind and have an impact  on  different  parts  of  the  mind:  the  feeling  system,  the  sensation system, the musculature, etcetera.  

 

Let's have a look at what images can do, mental images that you can draw in people’s minds. 

 

Now  a  mental  image  to  a  certain  extent  is  dependent  upon  words.  You're going  to  use  words  in  order  to  draw  a  picture  inside  someone’s  mind  to allow that picture to affect or have an impact on the other person. So in some respect you’re having a kind of two stage suggestion. You're asking them to follow  an  instruction,  in  other  words  to  create  that  picture,  and  once  they have that picture that will impact on them in some way.  
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Well,  let's  just  see  the  different  ways  that  this  can  happen.  Now,  what  I’d like you do to prepare yourself for this is take your right arm and just leave it on your lap so it’s nice and relaxed.  

 

Before we begin anything what I want you to do is just tense that right arm incredibly  tense  and  lift  it  right  up  so  it's  just  hovering  in  the  air  slightly, maybe  six,  seven,  eight  inches,  up  to  your  face  maybe.  It  doesn’t  really matter. Tense it right up and put it back down. Lift it back up again. Tense it right  up,  all  the  way  up  high.  Tense  it  up,  lifting  it  up.  Then  put  it  back down. Relax.  

 

Now again, tense all the muscles. Lift them up. Make it nice and tight. Lift the hand right up and make it nice and tight. Lift the hand right up at sort of face level. Then put it back down. Then again, lift it right up. Make it nice and tense.  

 

It doesn’t matter if your arm’s getting a little tired. That’s fine. And then just put it back down. And then let's do it one more time, lift the muscle right up. 

Lift the arm right up. Feel the tension. Feel that tension and  put it right down and close your eyes.  

  

 Now I want you to form a mental image... I want you to relax and form the mental image of a balloon tied around the wrist of that arm… a balloon that wants  to  lift  that  arm…  a  balloon  that’s  lifting,  lifting,  lifting  that  arm... 

 Don’t try and make anything happen… Don’t resist anything…  

  

 Just allow that image of a balloon lifting, lifting, lifting that arm… Lifting, lifting,  lifting  that  arm….  Lifting…  Feel  the  sensation…  that  arm  getting lighter and lighter… light as a  feather… lifting,… light as a cloud drifting through the sky... Lifting, lifting, lifting...  

  

 Focus  all  your  awareness  on  that  arm...  Lifting,  lifting…  that’s  right... 

 Perhaps  you  feel  some  sensation…  twitching  sensation…  muscle movement…  It  really  doesn’t  matter…  Just  allow  that  arm  to  lift…  lifting, lifting,  lifting…  lifting,  lifting,  lifting…  lifting,  lifting,  lifting…  It  really doesn’t matter…  

  

 Just  enjoy  the  sensation  of  trusting  your  unconscious  mind…  Enjoy  that sensation… Lifting, lifting… uplifting your spirits… Imagine that arm with a bright blue balloon just lifting, lifting, lifting it right up…  
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 And  notice  whatever  experiences  you  notice…  Perhaps  the  arm  has  lifted already… Perhaps you just have a sensation of it wanting to lift… Perhaps it feels lighter… It really doesn’t matter what the sensation is…  

  

 Just notice how the images in your mind, the images of that arm just lifting up…  lifting  into  the  air…  like  you're  lifting  it  up…  to  scratch  your  face… 

 lifting it up… lifting it up… to answer a question in class… lifting it up… to reach  for  something  on  a  high  shelf…  Just  imagine  that  arm  lifting… 

 Imagine the sensations in your arm… the  muscles that have to move to lift that arm… Notice, really notice, what happens… The sensations you feel… 

 the muscles changing… your breathing changing…  

  

 Now, no matter where that arm has lifted to or whether the arm is remaining in that lap, wherever that arms happens to be, just allow it to return to the lap in a nice comfortable resting position so that the arm can return back to normal.  Only  when  you  return  the  arm  back  to  your  lap  am  I  going  to encourage you to come back fully present into the room with your eyes open feeling  refreshed,  relaxed,  alert,  simply  fantastic,  bringing  all  the  normal sensations  back  into  your  body  so  that  your  arms  are  returned  to  normal, your legs are returned to normal.  

 

You  might  have  a  quick  stretch  and  a  yawn…  so  that  you  bring  yourself back fully, present and alert at the moment and feeling refreshed and ready to learn something new. 

 

So  congratulations  and  welcome  back  after  that  little  hypnotic  adventure. 

What you just experienced is technically known as an arm levitation.  

 

We've taken the idea from the second word test. It was a word can have an impact on the musculature and we’ve gone to a slightly advanced level. In fact,  an  arm  levitation  is  considered  pretty  advanced  hypnosis  by  many people and what you’ve really experienced is the power of images of mental pictures to affect the very same system, the muscles of your body.  

 

Now, some of you will have had the hand lifting right up. Others of you will have  experienced  a  hand  lifting  just  an  inch  or  two.  Some  will  have experienced the arm just wanting to lift like a desire for it to lift or a feeling that was lighter.  
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Some of you may even have thought that the arm lifted but it didn’t turn out that it had lifted after all if you decided to look before you brought your arm back down. And for a small proportion of you that arm would not have lifted at all. And there again, that’s just fine.  

 

Remember,  to  a  certain  extent  we  are  at  a  disadvantage  here,  because  I'm doing this over a recording rather than doing a live session with you where we  can  actually  create  the  feedback  that  we’d  need  to  really  create  a powerful  hypnotic  induction.  And  yet,  despite  those  limitations,  you’ve noticed  that  your  body  is  already  responding  in  different  ways  to  these suggestions, either your hand’s lifted, the hand’s become lighter, it's wanted to lift.  

 

You  may  have  noticed  twitching  sensations  in  the  arm.  You  may  have noticed proprioceptive changes, in other  words feeling sensations. The arm had become numb. The arm had a buzzing or tingling sensation. These are all perfectly normal responses to the hypnotic phenomenon.  

 

Again, the key for you to memorize here, the key for you to understand as a hypnotist  is  that  you  can  use  images,  mental  images.  You  can  use  your words to shape and craft pictures and place those pictures inside someone’s mind in such a way that they respond hypnotically.  

 

So this was your first image experimentation.  

 

We’re  now  using  the  word  test  from  the  first  set  of  exercises  to  create  an image and that image in turn affects the body. For some of you, the images are  stronger  than  the  words.  For  others  of  you  the  words  are  stronger  than the images. Again, it doesn’t matter.  

 

Experiment and you'll  find that different people have different preferences. 

There's  no  need  to  fight  the  preferences.  Just  use  what's  there  and  you'll make your life a lot easier.  

 

So that’s the end of the first image test. We’ll move right along to the next one  and  see  what  other  systems  you  can  affect  with  the  power  of  your suggestions. 
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 Track 08 – Suggestion Experiment 6 (Mental Images Affect 

 Glands) 

Okay, the next thought experiment is again using words to create images but this time we’re going to affect a different system.  

 

 So what I'd like you to do is just imagine a ripe juicy lemon is out in front of you…  Imagine  this  ripe  juicy  lemon  and  you’ve  got  a  knife  in  your  hands and you cut right through that lemon…  

  

 You  open  it  up  and  there  are  two  halves…  two  halves  just  glistening  with moisture…  We  have  that  sort  of  juicy  flesh  in  the  middle  with  a  few  little pips  and  just  a  little  bit  of  the  sort  of  citric,  acidy,  lemony  liquid  just dripping off the side of that lemon…. We have that white rind and that really sharp,  lemony  smell…  Just  imagine  that  lemon  just  inside  your  hand  right now…  

  

 And when you're ready just go ahead and imagine taking a nice juicy fat bite out of that lemon… Feel the juices just sloshing around in your mouth, that tart  lemon  zing  all  over  just  activating  every  single  taste  bud  inside  your mouth…  Feel  those  juices  sloshing  through  you…  The  juice  is  dribbling down the side of the corner of your mouth as you hold that leftover part of the lemon inside your hand and look at it, smelling that really tangy, lemony, zesty scent….   

 

Notice  what  happened  there.  This  was,  yet  again,  a  different  type  of suggestions experiment. When  I'm using an image, a word  picture, painted inside  your  mind  to  trigger  a  set  of  associations  and  this  time  we’re triggering the glandular system and the taste buds.  

 

Notice how we’ve had this standard set of responses. Again, in other words some of you responded strongly. Some of you had some response and a few of you had no response whatsoever.  

 

And  again,  it  won't  always  be  the  same  people.  Some  people  respond  to some  types  of  suggestions  more  powerfully  than  others.  Again,  just  notice what happens in real life. Everyone will respond slightly differently.  

 

And  by  the  way,  this  is  a  great  experiment  to  use  with  other  people.  Just notice who responds powerfully to the set of suggestions and it can be a nice little party piece and it's also very good in terms of crafting your vocabulary, 
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being  a  master  of  language,  because  you  have  to  become  very  adept  at understanding  how  words  affect  people  in  order  to  be  able  to  paint  those pictures inside people’s minds.  

 

So you may as well start experimenting with this straightaway.  

 

So  notice  that  we’ve  now  targeted  a  completely  different  system,  a  system that is traditionally considered to be outside of our set of controls. You can't make your glands react. You can't make yourself sweat.  

 

It's  difficult  to  make  your  heart  beat  when  you  want  it  to  and  you  can't trigger  your  saliva  glands  at  will.  And  yet,  by  understanding  the  power  of suggestions,  the  power  of  the  way  that  words  can  form  images  in  people’s minds, you can use those images to stimulate the brain to give you exactly the experience you want.  

 

Mental Images Can Be Real 

Now  there's  another  secret  principal  that  we  want  to  draw  out  of  this  right now  and  the  principal  is  this,  at  some  level  your  mind  cannot  distinguish between what it imagines and what is real. In order to create what's called a reality filter to be able to separate what you imagine what is fantasy between what is real. You need a step in consciousness to get in the way.  

 

This is part of what the critical filter does. It looks at something you imagine and goes, “Oh, that’s silly. That’s just my imagination.” And then that stops you from having to act out or act upon your imagination and yet, it does not always work.  

 

Think about the times where you’ve left the house and you were concerned that  you’ve  left  the  oven  on,  or  that  the  lights  were  burning,  or  that  your house  might  burn  down  or  get  burgled.  Or  perhaps  you’ve  got  something important in the office and you hope no one messes with it and you spent all the time worrying and frightened and thinking about it.  

 

This  is  an  example  of  your  imagination  getting  the  better  of  you.  That  is when the critical factor isn’t doing its job properly and so the imagination is running wild to the point where you’re having a physical experience.  

 

Now those were negative examples. Positive examples abound also.  
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When you look forward to a party, when you look forward to a birthday or a Christmas celebration, when you look forward to the end of an examination or  being  employed  by  a  particular  person,  these  give  you  good  feelings  as well. You are now using your imagination to go into a time which is purely hallucinated. It's pure fantasy. It doesn’t exist.  

 

And  yet  thinking  about  that  situation,  thinking  about  that  person,  thinking about  that  event,  makes  you  feel  good,  as  though  it  had  already  happened. 

This  is  the  power  of  anticipation.  Again,  anticipation  requires  a  hypnotic procedure. It requires you to respond to suggestion without interfering with your critical factor.  

 

Now,  pessimists  are  very  good  at  being  “realistic”  and  it's  a  great  shame because they're being realistic to their detriment. Because when you imagine something wonderful happening and you feel good and you're motivated to do  it,  then  you  enter  the  environment  and  –  even  though  you  may  have overestimated your abilities – your unconscious mind has a habit of making you  forget  your  mistakes  to  the  point  where  you  allow  yourself  to  make enough mistakes to learn something and become a true master of it.  

 

You’ve created a self-fulfilling prophecy essentially.  

 

A  pessimist  on  the  other  hand  who  has  actually  a  pretty  accurate  sense  of where  his  skills  are  at  and  how  good  he  is  at  something,  he  will  imagine doing  something,  perhaps  doing  it  particularly  well,  and  then  his  critical factor will kick in and say, “Oh, that’s just silly. I'm not that good. I couldn’t possibly do this.”  

 

Now, he’s right. At this point in time he couldn’t possibly do that because he hasn’t got the skill set and to imagine all the things he’s got to go through in order  to  be  able  to  achieve  that  seems  like  an  insurmountable  task  without having any experience to base it on.  

 

That’s why he has no experience.  

 

So the power of fantasy, the power of the imagination, when it's unbridled, is it  allows  us  to  have  the  confidence  to  enter  experiences  that  we  would  not otherwise have without the critical factor limiting us from that. So this is one of the reasons why hypnosis is so powerful and why being a hypnotist can 
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be very powerful for you as a person, not just the way you influence others, but how you influence yourself.  

 

Now  you  realized  that  when  you’ve  looked  forward  to  something,  perhaps it's a meeting or learning a new skill, or whatever it happens to be. As you look forward to it you must immerse yourself in the experience.  

 

And whenever your critical factor tries to come in and say, “Well, that’s just a fantasy. Yeah. That’s just silly,” you need to switch that off because you're now  creating  the  power  of  hypnotic  suggestions  in  your  life  which  allows you to master the skill more quickly.  

 

It  allows  you  to  feel  more  confident  in  that  situation.  It  allows  you  to  be more positive so that you draw more like-minded people to yourself so that you have a greater enthusiasm for life, so that you're more motivated to keep at  whatever  it  is  you're  doing,  so  that  ultimately  you  will  succeed  where others  with  more  realistic  expectations,  with  more  realistic  critical  factors dumbing down that imagination will fail.  

 

The  critical  factor,  your  ability  to  analyze  the  situation,  your  ability  to  be realistic is important but like everything else there is a time and place for it to  occur.  This  little  thought  experiment  is  very,  very  powerful  because  it teaches you this.  

 

It shows you how just unbridling your imagination, just letting it go without any  awkwardness,  without  any  inhibitions,  without  a  sense  of,  “Oh,  this  is silly. I'm just imagining it,” in other words without that all important critical factor,  you  have  now  made  yourself  respond  at  an  unconscious  level  with something  which  is  totally  involuntary,  something  that  you  cannot  control any other way.  

 

This  is  very  powerful.  You’ve  just  learned  the  secret  of  influencing  your body at an almost cellular level.  

 

So let's recap where we’re at:  

 

We  know  of  the  four  types  of  suggestions  that  words  or  different  systems that  words  can  impact.  We've  now  discovered  two  different  ways  that  we can use words to create mental pictures to impact on the person as well.  
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On  one  level  it's  the  muscles.  On  another  level  we’ve  now  chosen  the glandular  system  instead  in  terms  of  the  saliva  glands  and  used  the imagination a word picture plays inside someone’s mind in order to activate that as well.  

 

It’s a small and almost frivolous experiment which you can do with people that’s a lot of fun and it teaches a very powerful lesson.  

 

So do go ahead and use this with people. Do get used to doing this because it will be very useful to you as a hypnotist and it will show you a lot of things about how suggestion works.  

 

 Track 09 – Suggestion Experiment 7 (Mental Images Affect 

 Emotions) 

Right. Let's move right along now to the final suggestion experiment that I have prepared for you.  So we’ve already covered all the different ways that words work. We’ve covered some ways that you can use images as well.  

 

Remember,  everything  you  can  do  with  words  you  can  do  with  mental images  and  vice  versa.  So  we’re  just  kind  of  mixing  and  matching  the systems  a  little  bit  to  give  you  a  different  variety  of  things  that  you  can experience and do.  

 

Now of course, one of the things that a lot of hypnotists do is they mix and match  the  two  together.  They’ll  use  words  and  mental  images  at  the  same time. So you're kind of like backing things up with each other.  

 

It's kind of like belts and braces. If you want your trousers to stay up you can put a belt on or you can wear braces. Or you can put both on just in case.  

 

This is something that I want you to get used to as hypnotists. You ought to be able to use different systems as eloquently, as easily as each other, so that you can impact on the mind in different ways just in case because as we’ve noticed, different people respond to suggestions in different ways.  

 

Now  the  final  set  of  thought  images  that  I  want  to  do  in  this  sort  of experiment is the following.  
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 So just go ahead and make yourself comfortable. Close your eyes and focus once again all your attention on the thoughts and ideas I'm going to present to you now.  

  

 Now what I'd like for you to do is choose a happy scene… Think of a person that makes you feel good, a situation that makes you feel good… Just allow your awareness to just rest on a happy scene, a pleasant scene… It could be a  good  friend…  maybe  a  birthday  celebration…  maybe  a  really  pleasant person…  someone  you  really  love…  Maybe  it's  a  husband  or  wife  waiting for you at home…  

  

 Think  about  that  special  situation…  Choose  one  and  focus  all  your awareness  on  that  one  happy  scene  and  rest  in  that  scene…  Fill  your awareness with that scene… Wallow in it… Immerse yourself in it… Enjoy it thoroughly…  

  

 Allow  that  scene  to  just  dominate  all  your  thinking  and  really  become immersed in that… Merge with your idea… Merge with the scene… Notice how you’re feeling changes… Notice the sensations in your body… Perhaps you have the urge to start to smile and that’s just fine…  

  

 Just focus all your attention on that happy scene… that happy person… that special  moment  in  time…  that  memory…  and  notice  how  your  body  is affected by it…  

  

 And when you have a full sense of that happy scene just go ahead and take a few moments to memorize the experience of the scene in your memory… just the  feeling…  the  experience  of  it…  because  it's  important  to  memorize powerful good feelings so you can find your way back to them whenever you need to…  

  

 Now, as you’ve done this just take a few moments to bring yourself back and as soon as you’re ready just open your eyes feeling refreshed, relaxed, alert, simply  fantastic,  allowing  the  afterglow  of  that  happy  scene,  those  happy memories to still bathe your body, bathe your mind so that you get to enjoy the good feelings from the experience you’ve just had.  

 

Now, by now this should be no surprise to you. We’ve pretty much done the same thing as we’ve done with the word experiments. It's just we’ve added 
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layers  of  quality  to  what  we’ve  done.  We’ve  added  layers  of  quality  by creating a thought picture.  

 

Now I haven’t painted that picture inside your mind directly. I haven’t told you  which  happy  scene  to  think  about.  In  fact,  I  could  have  done  this.  I could have invited you to imagine a beach scene. I could have invited you to walk  through  a  forest  or  maybe  climb  a  mountain,  something  which  is  a pleasant or refreshing kind of scene which will allow you to relax and feel good in some way.  

 

But I chose not to.  

 

You  see,  the  reason  I  chose  not  to,  is  to  bring  back  another  element  of suggestion. And this is called being artfully vague. Now it sounds like I gave you very specific instructions. Think of a happy scene and a happy memory. 

It sounds like I chose a very specific kind of memory.  

 

But in reality I've created what's called a process instruction. The instruction allows you to fill in the content. I've given you a range, a set of parameters and  said,  “These  are  the  goalposts.  Have  any  experience  between  these goalposts but nothing else.”  

 

In  other  words,  have  an  experience  of  a  happy  memory,  a  happy  scene  of some  sort.  Don’t  have  an  unhappy  one.  Don’t  have  a  neutral  one,  just something that is happy.  

 

And by doing this I've pretty much limited your experiences to those parts of your experience or your awareness of your history which are pleasant. And by  doing  so  I've  pretty  much  guaranteed,  though  there's  never  100% 

guarantee  but  I've  got  as  close  to  guaranteeing  it  as  possible,  that  you  are going to have a pleasant experience, that I'm going to change your emotional experience  towards  feeling  happier,  towards  feeling  somehow  more  vital, revitalized.  

 

So this is the next lesson.  

 

Secret Mental Images 

As well as using images to affect your feelings just like words can, you can now  evoke  images  that  you  don’t  even  know  exist.  You  can  invoke 
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memories without ever knowing what those memories are. You can just give people the instructions and make them sound so familiar, so right or normal or  part  of  their  experience,  that  they  then  select  the  kind  of  memory  you want and end up having the kind of experience that you’ve planned for them.  

 

Now this is tremendously useful as a hypnotist because this moves us away from  having  to  be  ultra-specific.  And  when  you  don’t  know  exactly  what experience people are having you can't be ultra-specific and it allows you to be  specific  in  a  vague  kind  of  way.  So  you  don’t  have  any  clashes  in people’s experiences.  

 

So go back and remember for example how you felt when you were doing hands closing. Now the primary suggestion was for your  muscles to move, to  be  activated.  And  yet,  quite  a  number  of  you  would  have  experienced secondary effects like a tingling sensation, a sense of pressure in the arms, a force building up around them, some kind of secondary effect other than the one that I was suggesting.  

 

Now if I didn’t know that you were having this effect and I said for example, 

“You're going to have a tingling sensation,” but you didn’t, you had more of a sensation of warmth or a force of some sort, I, as a hypnotist, lose rapport with you. In other words I am no longer as connected with you because I've made a suggestion that hasn’t come true and this is a crucial, crucial thing for you to remember.  

 

The Law Of Compounding Effect 

One of the laws of suggestions is the more someone activates the suggestion, the more they experience what you say as being true, the easier the response to further suggestions and the opposite is also true.  

 

When a suggestion fails, there is a tendency if they start losing faith in you that all of them will fail. And this is the key thing, it's only if they lose faith in you and you have some lovely area to maneuver within that.  

 

So the  first way that you can prevent people losing  faith is using  this little technique, which is to present suggestions in such a way that they ultimately make the meaning.  
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You don’t tell them what specific memory to think of, just that it's a happy one. So whichever one they select, as long as it's happy, they're right in there and they go, “Wow! Well, he made me do this so he's a good hypnotist.”  

 

The other thing you can do, and this is slightly more advanced, is that even if you  mess  up  some  kind  of  suggestion,  you  maybe  take  a  few  steps  too  far ahead  and  they  can't  activate  it,  for  example  as  we  did  with  the  arm levitation, some of you didn’t experience the arm levitation.  

 

Well,  if  that  happens,  then  your  job  is  to  move  right  along  as  if  nothing particularly important happened and you have something to your advantage as  a  hypnotist.  Nobody  else,  apart  from  you,  knows  exactly  what  you're trying to achieve.  

 

So  if  something  doesn’t  quite  work  out  the  way  you  want  it  to,  as  long  as you  act  as  though  nothing  in  particular,  or  nothing  serious  happened  or everything is going according to plan, they won't know any better.  

 

As far as they're concerned you just prepared the mind in some way. You’ve done your preparation and you’ve moved on.  

 

So the capacity  for  people to  forget failures is phenomenal and it works in your favor but only if you maintain your cool, and if something doesn’t quite work out the way you want it to you are flexible enough to make changes, to move in a different direction.  

 

And that is part of the power of a hypnotist is the ability to be flexible so you can try different approaches.  

 

You  now  have  had  seven  different  examples  of  seven  different  styles  of suggestion causing seven different slightly different effects.  

 

Now,  suggestion  styles  can  be  multiple  and  varied.  The  effects  can  be multiple and varied. But just focusing your attention on these core principles basically words can affect the mind.  

 

Pictures  can  affect  the  mind.  Words  and  pictures  can  affect  the  mind  in  a different subsystem, the way you  feel, the muscles the way they move, the way you experience things, the way you hallucinate stuff, the way that you 
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have thoughts and experiences (for example memories), all these things are within your repertoire as a hypnotist to suggest and have an impact on.  

 

Now  take  all  these  lessons.  Think  about  what  you’ve  learned  and  most important  of  all,  start  playing  with  these  suggestion  experiments  with everyone  you  get  a  chance  to.  Just  use  them  as  little  party  pieces  or  as curious  little  psychological  facts  and  introduce  them  into  normal conversations just to see how different people respond.  

 

Project The Attitude Of Master Hypnotists 

One of the key things is when they finish responding, don’t look at them all nervous  and  go,  “How  was  that?  Did  that  work?”  because  remember,  your attitude is part of  the suggestion. So what you want to do is to  project  this attitude that everything is working as you want it to.  

 

So  when  they  finish  with  the  induction,  when  they  finish  the  little experiment,  you  turn  around  and  say,  “So  what  did  you  experience?  How was that for you?” and look at them with a total air of confidence.  

 

Now, on the rare occasion that someone says, “I had no experience at all,” – 

technically that’s a lie. You'll always have an experience until you’re dead. 

So  what  they're  telling  you  is  that  either  they’ve  drawn  a  veil  of consciousness across their experience so they're not aware of it, or that the experience  that  they  had  seemed  so  natural  to  them  they  confused  it  with what they thought should be happening.  

 

And  that’s  actually  a  tremendous  success.  This  is  where  you  become particularly  subtle  as  a  hypnotist.  Or  what's  happened  is  that  they’ve  just deleted or become unaware of portions of their experience in which case you can just draw their attention towards it.  

 

It doesn’t  matter  what's happening. You're just gathering data at this point. 

You're  gathering  experiences  so  that  you  can  really  put  your  suggestion together and then we’ll show you how to use this in practical terms to get the kind of outcomes that you want.  

 

For  now  just  remember,  words  and  images,  mental  images,  will  affect people and through the power of words and the power of mental images that you implant in people’s minds you can get exactly what you want. 
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 Track 10 – Bonus CD 1 

So before we come to the end of this CD I'd like you to know that there is a whole bunch of stuff I still want to show you about the nature of suggestion and the effects that you can have on people with it which I can't fit on this CD.  

 

So what I've done is  I've created a bonus  CD. This is  bonus CD 1 entitled 

“The Insider’s Secrets of Suggestion Power”  

 

On  the  bonus  CD  I'm  going  into  the  psychological  principals  behind  the suggestion effects you’ve just experienced, the thought experience you had a go at and we’re going to evolve those into simple little games that are like hypnotic experiments you can do with people which go beyond the thought experiments  into  some  of  the  classic  what  are  known  in  hypnosis  as suggestibility tests.  

 

Now these aren’t tests as such. Think of these more as either party pieces or interesting  hypnotic  demonstrations  that  you  can  do  as  part  of  a  lecture  or seminar  or  just  to  explain  or  show  to  people  what  hypnosis  is  and  how hypnosis works.  

 

So if you're interested in that, go ahead and go straight to the bonus CD and listen on from the material we’ve discovered here. Or just carry on with the regular CD, CD 3 of this set, and keep learning in the regular fashion. 

 

 Track 11 – End Of CD 

This is the end of CD 2 of “The Secrets of Hypnosis Revealed” home study program.  

 

On the next CD, CD 3 entitled “Exactly How You Can Become a Hypnotist Almost Instantly” we’re going to evolve the ideas that we've played with on this  CD  and  take  the  idea  of  suggestion  to  the  next  logical  step.  In  other words, how do you master the language of the hypnotist?  

 

You're  going  to  learn  how  to  sound  like  a  hypnotist,  how  to  act  like  a hypnotist and to uncover the hypnotic process so that no matter what style of induction  you  want  to  do,  no  matter  what  style  of  hypnosis  you  wish  to 
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specialize in, you'll have the tools, the insights and the understandings to put someone in trance pretty much anytime, anyplace and anywhere.  

 

I  look  forward  to  seeing  you  on  that  CD  and  until  then  keep  delving  into 

“The Secrets of Hypnosis” 
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CD 3 – Exactly How You Can Become A Hypnotist, Almost Instantly 

 

 Track 01 - Introduction 

Welcome  to  Street  Hypnosis.  This  is  CD  3  of  “The  Secrets  of  Hypnosis Revealed” home study program. On this CD entitled "  Exactly How You Can Become a Hypnotist, Almost Instantly" we are going to find out how you can transform yourself into a hypnotist in just a few and quick, easy steps.  

 

On this CD, we are going to focus on how you can think, sound and act like a true hypnotist. We will begin by demystifying the whole trance induction from A to Z. We will have a complete overview so that from this moment on you will be able to understand how and exactly why any induction works.  

 

Then we will dive in to a powerful hypnotic training which will allow you to get  in  a  few  days,  or  even  weeks,  the  hypnotic  experience  and  hypnotic expertise that it takes others months to acquire.  

 

Once  you  have  the  confidence  to  act  like  a  genuine  hypnotist,  we  will explore  the  power  of  language  to  make  your  suggestions  psychologically sound  and  totally  seductive.  And  you  will  discover  some  inner  circle  trade secrets  that  the  experts  use  so  that  in  one  hour  from  now  you  will  have everything you need to become a competent hypnotist.  

 

Now,  as  this  is  a  hypnosis  program,  some  of  the  following  material  is hypnotic  so  if  you  are  operating  a  car  or  any  kind  of  machinery,  simply pause this recording until you are ready to stop whatever you are doing and turn your full attention to absorb this information quickly and easily.  

 

Now,  as  soon  as  you  are  ready  to  do  that,  just  sit  back,  relax,  and  enjoy mastering of the secrets of hypnosis. 
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 Track 02 – The Qualities Of Master Hypnotists 

All learning, all behavior and all change happen unconsciously at first.  

 

There  are  many  studies  that  indicate  this,  from  the  one  that  shows  that decisions happen about half a second before we are aware of them, through to unconscious priming and implicit learning, studies show that many things that we know and do, we don't know how we learned them, we just absorb them unconsciously first.  

 

In fact, very often, we don't realize we are good at something until long after our unconscious mind has already mastered it.  

 

Now, why do I mention this on a hypnosis program?  

 

First  of  all,  we  are  hypnotists.  We  are  in  the  business  of  influencing  the unconscious mind, to give us the kinds of things we want or need from other people.  

 

And this is also true for yourself as a hypnotist. So one of the things I want you  guys  to  learn  is  how  to  use  hypnosis  to  learn  hypnosis.  Use  the principles  you  have  been  acquiring  in  order  to  be  able  to  become  better hypnotists more quickly than it takes using traditional methods.  

 

Use Your Imagination 

Now,  some  of  the  principles  we  have  already  covered  include  some  of  the things  like  the  imagination  principle,  and  also  how  you  can  pretend something,  and  if  you  pretended  it  long  enough  and  you  put  your  critical effect  filter  to  one  side,  your  unconscious  mind  cannot  tell  the  difference between something you have imagined and something that is true.  

 

And  if  it  becomes  true  for  long  enough,  in  other  words,  if  you  imagine  or pretend something for long enough, your unconscious mind guesses that you mean business, thinks it has to be true, and then begins to adjust your life to make it true.  

 

This is one of the secrets behind the self-fulfilling prophecy.  

 

Now, how are we going to use this to help you become a hypnotist almost instantly?  
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Begin With The End In Mind 

Well, the answer lies in an old adage, "  Begin with the end in mind. "  

 

Begin  as  if  you  had  achieved  everything  you  were  trying  to  achieve,  and allow your unconscious mind to fill  in the gaps for you. To do  this is very simple.  

 

In a moment, I am going to show you an exercise, a very simple exercise, in which you can engage all your make-believe abilities, and enter into a spirit of adventure, the skill set of an hypnotist. The way you are going to do this is  you  are  just  going  to  pretend.  I  would  like  you,  just  for  a  moment,  to imagine or think about all the qualities that you admire in great hypnotists.  

 

Now,  these  may  be  qualities  of  fictional  characters,  and  these  may  be qualities  of  genuine  hypnotists,  the  great  people  like  Dave  Elman,  Milton Erickson, all the early explorers like James Braid or Charcot.  

 

Use The Qualities Of A Master Hypnotist 

If you have an idea of what it means to be a great hypnotist, I want you to imagine  you  are  that  person,  and  later  on  when  we  come  on  to  the  drill,  a special exercise which has been designed to accelerate your skill's learning curve,  I  want  you  to  always  engage  in  that  exercise  in  a  way  that  you pretend, imagine or act as though you were this person and you have these skills, including all the characteristics.  

 

What Are The Qualities Of A Master Hypnotist? 

Let's  take  an  example  from  history  that  was  much  larger  than  life,  and  in fact,  much  more  flamboyant  than  any  fictional  character  that  I  have  come across  yet:  Franz  Anton  Mesmer,  the  father,  or  should  we  say  the  great-grandfather of hypnosis.  

 

Now,  Franz  Mesmer  had  the  habit  of  using  every  trick  in  his  amateur theatrics book in order to make his sessions impressive. He would storm in, in long flowing robes, keeping you waiting for ages. He had a long, piercing gaze. He would do all his sessions at twilight, just when evening was setting in.  
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These  were  all  conditions  that  set  a  phenomenal  atmosphere,  a  piece  of theater  in  which  his  hypnotic  influence  could  take  effect.  Now,  if  you  are going  to  use  even  such  an  extreme  character  to  base  your  own  career  as  a hypnotist on, then what I am going to ask you to do when you engage in any of the exercises is get into the character.  

 

Be  as  flamboyant.  Make  the  expansive  gestures.  Look  with  the  piercing gaze. By all means, go to town on this. After all, these are only exercises that I am going to present to you.  

 

Then,  when  you  decide  in  which  environment  you  want  to  use  your hypnosis, you learn to tone down those burlesque, over the top mannerisms and make them adapt or fit the context you want to use them in.  

 

Now,  as  a  starting  point,  I  am  going  to  encourage  you  to  go  way  to  one extreme because it is always way easier to move backwards from an extreme back  into  a  center  of  normality,  than  to  go  from  a  center  of  normality  and start pushing at the edges.  

 

So  with  that  thought  in  mind,  let's  dive  into  some  of  the  theories  and structures behind the exercise so you understand what you are doing, as well as enthusing about how you are going to do this. 

 

 Track 03 – The Structure Of A Hypnotic Process 

So  the  first  thing  you  will  need  to  know  about  on  your  path  to  hypnotic master is really how a hypnotic induction is structured so that you know the process is from start to finish, and you have many posts that you know you are going to try and hit along the way.  

 

Very  simply,  a  basic  structure  for  any  hypnotic  session  will  start  off  with some form of trance induction. You go through a procedure whether it is a formal one or an informal one, in order to induce a trance in someone else.  

 

The next thing that happens is you will typically want to deepen the trance. 

You  want  to  take  the  trance  that  you  have  and  you  want  to  deepen  the qualities of it so  that you can achieve more of the  kinds of things that you are trying to achieve.  
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The next stage is really the whole purpose of the hypnosis.  

 

Up until this point you are just interested in doing the mechanics, of getting someone  into  hypnosis  or  a  deep  enough  state  in  order  to  achieve  the outcomes that you are trying to do. The next stage is really where the money is.  

 

This is the bit where we do the trance work. This is the bit where we do the things we have come here to do:  

 

We  influence  the  unconscious  mind,  to  overcome  problems,  to  increase solutions,  to  become  more  creative,  to  have  more  fun  in  life,  to  just  be whatever it is that you want to help the person to become as a result of your hypnotic interactions.  

 

Finally, we come onto the ending of the trance process. We need some kind of process to let the unconscious mind know that we finished this phase of the  process  and  it  is  time  for  them  to  come  back  to  normal  consciousness and bring back all the good things that have happened in the trance process into normal, everyday reality.  

 

So…  

 

1.  we induce trance,  

2.  we deepen trance,  

3.  we do the trance work, and then  

4.  we emerge from trance, or end the trance.  

 

Some people would like to call the final step the awakening process and that is because they still have these notions inside their minds that someone is, at some level, asleep.  

 

Later  on  in  this  course  we  will  give  you  a  little  bit  more  about  the distinctions  as  to  what  hypnosis  is  and  what  it  isn't,  in  particular  when  it come to the pre-talk. But if you just think back to the stuff you learned on CD 1, you will realize, of course, that hypnosis isn't a state of sleep.  

 

The  mind  generally  just  does  not  go  away.  People  are  still  aware  and  still present. So this is why I prefer to call it an emerging technique or the ending 
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of a trance process rather than an awakening from trance because there is no sleep that people are awakened from. It is a personal choice.  

 

You  may  choose  to  use  whatever  terminology  that  you  wish.  I  am  just making  you  aware  of  the  differences  that  are  out  there  among  different hypnotists, so that at the very least, you can choose which term to use and you have a reason why you are choosing whatever terms you want to use.   

 

 Track 04 – The 60 Second Hypnotist 

So let's dive into one of the most powerful exercises that a novice hypnotist can do. In fact,  this exercise that I am about to show you is one I still use myself  whenever  I  come  up  with  a  new  hypnotic  procedure  that  I  want  to experiment  and  get  good  at  before  I  actually  start  unleashing  it  on  the general public.  

 

The  exercise  is  called  the  60-Second  Hypnotist,  and  the  power  of  this exercise  is  in,  first  of  all,  its  simplicity.  It  is  a  very  simple  and  easy  to  do exercise. And second of all, in the way that it is set up.  

 

Because it is set up to be short and quick, it means you get a lot of volume, a lot of repetition in the essence of what it is you are trying to achieve while giving you all the practice that comes from that, and giving you a sense of familiarity with the things that you are doing.  

 

So  the  60-Second  Hypnotist,  while  it  looks  very  simple,  and  it  looks  very straightforward, and it looks very easy, has a lot of very powerful principles built into it.  

 

Use it – and use it a lot, especially if you are a novice hypnotist, use this to really master the core fundamentals of your discipline.  

 

So what is the 60-Second Hypnotist?  

Very  simply,  we  are  going  to  follow  the  very  basic  structure  that  we  just outlined  for  you,  and  are  going  to  use  this  to  craft,  if  you  like,  a  meta-induction. What we  mean by a meta-induction is a hypnotic process which basically represents any hypnotic process you are ever going to do.  
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If you are  going to be using  hypnosis in the forms of covert stories, in the terms  of  language  patterns,  in  the  terms  of  the  traditional  routines,  the traditional  classical  hypnotic  rituals,  it  doesn't  matter  which  approach  you choose to use. All of them will follow  basically the four steps of the basic structure that we outlined a moment ago.  

 

They will induce a trance, they will deepen a trance, there will be some form of trance work, and people will emerge from that trance work. Now, let's use this  as  a  structure  for  an  actual  induction  that  you  can  do  good  with straightaway.  

 

Notes On The Exercise 

Before we dive into the actual process, though, of the exercise, a couple of notes on how to use this.  

 

The  first  thing  I  am  going  to  ask  you  to  do  is  not  treat  this  as  anything serious.  Treat  this  as  a  bit  of  fun,  a  bit  of  make  believe;  as  something  you can just get carried away with and enjoy just experimenting in the sense of amateur theatrics or amateur dramatics.  

 

What  I  will  ask  you  to  do  in  the  60-Second  Hypnotist  is  to  bring  a  friend. 

Bring in a confidante.  

 

This is particularly useful, by the way, if you are practicing or studying “The Secrets of Hypnosis Revealed” home study program with a friend. Now, with this friend, just tell them to play along with the following exercise.  

 

Set The Frame 

Ask them to pretend to be hypnotized while you just pretend or act as if you are  a  great  hypnotist.  Remember,  we  talked  at  the  beginning  of  this  CD 

about the power of  pretending, the power  of using the  imagination without any critical factor interfering and putting in negative suggestions.  

 

So you are going to pretend to be this great hypnotist while your partner is going  to  pretend  to  be  a  great  hypnotic  subject.  Now  this  does  something tremendous for you. It takes away all the pressure for you to perform. You no longer have to get a result. You no longer have to make sure this works.  
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All  you  need  to  do  is  focus  on  the  things  you  need  to  control,  which  is  to say, your attitude, your behavior, and the way you engage with enthusiasm with  materials,  with  the  ideas  and  suggestions  we  are  presenting  for  you here. So this frees you up tremendously.  

 

A Hypnosis Secret Revealed 

Now, I am going to give you a little warning here, which is there is a secret behind  asking  someone  to  pretend  to  go  into  hypnosis.  In  fact,  that  can  be one of the most powerful ways to get people to get into hypnosis, especially when people are not sure what to do or of what needs to happen.  

 

Because remember, when someone pretends for long enough, what tends to happen  is  that  they  will  forget  they  are  pretending  and  their  unconscious mind assumes that what they are pretending is true, and it will make those things happen.  

 

I have taught this exercise dozens of times to hundreds of people, some of them  professional  hypnotherapists,  And  without  exception,  I  have  always found that when people do this exercise for ten, twenty, thirty, forty minutes, after  awhile,  everyone  goes  in  pretending,  but  after  awhile  they  begin  to experience the actual hypnotic effect happening.  

 

And it is pretty quick. People are relaxing more quickly. They are focusing. 

A  lot  of  times  I  find  that  people  don't  want  to  come  back.  And  when  they come  back  you  will  notice  all  the  typical  signs  of  hypnosis,  the  trance signals. So use this experiment.  

 

Use this exercise as just a bit of fun, as something you can just pretend to do, act 'as if' and bear in mind, this is very powerful and may well surprise you with getting successes well before you think that you have acquired any skill as  a  hypnotist,  which  just  goes  to  show,  you  never  know  how  far  your unconscious mind will take you. Now here are the steps to the exercise.         

 

 Track 05 – How To Do The 60 Second Hypnotist 

So to start this exercise, just go ahead and grab a partner. If you don't have a partner, just grab a pillow and stick it in a chair, or take a leaf out of gestalt therapy and just imagine someone sitting there in the chair.  
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But really, having a real live person to work with is the ideal thing, and you really want to get used to working with real people. So let's assume you have a partner, grab them and tell them to pretend to go into hypnosis when you say it is time, and you just pretend to be a hypnotist.  

 

There is no spiel up front, it is literally everyone knows what they are doing, everyone knows their role to play, and everyone knows they can pretend to the best of their abilities.  

 

A  lot  of  people  won't  know  what  it  means  to  go  into  hypnosis  so  just  tell them very simply:  

 

“When  you  pretend  to  go  into  hypnosis,  just  do  whatever  you  think  is  the right thing to do. If you feel like you have to put your hands up like a zombie, put your hands up like a zombie. ”  

 

But  just  to  play  the  role,  not  to  try  and  make  it  funny.  Just  let  yourself  be carried away with the role a little bit and let whatever comes natural to them come natural to them. It is kind of like a bit of improvisational theater.  

 

So with that framework around it, go ahead and grab your partner and begin the first phase of the induction, which is the induction itself.  

 

Step 1 – The Induction 

Now we all know that as hypnotists we all like to have peoples' eyes closed.  

 

While it is possible to have open eye trances too, let's go with the standard formula now as a base point, and we can depart from that as and if we need to. So we are going to use the world's most simple trance induction.  

 

Look at your partner with conviction. If necessary put on your top hat and your cloak, and as you look at them, swing your pocket watch, then say to them,  

 

"  Close your eyes and go into hypnosis. "  

 

It is as simple as that. Just say, "Close your eyes and go into hypnosis," and then  watch  as  they  close  their  eyes and  do  their  very  best  to  pretend  to  go into hypnosis.  
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That is it. That is step one, all over and done with.  

 

When you finish, ask them to open their eyes and come back.  

 

Go ahead and  pause the recording here  and just  do  that a couple of times, five, six, seven, ten. It doesn't  matter. Just do it at least half a dozen times because remember, repetition is the mother of all success.  

 

And as we go on into the 60-Second Hypnotist, we are going to add pieces to what you are  doing here so that you get to repeat the  most  fundamental pieces  over  and  over  and  over  again.   Pause  the  recording,  grab  your partner, get them to close their eyes and go into a trance  in whatever way they can pretend to imagine doing that.  

 

Step 2 – The Deepener 

Okay. I am going to assume that you are back now and that you have done this exercise about half a dozen times at least, if not more. Now, we will go to  the  next  phase.  Now  that  their  eyes  are  closed  and  they  are  in  a  nice trance, we are going to go into step two, which is the deepening phase.  

 

So begin with step one, "  Close your eyes and go into a trance,"  

 

… and then move straight into step two, which is to say:  

 

"  And every time I do [X] [and I am going to tell you in a moment what that something  [X]  will  be,]   you  are  going  to  go  deeper  and  deeper  into hypnosis. "  

 

Now, instead of that something, I want you to put in some kind of a signal for them to go into hypnosis.  

 

It could be something as simple as a gentle, and please note,  gentle squeeze of the shoulder.  

 

It could be a brushing of the hand.  

 

It could be the word "  Now" or "  Deeper. "  
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It could be anything at all that they can perceive, and remember their eyes are closed, so don't make it visual.  

 

So then say to them, for example, let's go with the shoulder tap, and say:  

 

"  Every  time  you  feel  me  touch  your  shoulder  like  this, "  then  go  ahead  and touch  their  shoulder  gently,  "  you  will  go  deeper  [TAP]   and  deeper  [TAP] 

 and deeper [TAP]  and deeper [TAP] . "  

 

Now, as you say the words "deeper" of course, you are going to repeat that trance  signal  [editor:  the  TAP  in  this  example].  In  other  words,  if  it  is squeezing the shoulder, you will gently squeeze the shoulder each time you say the word 'deeper'.  

 

If it is rotating the head gently, you will repeat the words "deeper and deeper and deeper" as you gently rotate the head.  

 

If  it  is  stroking  an  arm,  stroke  the  arm  gently  as  you  say  "deeper  and deeper."  

 

Another  nice  thing  you  can  do  is  lift  up  on  the  wrist  and  let  it  just  swing down naturally.  

 

And  again,  every  time  you  pick  up  the  wrist  you  will  let  go  and  say 


"  deeper. " Pick it up again and as you let go you say "  deeper"… and you do that a few times.  

 

Now  there  is  no  magic  in  what  signal  you  use  as  a  signal  for  them  to  go deeper.  The  only  thing  I  would  say  is  make  sure  it  is  a  gentle  and comfortable signal.  

 

For example, if you choose every time to say: 

 

"  Every time I punch you on the nose you will go deeper and deeper, " 

 

… well, I don't think that will work very well. I think you might have some distraction going on there.  
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So  make  them  soothing,  gentle  signals  like  a  gentle  shoulder  squeeze,  a brushing  of  the  arm,  a  dropping  of  the  hand  gently  down  into  the  lap, rotating the head very gently. Make it very small motions at that!  

 

Remember, when someone is in trance they tend to heighten their awareness, the  experience  becomes  stronger,  so  that  a  small  rotation  of  the  head  will seem  like  a  rather  strong  rotation  to  them.  I  am  going  to  give  you  an example of steps one and two in a moment.  

 

And because we are doing this on a recording rather than me being there live and  in  person,  I  am  going  to  use  an  auditory  signal.  And  the  signal  I  am going to use is the word "  NOW"  

 

So here are the instructions:  

 

"  Go ahead and close your eyes – And go into hypnosis… In a moment, I am going to say the word NOW, and every time I say the word NOW, I want you to  do  deeper  and  deeper  into  hypnosis…  NOW…  Go  deeper.  NOW...  And deeper.  NOW…  And  deeper  still…  Very  good…  And  then  bring  yourself back feeling refreshed, relaxed, alert, simply fantastic. Open your eyes and back in the room. ”  

 

So that is phase one and two of the 60-Second Hypnotist.  

 

Again,  go  grab  your  partner.  Do  this  at  least  half  a  dozen  times;  ten  or twenty times is even better. The more you do this, the better you will be as a hypnotist  in  general,  and  once  you  have  done  that,  come  back  to  this recording. Pause it for where it is now and then come back to it, and we will carry on to step three.  

 

Step 3 – Trance Work 

Okay. Welcome back!  

 

I am going to assume that once again you have done this exercise, steps one and two at least half a dozen times.  

 

Now  step  three  is  probably  where  the  money  is  in  any  hypnotic  induction. 

That is to say, that is the trance work. This is where you do your hypnosis.  
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Everything  you  have  learned  up  to  this  point,  everything  you  have  learned on CD 1 and CD 2 is going to be useful here, because now you are going to use some suggestions to do something nice for someone, to help their mind open up to wonderful new experiences.  

 

If  you  are  doing  this  in  the  context  of  learning  to  be  a  great  hypnotist,  in other  words,  if  you  and  your  partner  are  taking  turns  in  being  a  subject, which by the way is an excellent idea, then you may as well give each other wonderful  suggestions  about  being  exceptional  hypnotists.  About  being great hypnotists.  

 

So how do you do this?  

 

You  are  going  to  pretty  much  repeat  step  two,  only  this  time,  rather  than asking them to go deeper whenever you make your particular signal, you are going to ask them to open their mind and be ready to respond to you and to learn hypnosis like a true master.  

 

It is as simple as that.  

 

So  use  a  different  signal,  if  you  touch  their  shoulder  the  first  time  around, you may want to use something different like the arm drop or the stroking of the arm, or the slight and gentle head rotation.  

 

It doesn't matter what it is.  

 

You can use an auditory one; in this case, I am going to use an auditory one by saying a word. And then just say: 

 

"  And  every  time  you  feel  me  touch  your  shoulder  [or  stroke  your  arm  etc] , you  will  note  that  your  mind  opens  more  fully  to  respond  to  these suggestions. You will find that your capacity to learn hypnosis quickly and easily improves. "  

 

Now, again, there is no magic in the suggestions I am making. I am basically saying to them, "Open your mind, respond to me, and learn more quickly." 

These are the three basic suggestions I am giving them.  

 

You can kind of ad lib it a little bit. If you want to use your mental imagery, then by all means use mental imagery. Tell them that their minds are going 
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to be like a sponge, ready to absorb new information. It is going to be like the  information  is  going  to  be  poured  inside  their  heads  like  water  from  a jug.  

 

It doesn't matter what you do as long as you make it vivid and realistic for the other person. If you can't think of any other thing, just keep it nice and simple.  

 

"  Whenever you feel the trance signal, your mind will open, you will respond to  these  suggestions  more  fully,  and  you  will  learn  to  be  an  excellent hypnotist quickly and easily. "  

 

So  these  are  the  suggestions  that  you  are  presenting,  and  that  will  help  set the  context  for  everyone  to  learn  hypnosis  more  quickly.  So  here  is  my example  of  the  first  three  stages  before  you  go  ahead  and  do  them  for yourself.  

 

Now remember, because I am not there and can't physically touch you in any way, I am going to use a phrase in order for you to give a signal for you to use your unconscious mind to respond to these suggestions.  

 

The signal I am going to use is going to be:  

 

"  Relax and learn. Relax and learn. "  

 

Simple as that. So here we go… 

 

Step 1 – Induction  

"  Go ahead and close your eyes and go into hypnosis…  

  

Step 2 – Deepener  

“As you drift into hypnosis… you will notice that every time I say the word 

 ‘NOW’  you  will  go  deeper  and  deeper  into  hypnosis…  So  now  go  deeper, NOW… and deeper NOW… and deeper, NOW… and deeper still….  

 

Step 3 – Trancework  

“And in a moment you will hear me say the phrase, ‘Relax and learn. Relax 

 and  learn.’…  And  every  time  I  say  the  words  ' Relax  and  learn,  relax  and 

 learn,’… you will find every time that your mind opens up and responds to these suggestions more and more fully… preparing the way to make you an 
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 exquisite  and  elegant  hypnotist…  So  just  relax  and  learn…  Relax  and 

 learn… Relax and learn… Very good…  

 

 

Step 4 - Emerging 

“Now, as soon as you are ready, I am going to count from one to three. At the  count  of  three  you  will  come  back  feeling  refreshed, relaxed  and  alert, simply fantastic. At the count of three your eyes will open. You will be totally normal  in  every  way,  except  of  course  that  your  unconscious  mind  will  be ready to relax and learn more and more as the days and weeks and months go  by.  So  ready  now,  one,  two,  three.  Open  your  eyes  feeling  refreshed, relaxed, alert, and simply fantastic. "  

 

Step 4 - Emerging 

Now,  before  you  go  ahead  and  do  the  exercise,  notice  that  I  have  also already put in step four.  

 

Seeing  as  how  we  are  going  to  do  more  of  a  hypnotic  thing,  and  the exercises are pretty simple to do anyway, I just added a simple counting up from  one  to  three,  with  a  simple  suggestion  for  them  to  come  back  out  of hypnosis.  

 

The suggestions are: 

  

•  they will open their eyes,  

•  they will be back to normal, and  

•  they will feel refreshed, relaxed, alert, and simply fantastic.  

 

You can make up your own version. There is a whole bunch of things you can do as part of the immersion process, and we will have a little bit more of a look at that later on in this series.  

 

For the moment, just use a simple count one to three or one to five, whatever you  want,  and  tell  them  at  the  end  of  the  count  what  you  want  to  have happen.  

 

"  At the count of three, you will open your eyes. You will be back to normal, feeling refreshed, relaxed, and alert, "  
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Simple as that.  

 

For those of you who think this is a whole mouthful to get your head around, just go and look in the manual where I have lined out all these steps point for point, including all the language you can use. So if you really have to, you can just read it out. But really it is quite simple.  

 

Review Of All 4 Steps In The 60 Second Hypnotist Step 1 

“Close your eyes and go into hypnosis. "  

 

Step 2 

"  Every time I do X, you will go deeper [X] and deeper [X]. "  

 

And you keep doing X.  

 

Step 3 

“Every time I do Y, your mind will open, you will respond to my suggestions, and  you  will  prepare  the  way  for  learning  hypnosis  quickly  and  easily… 

 [Y]… [Y]… [Y]…"  

 

Simple as that.  

 

Step 4 

Step four is come back out of hypnosis.  

“I will count from one to three, and on the count of three you will open your eyes  and  you  will  feel  refreshed,  relaxed,  alert,  simply  fantastic…  1,  2,  3 

 open your eyes, feeling refreshed, relaxed, alert, simply fantastic! "  

 

So that is the whole process from start to finish.  

 

Go ahead and do that with a partner. Do that at least half a dozen times.  

 

Actually, to be honest with you, do that a dozen times or twenty or thirty or forty times, because this is really the heart of all the inductions.  
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Always bear in mind, this is simple. There is no real pressure on you to do anything particularly well, because after all, all you have to do is pretend to be this great and exceptional hypnotist.  

 

And  at  the  same  time,  your  training  partner  is  going  to  pretend  to  be  a phenomenal  hypnotic  subject.  They  will  do  all  the  things  they  think  they need  to  do  in  order  to  respond  to  your  suggestions,  as  a  hypnotic  subject would.  

 

In  other  words,  they  will  close  their  eyes,  they  might  let  their  heads  flop forward, they might relax, pretty much whatever it is that it takes to act as if they were great hypnotic subjects.  

 

So this is really for you to get to grips with this structure of an induction, the process of doing one, and it is kind of like having a dry run.  

 

Now, if as you are doing this your partner happens to respond by going into very deep and pleasant trances, and your suggestions take effect so that they learn hypnosis more quickly, well, you know, so be it.  

 

You  will  just  have  to  enjoy  the  side  effect  from  this  subtle  yet  powerful exercise.  

 

So go ahead and do that now, and on  the  next track we will continue your education with the structure of language to turn your language into powerful hypnotic language.   

 

 Track 06 – Hypnotic Language Flow 

Welcome  back  and  I  hope  you  have  had  some  time  now  to  explore  the benefits of the 60-Second Hypnotist.  

 

Keep doing this exercise and as you learn more tricks and techniques to add on  to,  your  hypnotic  language  becomes  better  as  your  hypnotic  language patterns  start  feeding  them  into  the  60-Second  Hypnotist  as  your  training wheel,  your  main  training  device,  in  order  to  experiment  with  all  the different things you are learning.  

 

Now  we  are  going  to  move  on  and  learn  about  the  flow  of  hypnotic language.  One  of  the  very  important  things  you  need  to  be  able  to  do  as  a 
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hypnotist is to be able to keep a flow of information going through, which is not  necessarily  uninterrupted,  but  it  doesn't  create  any  jarring  effect  inside the mind.  

 

By this I mean you can quite happily have pauses that let people process and think about things.  

 

Everything needs to flow smoothly, because if you create an interruption or halt  a  sudden  wall  or  something,  then  typically  people  will  bounce  out  of hypnosis  and  at  least  their  trance  state  will  come  up  a  little  bit,  unless  of course you are using specialist techniques like confusion or overload.  

 

But that is a different kettle of fish than we are looking at here.  

 

The basics to all hypnotic language comes right back to the basic principle of suggestion.  

 

The Power Of Association 

One of the basic psychological principles involved in all of suggestion is the power of associations.  

 

Associations are how the unconscious mind reasons. Consciously we reason through logic. A plus B equals C, et cetera. Two plus  two equals  four, not five.  

 

However, the unconscious mind reasons through associations.  

 

So  if  every  time  you  have  two  and  two  in  the  same  room,  you  happen  to have a five there as well. As far as the unconscious mind is concerned, two plus two would equal five.  

 

This is a secret to hypnosis, to influencing the unconscious mind, and we are going  to  use  this  secret  to  leverage  into  our  hypnotic  language  so  that everything  that  we  do  uses  the  language  of  the  unconscious,  and  becomes more persuasive and impactful as a result.  

 

The Language Of The Unconscious 

So what is this secret language of the unconscious that I am talking about?  
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Well,  believe  it  or  not,  you  have  been  doing  it  already  in  the  60-Second Hypnotist. It has been built right into it at a very simple level.  

 

Whenever you take two things, two different processes, and you link them together with some kind of conjunction, or as I like to call it, a “linguistic bridge”, it creates a bridge between two different concepts.  

 

Let's take some of the things we did in the 60-Second Hypnotist to show you what I mean.  

 

The first instruction is close your eyes  and go into hypnosis.  

 

Now, closing your eyes has nothing to do with hypnosis. You can go in to hypnosis with your eyes wide open.  

 

However,  actually  closing  your  eyes  is  a  useful  thing  to  do  because  it  is possible to cancel out distractions. And it is something people always expect when they go under hypnosis.  

 

Those few details aside, what I am really  doing is creating a mental match between the closing of eyes and going into hypnosis.  

 

The two things have been combined; they have been linked together.  

 

So  when  they  do  the  one  thing  they  can  actually  do  voluntarily,  which  is close their eyes, so then the other part of the experience kind of piggybacks. 

It is kind of dragged along with it, and it is more likely to occur.  

 

This is also happening when we go along to step two.  

 

Remember what step two is?  

 

"  Every time I touch you on the shoulder, you will go deeper. "  

 

There, the linking verb, the linguistic bridge, is the phrase "  every time."  

 

Now  there  is  absolutely  no  link  between  touching  someone's  shoulder  and someone going deeper into hypnosis.  
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It doesn't exist.  

 

But  because  you  created  the  suggestion,  you  have  created  the  link  inside someone's mind through the language you are using.  

 

So the one thing you have absolute control over, which is whether or not you touch the shoulder, has been linked to something inside them, the deepening process of trance.  

 

And  as  long  as  the  unconscious  mind  accepts  the  condition,  which  it  is reasonably  likely  to  do,  then  every  time  you  touch  their  shoulder  they  will go deeper into hypnosis.  

 

And those of you who have  done the exercise will have that experience. It feels more relaxing. It feels like "Hey, this is more pleasant."  

 

So, in step one we had the linguistic bridge “and”, and in step two with the linguistic bridge “every time.”  

 

In step three, we used the same linguistic bridge again:  

 

"  As  soon  as  I  touch  you  on  the  shoulder,  stroke  your  arm  or  touch  your hair"  

 

… or whatever thing you chose to do,  

 

"  As  soon  as  you  hear  the  hypnotic  phrase,  you  will  find  that  your  mind opens, you respond to suggestion and you will lay the foundation for being an excellent hypnotist. ”    

 

Linguistic bridges allow us to use the principle of association, which is the language of the unconscious, in order to influence the unconscious in order to achieve any hypnotic outcomes you want.  

 

In the case of the 60-Second Hypnotist, it was for a trance to go deeper and to respond to suggestions.  
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The 4 Words Of Power 

Now,  how  are  we  going  to  use  this  in  order  to  master  the  language  of hypnosis?  

 

Well,  let  me  introduce  you  to  the  four  words  of  power.  The  four  words  of power are the most simple, the four most simple, linguistic bridges.  

 

They  are  simple  conjunctions  you  can  use  in  order  to  link  anything  to anything else, and thereby create this powerfully compelling hypnotic flow.  

 

What are these four words of power?  

 

They are the words:  

 

1.  As  

2.  Because 

3.  And 

4.  Means  

 

Now each of these words creates a slightly different effect in the mind, and we are not going to look into the subtleties of that yet.  

 

That is not the purpose of this program. The purpose is to make you a great hypnotist  as  quickly  and  efficiently  as  possible.  We  are  going  to  start  with these  four  words,  because  it  is  really  easy  to  induce  trances  in  people  by using these four words.  

 

Trance Themes 

The  words  by  themselves  aren't  really  very  useful  unless  you  are  trying  to achieve something with it. The something we are trying to achieve is what I call a trance theme, or hypnotic theme.  

 

A  hypnotic  theme  is  the  thing  you  talk  about  as  a  form  of  suggestion,  and then  you  use  your  linguistic  bridges  peppered  in  with  the  hypnotic  trance themes  in  order  to  get  someone  to  experience  whatever  it  is  you  want  to have for them.  

 

So let's get this away from the abstract into the concrete.  
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Let's do an exercise based on this.  

 

Very simply, what you are going to do is take a simple hypnotic theme like the idea of  relaxing  and  feeling comfort, for the two are very, very powerful and recurrent themes within the trance process.  

 

"  Relax, feel comfortable”  

 

And we are going to use the four words of power in order to spontaneously create any kind of sentence or statement that includes the idea of relaxing or feeling comfortable.  

 

So here are some examples of what I mean:  

 

"  Relax and feel comfortable. "  

 

There is one.  

 

"  As you relax, you will feel more comfortable. "  

 

There is another one.  

 

"  Because you feel comfortable, you will find yourself relaxing more. "  

 

There is another one.  

 

And notice how I am beginning to get more creative and ad libbing things to fill in the gaps. You are not restricted to the four words of power.  

 

And you are not restricted to these hypnotic themes.  

 

They  are  just  the  skeleton  around  which  you  create  the  flesh  of  your induction. In a moment I am going to give you an example of the four words of power in action with the hypnotic themes of relaxation and comfort.  

 

And remember, as you listen to this, I could use it in a very simplistic way.  

 

For example:  
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"  You  become  more  relaxed,  and  because  you  are  relaxing  more,  you  will feel comfortable and relax even further. "  

 

That is a very simplistic way of doing this.  

 

Now, I don't want to give you that kind of demonstration. You can do that already by yourself.  

 

What I want to do in the  demonstration is to show you how  I am going to use  the  four  words  of  power,  add  the  hypnotic  themes  of  relaxation  and comfort  as  a  skeleton,  and  I  am  going  to  ad  lib  the  hypnotic  induction  all around that.  

 

 Now, bear in mind that this induction is going to have hypnotic language so if  you  are  driving  a  car  or  operating  any  kind  of  machinery,  just  stop whatever  you  are  doing  until  you  are  ready  to  listen  to  the  hypnotic experience safely and in the comfort of whatever space you choose to do that in.  

 

 So  assuming  you  are  ready  to  do  that  now,  let's  get  on  with  the demonstration of the four words of power.  

 

 Track 07 – Demonstration: 4 Words Of Power Induction 

 Just  sit  back  and  relax  because  it  is  important  to  feel  comfortable.  And 

 when you are relaxing, comfort begins to build all by itself. As you feel the first  sense  of  comfort,  somewhere  inside  your  body,  you  will  notice  a relaxation creeping through your muscles.  

  

 It  means  you  can  feel  even  more  comfortable  than  you  did  a  moment  ago 

 and because you want to feel comfortable, you can allow your relaxation to take you even deeper as you relax even more deeply. Because you have the power  to  relax  yourself  whenever  you  choose  to,  you  will  feel  more  and 

 more comfortable.  

  

 Notice the power of relaxation. As you notice the power of that relaxation, you  will  feel  the  comfort  of  going  more  and  more  deeply  into  relaxation, 

 because relaxation is the most natural thing in the world.  
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 You  can  relax  deeply  and  comfortably  and  feel  the  comfort  of  that relaxation, which means you will be able to relax even more fully whenever 

 you should want or need to.  

  

 As  you  are  resting  there,  comfortably  relaxing,  because  you  are  feeling comfortable, your relaxation will continue to double and double and deepen even  further,  which  means  your  ability  to  go  inside  and  feel  the  comfort, real  comfort,  continues  to  improve  because  your  unconscious  mind  knows, really knows how to feel comfort.  

  

 That  comfort  means  relaxation  throughout  your  muscles  will  continue  to deepen and spread and as that relaxation spreads, you will feel the comfort 

 because relaxation is the most comfortable experience, the most wonderfully comforting experience in the world.  

  

 You can experience that feeling right now as you relax, because all you need to  do  is  focus  on  that  relaxation.  Focusing  on  relaxation  means  that  even more comfort will begin to enter your life.  

  

 You don't need to know how you will feel that relaxation bringing comfort, 

 because  you  will  just  have  to  experience  the  experience  of  comfortably relaxing, comfortably drifting away. As you relax and drift into comfort you will find the perfect place of peace inside.  

  

 Take all the time you need to enjoy the perfect place of peace. I am going to be silent for a moment, and when  I return my voice will not startle you. It will naturally blend with the experience you have been having… 

  

 Very good. Now, in a moment it will be time for you to come back.  

  

 In order to bring yourself back, I am just going to count from one to three. 

 At  the  count  of  three  you  will  open  your  eyes.  You  will  feel  refreshed, relaxed,  alert,  simply  fantastic,  feeling  as  though  you  have  had  the  most wonderful refreshing night of comfortable sleep.  

  

 So, ready to do that now.  

  

 One,  coming  up  slowly,  two,  getting  ready  to  open  your  eyes,  three,  open your eyes, feeling refreshed, relaxed, alert, simply fantastic; as though you have had the most peaceful night's rest you have had in a long, long time.  
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 Track 08 – One Hundred Words Of Power 

Welcome back and I hope you’ve had a chance to experiment and follow the demonstration of the four words of power and just get used to using the four words of power with simple hypnotic themes like relaxation and comfort.  

 

Remember,  the  60-Second  Hypnotist  is  a  great  theme,  a  great  vehicle  for experimenting with your hypnotic language. 

 

Now all you need to do is replace step three, which is the trance work phase, with  whatever  set  of  suggestions  you  want  to  put  in  there  or  experiment with.  

 

So…  

 

“Close  your  eyes  and  go  into  hypnosis.  Every  time  I  touch  you,  you’ll  go deeper and deeper, and as you continue to go deeper, you’ll  find yourself 

 relaxing, feeling more comfortable. Because you’re more comfortable, you can relax, etc…” 

 

So do you see how just  by using  four simple words combined with  one or two  very  simple  themes,  you’ve  opened  wide  a  doorway  into  the  most marvelous room of hypnotic experiences?!  

 

100 Words Of Power 

Now, if this is what you can do with just four words of power, with just two hypnotic  themes,  just  imagine  what  you  can  do  when  beginning  to  expand your hypnotic vocabulary even further.  

 

To  help  you  do  this,  turn  to  the  appendix  in  the  manual.  In  the  appendix you’ll notice that there are a whole bunch of extended pattern much like the four words of power. In fact, the four words of power will be there also.  

 

All of the patterns, all the little cards that I have created for you and put into the appendix are something that you can use in pretty much the same way as the four words of power and you can just intermix them.  
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You  can  use  this  in  a  multitude  of  ways  in  order  to  increase  your  own performance. 

 

For  those  of  you  who  are  interested,  you  may  also  want  to  get  the  Street Hypnosis deck.  

 

The Street Hypnosis deck is basically the same kind of language patterns as you have in the back of the appendix, there are just going to be more of them and more varied exercises.  

 

For the moment, you don’t really need that.  

 

What I am going to ask you to do is become very good at the four words of power.  Memorize  them,  just  learn  them  by  heart  by  using  them  in  many different ways.  

 

Then  go  to  the  back  of  the  manual  to  the  appendix,  look  at  the  other linguistic  bridges,  the  other  words  of  power,  if  you  like,  and  begin  to  use those. 

 

Start adding them into the mix. 

 

Your  four  words  of  power  become  five,  six,  seven,  ten,  fifty,  a  hundred words of power.  

 

At that point, your ability to express yourself hypnotically goes right through the roof! 

 

Multiplying Trance Themes 

Now,  at  this  level  of  your  training,  we  want  to  increase  your  hypnotic vocabulary.  Not  just  by  increasing  the  linguistic  bridges  like  the  words  of power that you can use to create this wonderful flow of hypnotic language.  

 

We also want to increase the variety and the types of hypnotic themes that you can use so you’re not just stuck with words “relaxation” and “comfort.”  

 

Now, how are we going to do this?  
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Well, there are certain ideas that you will want to express and come back to over  and  over  and  over  again  in  hypnosis.  The  two  core  ideas  that  you always come back to in one form or another is the idea of  focusing and the idea of  relaxation. 

 

In  fact,  the  three  major  themes  that  I  tend  to  come  back  to  over  and  over again  are   focus,   relaxation,  and  some  form  of   automatic  responses. 

Spontaneous,  automatic,  any  words  that  imply  that  something  happens without conscious volition, without conscious awareness.  

 

So with those three hypnotic themes, how can you just expand your hypnotic vocabulary to get even more mileage out of what it is that you know?  

 

Well here’s where using a thesaurus becomes really powerful. A thesaurus is a special kind of dictionary, which basically gives you words that basically mean the same thing.  

 

So if you look up the word “relaxation” you’ll find that there are many ways to experience or express the idea of relaxation.  

 

You can talk about things that are…  

 

 … calm, tranquility, peace of mind, rest, slow down, soothing, loosening of something,  slackening  or  limp  muscles,  being  in  repose,  feeling  good, enjoying yourself, being at ease, feeling soft or comfortable.  

 

Notice  how  the  whole  list  of  words  I  just  gave  you,  just  one  small  set  of words and phrases that are related to, that mean the same kind of things as the idea of relaxing or relaxation. 

 

The same is true for focusing.  

 

You can…  

 

…  focus, concentrate, notice, you can place your attention somewhere, pay attention to something, you become aware of something, you can direct your attention towards something, you can keep your mind on something, you can think  about  it,  you  can  consider,  fixate  on,  absorb  yourself  in,  immerse yourself in an experience, become engrossed in something or fascinated by it.  
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Again, just consider how far your ability to express yourself hypnotically is now, even with just three basic hypnotic themes, three core hypnotic themes, and four words of power suddenly explode into hundreds of words of power and hundreds of hypnotic themes based on the same principles Demonstration: 100 Words Of Power & Multiplying Trance Themes Now, whereas before you said  

 

“Relax and go deeper because it feels comfortable, ”  

 

Now you can say:  

 

“Focus your attention on whatever sensation of relaxation you can begin to feel inside because the comfort that you feel now can bring you feelings of tranquility. The peace of mind that this brings means that you can go deeper and deeper and fixate all your attention on the most wonderful of experience as hypnosis begins to occur.  

  

 “Now  because  you’re  feeling  this  focus  of  attention  loosening  up  all  your muscles,  begin  to  relax,  and  you  can  feel  more  and  more  calm,  more  and more tranquil, more and more at peace. You can feel that because you know, you really know that the more you absorb yourself in that feeling of repose, the  loosening  of  your  muscles,  the  more  you  will  immerse  your  mind  in  a peace of mind, a state of tranquility, more deep and profound than anything you’ve yet to experience.  

  

 “Now, allow yourself to enjoy that for a moment. Then when you are ready, just take the time to count yourself out, one to three. So as you count from the  number  one  to  three,  at  the  count  of  three  you  will  emerge  feeling refreshed,  relaxed,  alert,  simply  fantastic,  feeling  as  though  you’ve  had  a wonderful, refreshing night’s sleep. So get ready to count with me now.  

  

 “One,  coming  up  slowly.  Two,  almost  there  now.  Three,  feeling  refreshed, relaxed,  alert,  simply  fantastic,  eyes  open,  totally  alert,  as  though  you’ve had the most wonderfully refreshing night’s sleep for a long, long time. ” 

 

Welcome  back,  and  congratulations  for  having  had  another  mini-hypnotic experience,  and  more  importantly,  for  beginning  to  master  the  words  of 
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power  and  the  hypnotic  themes  that  will  make  you  into  an  exceptional hypnotist. 

 

 Track 09 – Performance Secrets In Hypnosis 

Now I would like to spend a little bit of time focusing on some performance secrets for hypnosis.  

 

Now  that  you  have  become  virtually  instantaneously  a  powerful  hypnotist, you have the language, you have the mannerisms, you even understand the core structures they need to go through. 

 

There  is  an  important  element  that  every  hypnotist  must  master  at  some point in their career. And that is the performance element.  

 

What is it you do and how do you come across to other people?  

 

One of the most vital things you can do as a hypnotist is to use what I call the principle of Going First.  

 

By going first I basically mean that you activate inside yourself the feelings and the experiences that you want other people to experience for themselves.  

 

Without  going  into  too  much  detail  of  what  that  entails,  let  me  put  it  this way to you. You want to come out congruently with your communication.  

 

If you come out to someone and say,  

 

"  You can feel c-c-c-confident, " [ed: said in a hesitant tone] 

 

… all the doubt and hesitation inside your voice is going to imply and bring more suggestions to the table than the actual words will suggest for themselves.  

 

So  your  tonality,  your  behaviors  are  as  powerful  at  communicating  a suggestion or an idea as the actual words that you are using. So you need to get pretty good at using those elements.  

 

Now  typically  you  will  subcommunicate  whatever  you  happen  to  be thinking or feeling at the time.  
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For example, we have all caught people not quite lying or not quite telling the  truth.  They  are  up  to  something.  You  are  not  quite  sure  what  it  is,  but you know  whatever  they are saying is not the whole story. And  the reason you  can  tell  this  is  because  they  are  subcommunicating  something incongruous.  

 

When  they  are  saying,  "Yes,  I  really  think  this  is  a  good  idea,"  there  is  a catch  in  their  voice,  or  there  is  something  about  how  they  are  saying  it,  a shake  or  a  nod  of  the  head  that  tells  you  "This  is  not  quite  the  full  story. 

Therefore, I don't trust what they are saying."  

 

As  hypnotist,  it  is  important,  in  fact,  it  is  vitally  crucial,  that  people  trust what you are saying. They will respond to what you are subcommunicating in many ways more than to the actual message that you give.  

 

So, very simply put, as a hypnotist, if you want someone to go into a trance, the  best  way  to  do  that  is  for  you  to  go  into  a  light  trance  yourself,  one admittedly with your eyes open rather than your eyes closed.  

 

As you go into this light  trance yourself and you experience those feelings inside  yourself,  that  will  help  subcommunicate  to  the  other  person  what  it means  to  go  into  hypnosis.  So  when  we  talk  about  relaxation,  it  helps immensely if you can activate a feeling of relaxation inside yourself.  

 

The  same  goes  if  you  are  talking  about  confidence.  If  you  talk  about  any kind of thing, any experience you want someone else to have. The secret of the first principle is to go first, and what one of the things going first will do, especially  in  terms  of  your  subcommunications,  is  that  it  will  enhance  the power of your voice.  

 

You  want  your  voice  to  sound  seductive.  You  want  to  draw  them  in.  You want them to melt at the sound of your voice so they can think of  nothing they'd  rather  do  than  listen  to  the  power  of  your  voice.  It  is  just  the  most wonderful and magical experience.  

 

Go  and  buy  some  “books  on  tape”  and  you  will  notice  that  some  of  those presenters  have  the  most  wonderful  voices,  the  kind  of  voices  you  can  sit and listen to over and over again without having to stop. Others, on the other hand, don't quite have those voices.  
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As a hypnotist, to create that voice, it is part of the function that you do.  

 

And going first is one of the secrets to being able to create this wonderfully seductive voice that draws people in.  

 

Right now, as I am talking to you, I am getting enthused by hypnosis. I think it is the most marvelous thing and I just feel the power of it.  

 

And while feeling that, I also feel a kind of gentleness that goes with it. As I am  feeling  the  sense  of  gentleness  and  power  at  the  same  time,  and  the wonders that it brings, I am genuinely enthused by it, and as I talk to you in that state, you can hear it.  

 

You can hear it in the quality of  my voice, in the quality of the words and vocabulary  that  I  choose,  totally  spontaneously,  and  in  the  quality  of  ideas that  come  out  of  my  mind.  So,  go  first  and  make  the  things  that  you  say sound wonderful.  

 

Make them express every bit of meaning that you can possibly squeeze out of what you are saying so that people wallow and relish and really immerse themselves in the sound of what you are saying, in the experiences you bring up, as much as in the actual words that you are using.  

 

This is an incredibly powerful principle, and will elevate you from the levels of rank amateur to the levels of a hypnotic master within just a few months.  

 

 Track 10 – End Of CD 

This is the end of CD 3 of “The Secrets of Hypnosis Revealed” home study program.  On  the  next  CD,  CD  4,  entitled  "  How  to  Put  People  under  Your Spell"  we  are  going  to  take  all  the  principles  you  have  learned  so  far,  the power of suggestion and the language you have mastered, and we are going to put it together into a formal induction ritual.  

 

This is going to be one of the most fundamental hypnosis tools that you have that  will  allow  you  to  understand  the  nature  of  hypnosis  and  put  many people into trances. This is the foundation of which you will learn all your other inductions.  
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Once  you  can  do  this  one  well,  I  will  show  you  how  to  shave  it  away  to make it smaller and more compact, and to add things and make it wider and more powerful. I will look forward to seeing you back again on that CD, and until then, keep exploring the power and the secrets of hypnosis.                                              
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CD 4 – How To Put People Under Your Spell 

 

 Track 01 - Introduction 

 

Welcome  to  Street  Hypnosis.  This  is  CD  4  of  “The  Secrets  of  Hypnosis Revealed”  home  study  program.  On  this  CD,  entitled  “How  to  Put  People Under Your Spell” you’re going to have the exciting opportunity to do your first formal hypnotic induction.  

 

We are going to focus on an absolute classic which is also one of the easiest hypnotic  inductions  to  get  right.  So  you’ll  be  hypnotizing  people  within minutes of listening to this recording. 

 

Once you are familiar with this classic induction, we’ll look at ways that you can improve it by adding in everything you have learned so far in this home study program. We’ll be doing this one step at a time. 

 

With  this  knowledge,  you’ll  be  so  skilled  at  polishing  and  improving induction  that  you’ll  have  the  tools  and  the  insights  you’ll  need  to  master any hypnotic process you want to.  

 

Now,  this  is  a  hypnosis  program.  Some  of  the  following  material  is hypnotic,  so  if  you  are  driving  a  car  or  operating  any  kind  of  machinery, simply  pause  this  recording  until  you  are  ready  to  stop  whatever  you  are doing  and  turn  your  full  attention  to  absorb  this  information  quickly  and easily 

 

Now, as soon as you are ready to do this, simply sit back, relax, and enjoy mastering the secrets of hypnosis. 

 

 

 Track 02 – Your First Hypnotic Induction 

I hope that you are getting pretty excited right now because we are about to dive into the deeper mysteries of hypnosis.  

 

We  are  going  to  do  the  very  first,  official  hypnotic  induction  that  we  have covered so far in this program.  
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Now, those amongst you who are a little bit more astute will say,  

 

“Hold  on  a  second.  Didn’t  we  cover  this  when  we  did  The  Sixty  Second Hypnotist? Wasn’t that our very first hypnotic induction?” 

 

All I can say to that is that you are absolutely right… to realize… that there is a little more going on than meets the eye at first because there are many subtle levels to the art and science of hypnosis. And to  the extent that you can look at many different formats, many different models for achieving the same  kind  of  outcome  so  you  open  the  doorways  to  true  mastery  and understanding of the subject that you are interested in.  

 

One of the things you  need to know is  that the classic method of hypnosis that we will be focusing on today has really been, for the last 50 years or so, the most effective learning tool for mastering the hypnotic process.  

 

The induction that  we are going  to focus  on today is by no  means the best induction  there  is.  It  is  by  no  means  the  most  efficient,  the  fastest  or anything like that.  

 

It is, however, the easiest to learn and the most sure-fire method of getting the largest number of people into hypnosis. 

 

The  downside,  of  course,  is  that  when  we  come  onto  this  you  will  realize this  is  a  fairly  long  hypnotic  induction.  It  will  take  an  average  15  to  20 

minutes  to  do.  You  can  take  as  long  as  a  half  an  hour  if  you  really  go  to town,  whereas  a  normal  induction  may  only  take  as  much  as  five  minutes, six, maybe ten, at most.  

 

So we are going to do a little trade off. We are going to trade off some speed in  return  for  getting  a  more  sure-fire  success  and  getting  the  experience, especially those novices amongst you, we’ll need to make sure you get the confidence and the results early on in your career.  

 

If  you  can  make  the  results  the  primary  thing  that  you  go  after  in  the beginning, no matter what the method is, then what will happen is over time, when  you  come  to  the  more  advanced  and  simplified  and  more  effective, more  efficient  methods,  they  will  make  more  sense  to  you,  and  you’ll  be much easier with making them happen. 
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The other thing that will happen of course is you’ll always have a fallback position, so no  matter  what happens, even if another induction goes wrong or you try something out and it doesn’t quite work out the way you want it to,  you’ll  always  have  this  classic  induction  ready  and  waiting  for  you  to whip out and use whenever you want to or whenever you need to.  

 

So this is a great base to be working from, and it is also a great learning tool to understand the nature of a hypnotic induction.  

 

Hypnosis Fact – It Shouldn’t Exist 

Now, as we are speaking about the nature of an induction, I need to raise an interesting or quirky fact about hypnosis, and this is that hypnosis as a state shouldn’t really exist.  

 

It is actually a paradox.  

 

Here’s what I mean by that:  

 

Hypnosis  is  a  state  that  by  definition  amplifies  people’s  responses  to  you, that  amplifies  the  power  of  suggestion.  However,  in  order  to  get  into  this magical  state,  you  need  some  form  of  suggestion  to  get  there.  So  you  are using suggestion in order to make people more suggestible.  

 

It’s a strange kind of paradox but you are using the very thing that you want to  enhance  in  order  to  create  the  conditions  that  will  allow  you  to  use  the very thing that you want to enhance. 

 

For  this  reason,  and  others  as  well,  there  are  many  people  who  say  that hypnosis  as  a  state  does  not  exist.  All  that  exists  is  a  sort  of  attitude  or  a mindset  where  people  want  to  become  more  influenced  or  want  to  follow your instructions.  

 

Now for the purpose of this set, we are not going to go into that. This is an academic argument.  

 

For the moment, just rest assured that over 200 years of history has shown that  people’s  ability  to  be  influenced  through  the  power  of  suggestion increases, improves, when you go through some kind of formal structure or ritual to induce this altered state of consciousness.  
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The Classic Method For Inducing Hypnosis 

Now, let’s look at the actual classic method that we are going to be focusing of in terms of developing your initial hypnotic talent, your hypnotic skill.  

 

The method or the classic method that we are going to focus on is known by various  different  names.  The  most  common  name  is  the  Progressive Relaxation Induction.  

 

Now,  this  is  the  most  foolproof  hypnotic  induction  that  exists.  It  is  stable, it’s solid, it is very plodding and if you have been doing this for a hundred or a  thousand  times,  it  does  get  a  bit  boring  as  a  hypnotist  to  do;  however,  it gets the job done, and that’s what you need to do.  

 

When  you  are  starting  off,  get  the  job  done,  get  the  result,  get  the experience,  then  go  after  the  same  experience  with  better  tools  once  you know where you are going. It is kind of like an exploratory mission into the land of hypnosis.  

 

This also, incidentally, is a great induction to do with someone who has no experience  with  hypnosis  and  might  be  a  little  bit  concerned  about  its effects,  because  it  is  a  very  pleasant  way  of  showing  people  that  hypnosis isn’t dangerous, it isn’t going to do anything bad to them, and it is actually a very pleasant place to be in.  

 

In fact,  most of their  daily stresses and worries will totally melt away as a result of having the experience of this hypnotic induction. 

 

Now, the steps for the classic method for classic induction are very simple.  

 

We are going to pretty much follow the three steps of the hypnotic formula that we covered on CD 1, the ABS Formula.  

 

Remember:  

 

•  “A” stands for absorb the tension,  

•  “B” for bypass the conscious mind or bypass the critical factor, and  

•  “S”  stands for stimulate the unconscious or unconscious process.  
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So  we  are  going  to  use  this  by  building  into  our  hypnotic  induction something  which  first  of  all  increases  people’s  focus,  second  of  all,  it decreases distractions and other mental static that might get in the way like the  critical  factor,  and  finally,  stimulates  the  unconscious  mind,  the mechanisms of the unconscious to have some kind of effect on the person. 

 

And the progressive relaxation induction is fantastic because it allows us to very  clearly  and  evidently  go  through  those  few  processes,  and  you  can actually see and trace how those three keys to an induction are built into this method.  

 

So  it  allows  you  to  have  insight,  it  allows  you  to  cut  your  teeth  and  gain experience,  it  allows  you  to  be  pretty  sure  that  you  are  going  to  get  the results you want with almost everyone you meet, and it gives people a very pleasant and interesting trance experience.  

 

So for this reason I encourage you to really get to grips with this induction, really get used to doing it. 

 

Now, the secret to the progressive relaxation induction is that it allows you to  quiet  the  mind,  so  you  are  creating  that  mental  field  in  which  your suggestions will take more effect, it allows you to decrease the static of other things going on, the mental chatter, critical factor coming in, other thoughts and  concerns,  external  environmental  distractions,  and  at  the  same  time allows you to increase the focus on the person.  

 

You are going to actually use someone’s focus and move it around their own body as you relax different parts of the body.  

 

So  now  the  focus  is  absorbed  in  a  task.  You’re  limiting  their  ability  to  get distracted by this focus, you are tying up mental processing power, and you are also limiting the other possible mental static like the mental chatter, etc. 

 

Finally,  you  are  also  actually  achieving  a  hypnotic  effect.  In  other  words, you  are  affecting  the  body  through  the  relaxation  that  you  are  creating.  So you are proving that hypnosis is working because your suggestion is having an impact, and that is a crucial step in any hypnotic process.  
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So  we  are  going  to  focus  on  the  three  parts  of  the  human  experience:  the physical,  the  mental,  and  the  emotional.  And  we  are  going  to  help  people wallow in this relaxation, peace and tranquility in each of those three areas. 

 

We  are  going  to  build  up  the  progressive  relaxation  piece  by  piece  so  you get a chance  to practice  first the  general outline, and then  you start adding pieces to make it deeper and more profound for the person experiencing the trance.  

 

So in the next track we’re going to run you through the very first elements of the  progressive  relaxation  induction,  the  classic  method,  or  the  classic induction, and I am going to encourage you to do this.  

 

Do this about five, six, seven times with someone before you move on to the next exercise.  

 

If you want to, by all means to skip ahead. That’s fine.  

 

But these exercises are really designed to work off each other so that when you’ve  done it a  few times to get some experience so  you know what it is like,  then  you  can  do  the  next  set  of  exercises  which  will  enrich  and  add value to the things you have been doing already.  

 

So with that thought in mind, just sit back, relax, and prepare to do your very first hypnotic induction. 

 

 Track 03 – The Classic Induction Level 1 

So here is the first exercise for the classic induction.  

 

You  are  going  to  use  pretty  much  everything  you’ve  been  learning  so  far, and you go back to the very basics, which is the power of suggestion.  

 

We are going to use pure words to create a profound relaxation, primarily a physical  relaxation  in  someone,  and  the  way  you’re  going  to  do  this  is you’re going to use your words, you’re going to use the hypnotic themes of focusing and relaxation, just as you have learned already, and you’re going to then  progressively bring  the focus of attention  to every part of the  body and to focus that part of the body, and then relax that part of the body. 
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Now,  the  things  that  you’ve  covered  in  the  previous  CD,  CD  3,  entitled, 

“Exactly  How  You  Can  Become  a  Hypnotist  Almost  Instantly”  will  be  the starting point for your progressive relaxation induction here.  

 

Hypnotic Themes 

So what I mean by that is, remember going back to the idea that you have a hypnotic  theme  like  focusing  or  relaxation,  and  you  just  put  the  words  of power in between that, and that’s going to create the natural language flow.  

 

The only thing that the classic induction is going to add to that process is it is  going  to  give  you  a  structure.  In  other  words,  it  is  going  to  give  you  a purpose for when you do what kind of things.  

 

So rather than just talking about relaxation as a general thing, you are going to become very targeted and move through the relaxation process in a very specific way.   

 

If you go back to your Appendix (at the end of this manual), you will notice there are a whole bunch of things that relate to this induction there under the title of The Classic Induction.  

 

If you turn to the classic induction section in the appendix, the first thing you will find is you will find a list of words which are alternative words that you can use for the word “focusing” and the word “relaxing.”   

 

In  that  way,  you  have  a  wider  range  of  expression  when  you  do  this induction. 

 

You can use those or come back to those later on.  

 

For  the  moment  I  will  just  say  focus  on  focusing  and  relaxing  as  the  two terms that you use. No need to complicate things. Realize that you can go to the next step whenever you want to. 

 

The Short Form -v- The Long Form 

The next thing you will note is that we have two charts: the short form and the long form of progressive relaxation.  
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These charts  basically  just show you a systematic way  of naming different parts  of  the  body  so  you  can  get  people  to  focus  on  them  without  really ignoring or forgetting an important part of the body.  

 

The   short  form  focuses  basically  on  the  major  muscle  groups,  the  major parts  of  the  body  so  you  can  relax  those  and  induce  a  trance  by  relaxing those in a much shorter time frame.  

 

If you have the time, you can do the  long form, which basically breaks down the body into smaller parts and focus it on a more minute sort of detail. 

 

This is the thing that you break out when you are not sure how well you’ll do, and you really want to make sure that it works.  

 

You really want to go to town on this.  

 

The  short  form  is  useful  because,  being  shorter  it  means  that  you  can practice it more often in the same amount of time.  

 

The long form is useful because it is a more surefire guaranteed success, and it allows you to gain success especially if you’re not sure what you are doing at first. So you can see what success looks like, and find your way back to it.  

 

Whether you go for the short form or the long form, it doesn’t really matter at the moment. It is your choice which one is more useful. You can go for quicker and more often versus longer and more sure.  

 

The Process 

An important thing is to realize is that basically all you are going to do is get people’s attention to move through the body.  

 

You are going to start maybe at the top of the head.  

 

You’re  going  to  move  from  the  head  to  one  shoulder  and  then  the  other shoulder, an arm, the other arm, the trunk of the body, the lower body, one leg, the other leg, one foot, the other foot… 

 

And that’s pretty much it.  That is a whole induction! 
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As  you  get  into  focus  on  each  different  part  of  the  body,  you  are  going  to make sure that their focus is tied into relaxation.  

 

Remember,  it  is  the  power  of  association  that  is  the  language  of  the unconscious mind. So you are  going to associate relaxation to each  part of the body as they focus to it, and that’s going to trigger the relaxation.  

 

So the very fact that you are using your language of association, and the fact that you are focusing their attention on that part of the body will help them to relax that.  

 

The Demonstration 

Now,  we’ll  come  on  to  some  troubleshooting  things  later  on,  but  for  the moment, on the next track, I am going to give you an example of the  short 

 form  of the classic Induction so that you can hear what it sounds like to use the basic hypnotic themes of focusing and relaxing with the power words.  

 

I am going to use more than the four words of power. I’m going to use about 50 words of power, following the process I’ve outlined for you. 

 

The  final  thought  I  want  to  leave  with  you  as  far  as  the  induction  goes, before I do the demonstration, is that there is no magic in the way that I have gone through the body.  

 

I’ve just taken basically the top of the head down to the tips of the toes and systematically  moved  my  way  through.  That  way  I  am  sure  that  I  can remember each part and haven’t missed anything.  

 

If you want to, you can do it in a total random sequence.  

 

You can go from the bottom of  the feet all the way to the  top of the head, and sometimes it is actually useful to reverse the order.  

 

You  can  start  pretty  much  anywhere  and  go  to  anywhere  else.  It  really doesn’t  matter.  Just  make  sure  that  you  have  a  system  and  that  you  know that  you  are  making  sure  that  you  hit  the  important  parts  of  the  body  one point after the other. 
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So  with  that  thought  in  mind,  just  sit  back,  relax,  and  enjoy  the demonstration of the classic hypnosis induction. 

 

 Track 04 – Demonstration: Classic Induction Level 1 

Induction 

 Just make yourself comfortable… As soon as you are comfortable, just close your eyes and go into hypnosis… 

1. Head 

 And to help you go into hypnosis now, I am going to ask you to focus your attention on the top of your head. Become aware of the top of your head, and as  you  focus  your  attention  there,  allow  it  to  relax…  And  because  you  are focusing on the top of your head, it can relax.  

2. Eyes 

 Feel that relaxation spreading from the top of the head down to your eyes. 

 Focus on your eyes, the muscles around your eyes and your eyelids. Relax your eyes and feel the relaxation deepening and feeling more comfort. 

3. Jaw 

 Focus your attention on that relaxation, and allow it to spread into your jaw because  when  you  focus  on  your  jaw,  you’ll  feel  the  jaw  relaxing  and  as your jaw relaxes, your ability to focus on the jaw increases, becomes easier to  ignore  all  other  sensations,  sounds  and  noises  from  the  outside  can  just drift  away.  Thoughts,  the  distracting  ideas  and  mental  chatter  can  start  to drift  away.  Just  focus  on  the  jaw  and  feel  yourself  relaxing,  relaxing, relaxing. 

4. Shoulders 

 Now  focus  your  attention  on  your  shoulders,  the  muscles,  the  top  and  the sides of your shoulders, and allow those to relax. Feel them relaxing, and as you focus your attention and feel the shoulders relaxing, you can go deeper and deeper into hypnosis without knowing how.  

5. Right Arm 

 Just  feel  the  comfort  and  relaxation  continuing  to  spread  from  your shoulders down into your right arm. Your right arm can relax because you are focusing; you are relaxing the tension there. The muscles can relax. The 
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 bones can feel at ease, and you can experience that right arm relaxing more and more fully because you wish it, because your unconscious can relax any part of your body and take you into hypnosis. 

6. Left Arm 

 Focus  your  attention  on  the  left  arm.  The  left  arm  can  relax,  and  you  can feel  it  relaxing  because  the  same  quality  of  relaxation  that  is  in  your  right arm can transfer to your left arm quite easily, and relax and take you deeper and deeper on your journey of relaxation. 

7. Chest 

 Focus your attention on your chest, the muscles around your rib cage, your breathing.  Relax  your  breathing.  Relax  the  muscles  in  the  chest  and  feel them  relax  because  you  can  relax  your  chest  and  feel  the  comfort  of  that relaxation,  and  as  you  feel  that  comfort  spreading  deeper  and  deeper  into every cell and every fiber…  

8. Back 

 Focus  your  attention  on  your  back,  and  your  back  will  relax  just  as comfortably,  just  as  deeply,  just  as  wonderfully  and  just  as  your  attention wanders  over  your  back,  you’ll  feel  it  relaxing  more  and  more  completely relaxing,  relaxing,  relaxing,  feeling  the  ease  and  comfort  that  relaxation brings now. 

9. Belly 

 Focus your attention on your belly, the soft lower part of your body and feel your belly relaxing. Allow it to relax because it can relax, and the more you focus  your  attention  on  your  belly,  the  more  your  belly  relaxes,  and  the deeper  you  go  into  hypnosis,  opening  your  mind,  and  getting  ready  to respond and really learn hypnosis now.  

10. Right Leg 

 Focus your attention on your right leg. Your right leg can relax and you can feel it relax, and because your right leg has relaxed so many times before, your unconscious mind knows how to really make it relax even more fully, even  more  completely  as  you  drift  deeper  and  deeper  into  that  tranquil place, that relaxing hypnotic trance where your unconscious mind prepares you to master hypnosis with ease…  
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11. Left Leg 

 And take that ease into your left leg. Become aware of that left leg, and an easy sensation will spread into your left leg now. Relax that left leg and feel it relaxing as you go deeper and deeper into hypnosis.  

Trancework – General Positive Suggestions 

 In  hypnosis  you  learn  how  to  become  a  more  positive  person,  a  happier person,  a  more  relaxed  individual,  and  because  you  are  learning  to  relax physically, you are learning to relax mentally as a complete person. You can be emotionally more at ease.  

  

 So  you  will  find  that  as  the  days  and  the  weeks  and  the  months  go  by  not only  are  you  learning  to  master  hypnosis,  you  will  even  find  yourself discovering greater moments of peace and tranquility, greater ease inside of yourself, more moments in which you just feel good, which means that you become  stronger  as  a  person.  It  is  good  to  know  that  hypnosis  makes  you stronger and happier as a person. 

Emerging Set-Up 

 Now  it  is  time  for  you  to  come  back  to  the  outside,  to  end  this  particular hypnotic journey in the full knowledge that every time you go into hypnosis, you’ll find it easier to go back into hypnosis, and you’ll find it more pleasant to go deeper, quicker, more easily, and have more of the benefits of being in hypnosis.  You’ll  feel  more  relaxed  as  a  person,  more  refreshed  every  time you  go  into  hypnosis,  and  you’ll  find  your  character  developing  into  a strong and happier person every single time that you go through any kind of powerful hypnotic experience. 

  

 For the moment  it is time for you to come back now, and you’ll know  that you’ll be coming back fully because I will count from one to five, and at the count  of  five,  you  can  open  your  eyes.  With  your  eyes  open  you  will  feel refreshed, relaxed, alert, simply fantastic. Every part of you will be back to normal only that you will feel more refreshed, more relaxed and more alert than you have felt in a long, long time.  

  

 Your unconscious mind has prepared the way for you to become not only a hypnotic  genius,  understanding  the  principles  of  mastering  hypnosis,  but you’ll  also  find  that  you  will  take  this  sense  of  relaxation  with  you  so  that you will be more relaxed as a person as you are back on the outside.  
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Emerge 

 So ready to do that now: one, coming up slowly; two, feeling that refreshing revitalizing relaxation coursing through your body; three, getting prepared now to bring that sense of relaxation and renewal of your own inner power back  to  the  outside;  four,  getting  ready  to  open  your  eyes,  and  five,  eyes open, wide awake, feeling refreshed, relaxed, alert, simply fantastic.  

  

 Every  part  of  you  is  back  to  normal,  except  that  it  is  somehow  more  vital, more alert and more revitalized than ever before.  

  

 Congratulations on having completed this hypnotic experience.  

 

 Track 05 – The Classic Induction Level 2 

Welcome  back  again,  and  I  hope  you  enjoyed  that  demonstration  of  a hypnotic  induction,  and  particularly,  I  hope  you  noticed  that  a  lot  of  the things that we have been doing are actually very familiar to you already.  

 

The basic structure was the same as you did on the last CD, in other words, 

“The Sixty Second Hypnotist.”  

 

We had a brief induction, we had a deepener, and then we had some kind of trance processes or the positive affirmation stuff, and finally we emerged or ended the trance. 

 

The  only  thing  that  you  added  to  that  was  you  focused  more  on  the relaxation process, the induction deepening part of it, and you focused in a special way.  

 

In other words, you went through the short form of the different body parts and focused on those until it started relaxing, Here is one of the key things:  

 

Even though I was using slightly more varied vocabulary, I was using more words of power and a few more hypnotic themes, in other words variations on the words “focusing” and “relaxing” and hypnosis, and you don’t need to do that in your first few attempts.  

 

It is just fine to say:  
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“Just  focus  and  relax,  focus  on  your  head,  relax  your  head;  focus  on  your eyes, relax your eyes; focus on your arms, relax your arms. ”  

 

It can get a little bit tedious if you use the hypnosis to do that, which is one of the reasons that I went further, but it will still work. 

 

Expanding The Hypnotic Range 

Once you get used to doing that, you can begin to introduce more and more vocabulary to the extent that it doesn’t overload you as the hypnotist.  

 

If you want to do that, you can use your enriched words.  

 

Go to the Appendix and there is a whole bunch of expanded hypnotic themes that you can include.  

 

These are all the things that are related to, or associated with, focusing, with relaxation, or with going into hypnosis.  

 

So  things  like  trance,  become  aware  of,  feel  the  peace,  tranquility, calmness…  these  are  all  parts  of  the  general  hypnotic  theme  of  a  trance induction.  

 

Once you get the hang of doing a basic induction using the classic method, then just go from pure words, just the basic words you have been using, and begin to add more richness, more vocabulary.  

 

A simple way to do this is to have a piece of paper lying next to you with all these  other  words  written  on  top  of  it.  In  fact,  just  open  your  manual,  and leave it open by your side, and look at the little chart I have created for you there with the various different forms of associations or different word forms for those hypnotic themes.  

 

Then  as  you  do  your  induction,  you  are  familiar  with  the  basic  process, which is, “Close your eyes, go into hypnosis, go deeper and deeper,” etc.  

 

You are familiar with the part of the process where you are focusing on the top of the head, the eyes, the jaw, the shoulders, etc.  
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So  all  you  need  to  do  now  is  from  time  to  time  look  at  your  list  and  say, 

“Right, instead of saying focus, I am going to use now, “pay attention to”, or 

“absorb yourself in”, or “become fascinated by”, or “allow your attention to rest on”… etc.  

 

And then instead of saying the word relax, you may want to choose a word like “feel peace, feel tranquility, go into a calm state, feel comfort.”  

 

So these are alternatives that you can use, and that will create a much richer experience for whoever is listening to you.  

 

Add Layers Slowly 

Now I just want to emphasize the fact that this is a layered approach, which is to say that you don’t have to go to a point where you are overloading, and you are not quite sure what you are doing anymore.  

 

Always work at a point where you are comfortable or at least where you are just slightly uncomfortable so that you are expanding your skill set.  

 

So the first level is “The Sixty Second Hypnotist,” just practicing a dummy run with a partner who is pretending to go into hypnosis, and typically will go into hypnosis anyway by accident.  

 

The  next  level  will  be  to  add  around  that  just  random  language  about relaxation and focusing.  

 

The  next  level  on  top  of  that  is  to  shape  that  language  to  have  a  purpose, which  is  to  focus  them  on  the  top  of  their  head,  on  the  eyes,  etc.,  in  a sequence, so that the whole body physically relaxes completely. 

 

The next level after that is to enrich your vocabulary, enrich the experience for  someone  by  expanding  the  hypnotic  themes  you  use  to  include  related associations, which make it even more profound for someone. 

 

Add Abstract Ideas 

On  that  train  of  thought,  there  are  some  other  things  that  you  can  do  with language.  
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The first thing you want to do is start adding in abstract ideas.  

 

What I mean by an abstract idea is an idea or a word that sounds like it is a thing,  but  isn’t  really.  It  is  not  something  you  can  hold  onto  or  put  in  a wheelbarrow.  

 

So  for  example,  a  house  is  not  an  abstract  idea  because  you  can  touch  a house, and if you were strong enough and big enough you could pick up  a house.  

 

On  the  other  hand,  something  like  love  or  excitement  or  enthusiasm,  these are not  things  that exist in the  real world. These aren’t  things  that you can touch.  

 

So these are just ideas that exist only in the mind, and the power of abstract ideas  –  known  by  some  as  nominalizations  –  is  that  they  allow  the  person listening  to  have  the  experience  fully  inside  their  mind  with  their  own unique set of reference experiences.  

 

It  makes  them  use  their  own  personal  history  and  go  inside  for  answers rather than look outside for them.  

 

So  this  is  a  tremendous  way  of  enhancing  the  quality  of  the  hypnotic experience.  

 

To a certain extent, when you are talking about peace and tranquility, about calmness,  relaxation,  a  lot  of  these  hypnotic  themes  are  variations  on  the relaxation hypnotic theme. You are already using abstract ideas. But you can take it to a bigger level.  

 

For  example,  you  can  talk  about  love,  you  can  talk  about  enthusiasm,  you can talk about courage, and you can talk about personal power. You can talk about confidence.  

 

These are all things that people look  for as resources, as ways of being, as good things in life, and yet these are all things that don’t exist in a physical sense, that only exist within the mind.  

 

And so they can be called on in a much more hypnotic fashion.  
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Summary 

So  now  you  have  the  idea  of  using  these  concepts,  using  enriched vocabulary, you are using your linguistic bridges, remember your words of power, and you can put them all together around the structure or the shape of 

“The  Sixty  Second  Hypnotist”  and  more  specifically  the  classic  induction method,  so  that  you  are  focusing  on  various  parts  of  the  body,  and  really building up a rich hypnotic experience of their relaxing piece by piece. 

  

So now you have the whole blueprint of how to go from a very simple, basic kind of process to more advanced and sophisticated process just by enriching the language that you are using.  

 

Take your time, go back and practice this induction. This is going to be the backbone to all of hypnotic experience. Get good at this.  

 

Even  if  you  never  use  induction  again  once  you  get  good  at  it,  it  is  still worthwhile learning what you will learn by doing this induction.  

 

So  treat  this  as  training  wheels,  go  over  it  and  make  it  as  wonderful  an experience  as  you  can  do.  Then  in  the  next  track,  I  am  going  to  show  you some additional things that you can do to make it even better than this.  

 

 Track 06 – The Classic Induction Level 3 

Welcome back again.  

 

So by now you are getting to be quite a good hypnotist.  

 

You  should  be  getting  quite  accomplished  with  creating  language  and putting people into altered states of consciousness.  

 

You  are  also  probably  getting  quite  fluent,  and  it  is  also  getting  easier  for you to come up with the right words at the right time.  

 

This  is  a  simple  practice  thing.  You’ve  got  demonstrations,  so  you  know what it sounds like, and it is just a question of doing the pieces as you build them up.  

 

So  now  I  want  you  to  add  another  piece  to  that  puzzle.  And  again, remember,  you  don’t  have  to  add  this  piece  until  you  are  comfortable  that 
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you have done all the other pieces well, and that you know how to do them without having to think about them too much.  

 

So  this  is  something  you  add  once  you  have  the  other  things  pretty  much under  control  so  that  you  have  an  even  richer  experience  that  you  go through. 

 

The Piggyback Principle 

This  is  known  as  the  piggyback  principle.  Also  you  can  create  another induction out of this as a piggyback induction.  

 

The piggyback principle is simple. It works off the law of association, which is to say that when two things are correlated in time, the unconscious mind will think of the same.  

 

For  example,  you  are  in  a  room  that  where  something  good  happens,  and when you walk in the room your unconscious mind expects good things; it makes you feel good.  

 

Now we are going to use the association principle to actually fool the mind or rather one part of the mind that might interfere with the hypnotic process, the dreaded critical factor.  

 

Remember  the  critical  factor  is  there  to,  amongst  other  things,  maintain  a sense of what is real and what they will allow into their world.  

 

If  they  don’t  think  that  certain  things  are  possible  in  the  world,  people’s critical factor will find reasons to block it and say, “Well that’s just not right. 

It’s just not realistic.” 

 

This is, by the way, where people become very pessimistic or very negative in the world. This is where it has been developed.  

 

They  just  have  a  highly  developed  critical  factor,  and  it  has  just  gone rampant  and  decided  to  criticize  everything,  and  of  course  they  end  up having a much more miserable and unhappy life because of it.  
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The irony is, whether or not you let your critical factor loose on everything or just on certain things, it will prove to you to be true pretty much whatever you want to be true.  

 

So  we  need  to  make  sure  that  we  don’t  accidentally  activate  this  critical factor  and  end  up  blocking  whatever  suggestions  that  we  are  creating  for people.  

 

How To Fool The Critical Factor 

Luckily there is an Achilles’ heel, there is a weakness that the critical factor has built in through nature, and the weakness is this: we tend to be lazy in the sense that whenever something happens and we can kind of predict it is going to happen and it is all okay, we kind of go, “Oh yeah, whatever. That is just fine. We’ll just deal with it.” 

 

Imagine  you  are  a  guard  or  policeman  guarding  a  door.  If  you  are  not careful, then if enough people are coming through that you have checked a hundred  people  and  nothing  has  really  gone  wrong  with  it,  the  one  person who  looks  like  everyone  else  might  be  let  slip  through  because  he  is  just another member of the crowd.  

 

So what you want to make happen, is you are going to use that principle so that you are going to use something that is going to be able to slip into the mind and associate to it, piggyback off that and association or a suggestion that you want the mind to accept. 

 

So this is how this works.  

 

If  I  tell  you  right  now  that  you  are  a  human  being,  you  are  breathing,  and you are listening to the sound of my words, these are all things that you can tick off in your mind and go, “Yes, these are all true.”  

 

These  are  things  called  truisms,  so  they  are  a  part  of  your  experience  that you cannot possibly deny; it is part of your experience.  

 

Now, if I want you to accept a suggestion on top  of that, I can now attach something, and as long as I associate it with cleverness, and in other words in a way that your mind will accept, it will just slip in through the back door.  
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So if  I say to  you that the fact  that you are a human being means that you can  relax…  well,  it  doesn’t  necessarily  correlate  that  relaxation  and  being human beings correspond to each other. 

 

However, first  of all the language  makes it sound like this, makes it sound more plausible. Secondly, the language is creating a connection.  

 

So this is one of the levels at which these linguistic bridges or the words of power that we have been practicing works on.  

 

How To Use the Piggyback Principle 

We’re going to take this idea to another level now.  

 

The  way  we  are  going  to  do  this  is  we  are  going  to  add  into  the  induction other kinds of factors that someone has got to agree with.  

 

Because for example, if you tell someone straight away, “You are going to relax, you are relaxing, now relax, relax, relax…”  

 

… inside their mind they might be going, “Actually, I don’t feel so relaxed. I don’t know about this. I don’t know how to relax.”  

 

If  that  is  happening,  they  are  going  to  be  blocking;  you  are  going  to  be activating the critical factors to jump in and go, “Right-o! Let’s prove that it is impossible to relax.” 

 

So the harder you try to persuade someone to relax, the more it will fail.  

 

It is called the Law of Reverse Effect.  

 

So one way around this is to begin to tie into what they are doing things that must happen or know they will happen.  

 

So for example, if I say to you, “Relax…”  

 

… you might look back at me and go, “How?”  

 

If I say to you, “Just close your eyes, and you might start to relax.”  
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First  of  all,  I  have  linked  the  idea  of  relaxation  to  the  closing  of  the  eyes, which is not necessarily a correlate.  

 

Second  of  all,  I  have  created  a  softening  of  the  language  by  saying  you 

“might” relax.  

 

Now if you don’t relax, I am still not wrong. I just said you might.  

 

So it doesn’t tend to activate that guardian, that critical factor as fully. 

 

Now I can go a step further from that and say,  

 

“You can close your eyes and you might relax. Now, focus on your breathing because breathing will help you relax even more. ”  

 

So notice what has happened there now. I have taken the idea of breathing, and I have associated to it the idea that they’ll relax even further.   

 

The Elegant Piggyback Formula 

Now an elegant way to use this piggyback principle is to make three or four or five statements that you know are going to be true, and then at the end of that real list of statements, we’re so busy going “Yes, that’s true, yes, that’s true,  yes,  that’s  true,”  you’re  going  to  slip  in  a  suggestion  that  sounds plausible but isn’t necessarily something that is totally verifiable.  

 

So if I say to you, for example (assuming that you are sitting in a chair),  

 

“You are sitting in that chair, you can feel the pressure of where your body is touching the chair. You can hear the sound of my voice, and you can think about things that you are thinking about so that you can begin the process of relaxing in your own way. ” 

 

Now think about what that statement means.  

 

Think about what it is I actually just said…  

 

I  have  made  a  bunch  of  comments  that  are  undeniably  true,  assuming  that you are sitting down, then  you will be  in  contact with some form of chair, because that is where you sit on.  
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You are going to feel that contact unless you have some sort of physiological or  neurological  condition  that  you  can’t  sense  things,  you  will  feel  that contact.  

 

This is what most normal people will do.  

 

You may not be aware of that contact until people mention it, just like you are not aware of your left foot and the sensation in your left foot, maybe the big toe of your left foot.  

 

But  the  very  fact  that  I  am  mentioning  it  brings  your  awareness  to  it,  and therefore makes it so.  

 

So this is kind of like a hidden suggestion, and at the same time it is sneaky, because  it  is  true.  It  is  in  your  awareness  somewhere,  it  just  wasn’t  there before.  

 

Now I have gone through a whole list of things. I have mentioned that you are  sitting;  I  have  mentioned  that  you  are  feeling  something;  I  have mentioned that you are hearing my voice; I have mentioned something quite abstract that you are thinking thoughts; notice that I am not telling you what kid of thoughts you are thinking…  

 

And I have attached to this the idea that you will relax.  

 

The  whole  sentence  sounds  like  it  is  plausible,  sounds  like  it  is  right,  but because I am overloading your consciousness, it has got too many things to keep track of, so the critical factor thinks, “Okay, there are too many things for me to keep track of; just let more through.” 

 

Now of course doing it once, it is just not going to do the whole things. This is a cumulative effect.  

 

Gather Hypnosis Twigs 

Think of it like this: every time you run one of these little patterns, you’ve got a little twig, a hypnosis twig that you have picked up off the ground. And you do another one; there is another twig, and another one, and another one.  
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When  you  have  one  or  two  twigs  in  your  hand,  they  might  support  some weight;  they  might  snap  under  the  weight  depending  on  what  you  want  to do.  

 

When you have three or four, it becomes more solid.  

 

By  the  time  you  have  six,  seven,  eight,  nine,  or  ten  twigs  in  your  hand, you’ve got pretty much a branch. It is fast becoming a pretty tough customer to try and break.  

 

The same is true of your suggestions.  

 

If  you  use  the  piggyback  principles  wisely,  it  means  that  your  suggestions will be accepted one little piece at a time.  

 

And  by  the  time  that  you  add  up  the  cumulative  impact  of  all  of  these suggestions together, then the person has pretty much swallowed your ideas hook, line and sinker, and they’re in that state; they’ve activated it.  

 

Very,  very  useful  but  particularly  for  people  who  have  trouble  activating certain resources, so for example, people who are shy and need to have more confidence, people who are stressed and need more relaxation.  

 

You can’t turn to someone who is totally  stressed out and say, “Hey, man! 

Just relax. Relax.”  

 

It  doesn’t  work  for  most  people  who  are  stressed  because  they  are  too  far removed from that sensation. You’ve got to create a mechanism to allow the mind access to the relaxation.  

 

So  we  are  going  to  use  the  power  of  association  through  the  piggyback principle to make that happen.  

 

Now, you can see how you put this straight into the induction that you have been doing. The classic induction is made picture perfect for this kind of a process  because  now  all  you  need  to  do  is  you  say,  “Focus  on  your muscles…”  

 

… well, you are going to focus. The fact that you are mentioning it is going to take their attention to that.  
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Instead you say,  

 

“Focus  on  the  muscles  on  your  right  arm.  You  can  feel  the  muscles  in  the right arm and the sensations that are there. You know that your muscles are feeling a certain way and are ready to begin to relax. As soon as you notice that  readiness,  you’ll  notice  that  a  slight  amount  of  comfort  can  begin  to seep  in.  I  don’t  know  where  that  comfort  is  going  to  begin.  I  don’t  know which muscle will begin the relaxation process first. ”  

 

So  notice  how  I  am  using  that  principle  now  by  putting  your  awareness somewhere,  talking  about  that  sensation,  making  statements  that  are  true about it.  

 

Truisms 

I  might  even  use  truisms,  which  aren’t  necessarily  within  your  experience but are within your intellectual knowledge along the lines of,  

 

“Focus  your  attention  along  the  muscles  of  your  right  arm.  You  know  that those  muscles  have  been  relaxed  in  the  past,  maybe  when  you’ve  been asleep,  maybe  when  you’ve  had  a  really  pleasant  day.  You  know  that  they will be relaxed again some time in the future. You know that those muscles are capable of relaxing, so by focusing your attention on those muscles, they can begin to relax all by themselves. 

  

 There are many things you’ve done all by their self. You have many habits that  you  don’t  even  pay  attention  to.  Your  breathing  comes  in  and  out without you even having to think about it. You can drive a car without even knowing  what  those  pedals  are  doing,  without  having  to  think  about  all those complex maneuvers.  

  

 You have learned to read and write, so that now it is just a question of the information you get without that complex mechanism of trying to figure out what  all  those  words  mean.  In  the  same  way,  you  can  relax  those  muscles totally spontaneously without knowing how you are doing it. ” 

 

These are just a few examples of the piggyback principles in action helping you  to  shape  even  more  profound  suggestions,  even  more  psychologically 
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compelling suggestions and  to place those within  the context of the classic induction.  

 

This is another level in  which you can  work, so take these ideas, and once you are comfortable with the whole enriched language process of the classic induction and you are familiar with the classic induction, then start working in some of these examples I have given you here, so that you can begin to bring in the piggyback principle.  

 

Dissolve Distractions By Incorporating Them Now before we finish and leave this topic of the piggyback principle, there is one last thought that I want to leave with you. 

 

And it is this: remember one of the things we want to do when we are doing an induction is we want to  focus attention and we want to  limit distracting influences, including things like the critical factor.  

 

Now we have looked a lot into the critical factor right now in terms of how to bypass that guardian with the way you use the piggyback principle.  

 

But you can also use the piggyback principle to incorporate other things that might otherwise be distracting.  

 

Imagine this scene: you are sitting there. You are doing a phenomenal job of doing your best classic induction. The person is beginning to dribble out of the  side  of  their  mouth.  Their  muscles  are  melting  right  through  the  floor. 

Their face is collapsing in sheer bliss, and suddenly you hear a  fire engine going at about 90 decibels outside.  

 

The  person  that  is  in  the  chair  in  front  of  you  may  very  well  get  shocked right out of hypnosis.  

 

So how do you deal with this?  

 

Well,  if  you  know  a  distracting  influence  is  about  to  occur,  or  it  is happening, or it has just happened, and the person is just about to respond to it, you incorporate it by using the piggyback principle.  

 

So very simply acknowledge that it is there like,  
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“And that annoying ticking of the clock,” or  

 

“That ticking of the clock in the background,” or  

 

“You can hear the sound of the fire engine, and the sound of the fire engine can help you go even deeper into hypnosis. So by listening to the fire engine, you  realize  just  how  much  more  comfortable  it  is  on  the  inside  than  the world on the outside would normally allow you to be. ” 

 

Notice  I’ve  now  taken  the  distracting  influence,  and  I’ve  turned  it  into  an assistant for the hypnotic process.  

 

This is another thing where the power of the piggyback principle makes you incredibly eloquent as a hypnotist.  

 

You are now able to use distracting influences and attach associations onto that which will help the hypnotic processes you are looking for.  

 

So now distracting influences no longer exist. They now become assistants rather than things that prevent you from doing the job you have come here to do. 

 

Summary 

Take these ideas on board and add them into your induction method.  

 

Use  the  classic  induction  method,  and  then  start  flowing  through  it  by getting  more  truisms,  things  you  know  to  be  true,  things  you  know  to  be within their experience, and attach onto that the idea of relaxation and even greater focus.  

 

If from time to time you notice some kind of distracting influence, be it the water pipes creaking, a ticking of a clock, doors slamming, people talking, noises from the outside world, things that are outside your influence even as a hypnotist to deal with, just incorporate them.  

 

Make  them  part  of  their  experience.  Make  them  things  that  will  help  them deepen their experience, and life will be good for you. 
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I leave you to practice that for awhile, and then we will go on to some more advanced techniques once you’ve got that one under your belt. 

 

 Track 07 -  The Classic Induction Level 4 

Welcome back again.  

 

By now you are getting pretty sophisticated as a hypnotist in your use of the language and your understanding of all the different little bits and pieces that you put into your induction.  

 

I want to add one more set of principles that you can use to enrich the classic induction even  further, and that is the use  of mental imagery as part of the process.  

 

Remember  all  the  way  back  on  CD  2  where  we  talked  about  the  power  of suggestion  being  based  partly  on  the  power  of  words,  and  partly  on  the power of words to create a mental image that people respond to? 

 

Mental Imagery 

Given  that  the  classic  induction  method  is  all  about  progressively  relaxing the  entire  body,  the  mind,  and  all  the  emotions  into  this  state  of  complete bliss, of complete tranquility and  peacefulness, well then surely  the mental images are something that can be of value that can be added into the mix in order to help the process. 

 

Essentially  there  are  two  types  of  mental  images  that  you  can  use  to  help. 

Actually there are several, but the two core ones are One:  a  memory  of  a  relaxing  memory.  Get  them  to  think  of  something pleasant in the past and get them to re-experience that.  

 

Second: type is called a guided image or guided visualization – where you basically describe something to them, a pleasant set of imagery.  

 

And there are many different ways to do this.  

 

The classic way is to describe it fully as though you were writing a book.  
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Another way is to set a scene and ask them questions about that scene so that they describe it to you. They have to create the content themselves. 

 

Another  way  is  to  use  little  vignettes,  little  mini-guided  mental  images where you just give them a little simile.  

 

For example, you say,  

 

“Your muscles in your arm are relaxing. It is becoming like a rag doll, limp and loose like a piece of rope, loose and limp like a wet dishcloth. ”  

 

So using a vivid visual metaphor to help the process of them accessing the experience  of  relaxing,  particularly  in  the  muscles  of  the  arm  or  wherever you have them focus their attention on.  

 

Let’s take the three basic mental images then: 1.  The memory 

2.  The classic guided mental image, and  

3.  The little vignette  

 

… and see how we can explore that and add that into your induction process.  

 

Special Mental Imagery Example: Memories 

Let’s think about relaxing memories. Relaxing memories can come in many different forms.  

 

They can be memories of you having been relaxed in the past, memories of experiences you have had in the past that were relaxing for you, for example, being on holiday, doing a hobby, having a massage.  

 

It doesn’t really matter which one of those you choose. The point is that you now weave that into your induction process.  

 

So  for  example  you  might  be  getting  someone  to  focus  on  the  muscles  in their shoulders, and you tell them something like,  

 

“And  those  muscles  in  the  shoulders  can  relax,  and  you  can  remember  so many  times  when  you’ve  felt  those  muscles  relaxing  wonderfully.  Perhaps 
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 someone was giving you a massage. What did it feel like to have those hands just kneading away, kneading away, and moving away all that tension until it  was  just  relaxed,  melting  away  like  butter,  just  melting  away  all  the tension  so  that  all  that  is  left  is  just  the  pure  feeling  of  comfort  and relaxation. ” 

 

So notice there in that example I used the memory of someone giving you a shoulder  rub  to  remember  what  it  was  like  to  relax  that  area,  and  I  also slipped in a little bit of a guided image of butter melting away.  

 

It is just a nice metaphor, a very visually vivid metaphor for the process of relaxing.  

 

Another  thing  might  be  to  recreate  an  experience  of  something  that  is relaxing.  

 

WARNING: Check Mental Imagery before Use! 

Now the problem with guided images is you really need to discuss them or at least fish for a reaction before you use them, and typically you want to do this outside of trance because in trance people have a much stronger reaction to it. 

 

Here’s what I mean by this:  

 

Classically, when you use guided mental imagery, people will find places of relaxation like the beach, a forest, or a forest pool for example, a mountain scene.  

 

These are classic scenes from nature that people tend to find relaxing. And for  the  most  part,  99  people  out  of  100  will  find  that  tremendously stimulating in a relaxing and pleasant way.  

 

However on the odd occasion you will find someone who has a negative set of associations to a particular image that you are choosing.   

 

For  example,  someone  who’s  got  a  phobia  for  the  sea  is  not  someone  that you want to be taking to the beach as a relaxing trip.  
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Or someone who used to be forced to go to the beach by unpleasant people when  they  were  younger  –  you  might  trigger  up  a  whole  kind  of  negative reaction which is to say an old negative event inside their mind by relocating them in this scene that triggers off all those old memories. 

 

If someone used to be forced to go on hiking holidays when they were kids and they hated them, then the mountains might not be the best place to relax someone either.  

 

So as I said, these are different scenarios that may have associations attached to  them  unique  to  the  person,  unique  for  the  individual  that  are  unpleasant rather than pleasant and relaxing. 

 

In  that  event,  you  basically  want  to  stay  clear  of  that  particular  type  of mental imagery.  

 

So in order to know what to do is actually pretty straightforward.  

 

In  your  pre-talk  with  someone,  in  your  conversation  with  someone  before you go into hypnosis, you can either explicitly ask them,  

 

“Look, I am going to send you on this part of the journey to a really relaxing place, to a place of peace and comfort. Now, I am thinking of taking you to a pleasant seaside vacation. Do you have anything against seasides or do you find them particularly relaxing? ”  

 

Then talk to them about it.  

 

They  might  suggest  to  you  a  better  scene,  something  that  they  find  even more stimulating.  

 

Or  they  might  tell  you  that  this  is  not  for  them.  This  is  not  something  that they want to go back to because he just has unpleasant memories attached. 

 

If you don’t want to do this so overtly, if you want to be more covert, more indirect about this you can also fish for information by mentioning things.  

 

For  example,  in  your  normal  kind  of  pre-chat,  you  can  casually  mention  a holiday  you  have  been  on  to  and  talk  about  the  beach  that  you  were  there and how you found that pleasant.  
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If they have unpleasant associations with a beach scene, they’ll probably tell you that  part and say, “No, no, no!  I don’t like beaches. I  really don’t  like them,” at which point you know to stay clear of them. 

 

So whether you fish for it indirectly or ask for it directly, you really want to get to the point where if you are going to  use guided imagery that you ask the  person,  you  find  out  from  the  person  from  their  own  personal  history whether  or  not  the  image  you  have  in  your  mind  is  going  to  be  a  relaxing and  pleasant  one  or  something  that  is  going  to  stimulate  something unpleasant. 

 

I will encourage you to use mental imagery, whether that is a question of a quick  little  anecdote  or  a  metaphor,  whether  it  is  a  guided  imagination exercise, or whether you are just going to revitalize or bring back to life an old  memory  that  someone  has,  because  this  is  a  tremendously  powerful addition to hypnotic repertoire that can really bring whatever experience you want someone to have to life. 

 

Master it, use it well, and incorporate it into your classic method so that you have  this  rich,  full  impact,  hypnotic  experience  that  you  can  create  for people.  

 

 Track 08 – Bonus CD 2 

So we are coming on to the end of our CD again.  

 

And  before  we  do  that,  I  want  to  let  you  know  that  once  again,  for  space reasons and time reasons, I haven’t been able to put all of the things into this recording that I wanted to. In particular, I still want to give you an example, a  demonstration  of  how  you  can  put  everything  you  have  learned  so  far together:  all  of  the  guided  imagery,  the  piggyback  principle,  the  abstract ideas,  the  rich  language,  everything  built  into  the  classic  induction  method so that you can hear what it sounds like, and you can use that as a reference experience.  

 

You can listen to it and experience it for yourself, of course, and also use it as a reference experience for your own inductions. In order to do that, I have now  created  an  extra  bonus  CD  for  you  entitled,  “How  to  Zone  People through the Floor with the Classic Induction Method”  
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Now  this  is  Bonus  CD  2,  and  if  you  are  interested  in  hearing  how  to  put everything  you  just  learned  here  together,  and  having  an  example  of  it  for you, just go straight onto the Bonus CD 2, listen to that, and then carry on to the next track when you are ready to do that. 

 

 Track 09 – End Of CD 

This is the end of CD 4 of “The Secrets of Hypnosis Revealed” home study program.  

 

On the next CD, CD 5, entitled, “Advanced Techniques for  Putting  People under Your Spell” we are going to continue the learning curve that you have acquired here in terms of the inductions that you do.  

 

Now  that  you  have  mastered  the  basic  form  of  induction  to  the  classic method, we are going to show you all kinds of different inductions that you can use in order to increase your repertoire and your range.  

 

You will sound like a hypnotist; you will  know and recognize all the other classic  induction  methods,  so  that  no  matter  what  school  you  go  to,  you’ll understand how they are doing hypnosis, why they are doing hypnosis, and what you need to do to get the same results. 

 

I look forward to seeing you back again on that CD. Until then, keep delving into the secrets of hypnosis. 
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CD 5 – Advanced Techniques For Putting People Under Your Spell 

 

 Track 01 – Introduction  

Welcome to Street Hypnosis.  

 

This  is  CD  5  of  “The  Secrets  of  Hypnosis  Revealed”  home  study  program. 

On this CD entitled, “Advanced  Techniques for Putting People under Your Spell”, you’re going to discover alternative hypnotic inductions to the classic method. 

 

We’re  going  to  take  the  principles  you  learned  in  the  previous  CD  and expand on them by focusing on other hypnosis classics from throughout the ages so that you can develop a full and rounded style as a hypnotist. 

 

Each of these inductions will teach you a little bit more about the power of hypnosis  and  give  you  a  deeper  insight  into  how  to  master  this  fascinating art. With this knowledge you’ll have all the tools you’ll need to become an accomplished master of hypnosis. 

 

Now,  as  this  is  a  hypnosis  program,  some  of  the  following  material  is hypnotic, so if you are driving a car or are operating any kind of machinery, simply pause this recording until you are ready to stop what you are doing and turn your full attention to absorb this information quickly and easily. 

 

Now,  as  soon  as  you  are  ready  to  do  that,  sit  back,  relax,  and  enjoy mastering the secrets of hypnosis. 

 

 Track 02 – How To Develop Flexibility As A Hypnotist 

On  this  CD  I  want  to  focus  on  showing  you  some  alternative  methods  for inducing a trance in people.  

 

You  see,  it  is  a  little  bit  like  being  master  woodcarver.  If  all  of  what  you have is a hammer and nail, then pretty soon you’ll just be hammering nails wherever you can possibly do that even if the place doesn’t need a hammer or a nail. 

© Igor Ledochowski, All Rights Reserved 

147 

www.Conversational-Hypnosis.com 

 

 

So one of the things you need to do as a hypnotist is to expand your range of tools so that you can meet different situations in different ways.  

 

Each one of these tools is a good tool.  

 

And  each  one  of  these  tools  will  show  you  how  to  approach  things  in  a slightly different way, so that when you find different types of people, and you find their minds are thinking or focusing in different ways, you’ll have different  things  you  can  put  into  an  induction  to  enhance  what  is  already there. 

 

Remember, the easiest way to do an induction is to take whatever materials you are working with, that is to say the people you want to hypnotize, and you work with what is there. If they have great imaginations you may want to use mental imagery. If they have certain spiritual beliefs you may want to use those to help the induction process. 

 

At  the  end  of  the  day,  if  you  use  what  is  there,  if  you  use  what  is  inside people’s  minds  already,  you  are  halfway  there  to  mastering  the  art  of inducing elegant trances and the kind of hypnosis that people really respond to. 

 

So  with  that  thought  in  mind,  just  remember  when  we  go  through  these different types of inductions, these are just different  tools. And whilst they may  seem  similar,  they  are  going  to  teach  you  subtle  nuances,  subtle differences that will be of use to you in different situations. 

 

For the moment, don’t concern yourself about how or when or where to use these different tools, just enjoy them for all the differences that they bring to you. They give you a wider range.  

 

So do use all of these, and the more experience you build up with them, the more you’ll get a sense like an intuition or an instinct of where they’ll work well. 

 

You  might  find  yourself  in  the  middle  of  an  induction  with  someone,  for example,  and  whatever  it  is  you’re  doing  for  whatever  reason  isn't  quite working.  
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So without saying anything you just switch from one induction to another.  

 

The person you’re working with will never need to know because they don’t know what you are doing. They don’t know what you are trying to achieve at that time. 

 

And as soon as you switch you’ll find yourself being much more successful.  

 

This is something which is one of the secrets of great hypnotists. They start an  induction  just  to  fish  and  test  and  to  find  out  how  this  person  is responding, where this person is, what they need to be doing. 

 

Then  once  they  have  a  clear  sense  of  how  this  person  is  responding,  they begin to shift and adjust their induction to make it conform to what the other person is already capable of. Here’s a great example of what I mean by this. 

 

Milton Erickson’s “Failure” 

There is a great hypnotist called Milton Erickson, one of the absolute greats, especially  of  the  20th  century.  He  totally  revolutionized  many  hypnotic processes in his practice.  

 

One  day  a  little  old  lady  comes  in  who  wants  to  be  hypnotized  for something. I don’t recall what.  

 

So  Erickson  is  there  for  about  20  minutes  trying  this,  that  and  the  other, every single method he knows under the sun to try to hypnotize her. But she simply would not go into trance. 

 

Anyways, after some time of failing, the little old lady looks up to him and says, “Well, doctor, thank you for doing all these interesting things with me. 

Now, when are you going to start the hypnosis?” 

 

He says, “What do you mean?” 

 

“Well, when are you going to pull out your pocket watch so that we can start doing the hypnosis?” 
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Suddenly he realized this person had a belief, a strong belief that you need to have a swinging pocket watch in order for someone to go into hypnosis. So what does he do?  

 

He pulls out his pocket watch and within minutes she’s in the most deep and profound trance you can possibly imagine. 

 

So  this  is  the  power  having  many  different  techniques  at  your  disposal  so that  you  have  a  range,  and  you  can  make  your  range  fit  whatever  the environment or whatever the person that you’re with happens to need at that moment in time. 

 

How To Set Expectations 

Now before we launch into the actual induction methods that I want to cover here, I want to skip ahead a little bit and add some of the content that we’ll be  dealing  with  in  the  next  CD,  CD  6,  because  there  is  something  very important  that  happens  before  you  do  any  induction,  and  that’s  called  a hypnotic pre-talk. 

 

A  pre-talk;  essentially  what  you’re  doing  is  handling  fears,  objections, misunderstandings which otherwise might be left inside the mind and cause them to be inhibited and prevent them from going into hypnosis.  

 

Much  like  the  little  old  lady  who  wouldn’t  go  into  hypnosis  because  she thought you needed a pocket watch. 

 

You  need  to  understand  that  some  people  have  major  concerns  and  fears. 

I’m going to show you on the next CD how to deal with those so that those things don’t block your attempts at hypnotizing other people. 

 

For the purposes of this program, this CD, I’m going to assume that you’ve listened to that already and have done the whole pre-talk.  

 

So  right  now  we  are  just  going  to  focus  on  the  skill  of  the  induction  and we’re  going  to  assume  that  all  the  set-up  part,  all  the  pre-talk  and  creating rapport and all that sort of thing have been done already. 
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If  you  are  doing  this  with  a  friend,  then  to  a  certain  extent  a  lot  of  these things  have  already  been  dealt  with  on  CD  1  when  you  learned  a  little  bit about what hypnosis is.  

 

So to that extent, you can just dive in to doing the exercises and learn about the induction methods.  

 

If  you  are  going  to  do  it  with  other  people,  then  still  learn  about  these induction  methods  and  remember  that  before  you  go  into  any  formal hypnosis thing, it is always a good idea to start off with a hypnotic pre-talk that you’ll learn on the next CD.  

 

So,  with  that  thought  in  mind,  let’s  get  ready  to  discover  some  fascinating new inductions. 

 

 Track 03 – The Liebeault Induction 

 

The World’s First Hypnotic Induction 

The  first  induction  that  I  want  to  focus  on  is  technically  the  world’s  first hypnotic induction ever.  

 

By this I don’t mean that it was the first induction just by putting people into trances,  but  it  is  the  first  one  that  ever  used  words  to  create  a  hypnotic condition. 

 

You  see,  there  was  a  man  called  Liebeault,  who  was  a  physician  who  was experimenting  with  hypnotic  techniques.  Before  he  came  along,  everyone else was using mesmerism or hypnosis – as James Braid had coined the term by then already  – but they  were using  physical  methods  in order to induce the trance. 

 

They were using physical mechanics.  

 

This is where the whole swing pocket watch idea has come from.  

 

But what Liebeault was the first to do was to take the ideas that James Braid had developed in terms of creating eye  fatigue and things like that, and he transformed  it  from  a  physical  induction  where  someone  had  to  look  at 
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something  until  the  eyes  just  couldn’t  stand  being  open  anymore,  and  he added  words  to  make  the  whole  thing  happen  more  quickly  and  more reliably. 

 

So  in  some  respects  you  could  say  that  the  following  induction  is  the grandfather  of  all  hypnosis  induction  because  it  was  the  first  one  that  was ever created.  

 

So that is the history behind the Liebeault Induction.  

 

How To Do The Liebeault Induction 

And as soon as I start describing it you’ll probably recognize it because this is the classic that you’ll come across in any TV program, any film, any book.  

 

Whenever  someone  comes  up  with  a  stereotypical  hypnotist  they  always come up with this same induction.  

 

It is also known as the “sleepy eyes induction”    because that is exactly what I’m going to do. 

 

You’re going to get people’s eyes to become heavier and heavier, sleepy and drowsy, to the point where the eyes close.  

 

Pretty much at the point where the eyes close you’ve done the first phase of the hypnotic induction.  

 

Remember back  to the  60-second hypnotist we have four basic phases that you need to go through.  

 

We have the induction phase, the deepening phase, we have the trancework phase, and then we have the emergence or ending of the trance phase.  

 

So  this  induction  tells  you  pretty  much  when  you’ve  covered  the  first  step because as soon as their eyes have closed out of fatigue and suggestion, they have basically acted upon your suggestion. 

 

Now how are we going to do this?  
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Remember, we are going to basically be using everything you’ve learned so far in terms of the power of suggestion and the structure of hypnosis.  

 

We’re just going to shape this whole thing now into the classic sleepy eyes induction or the Liebeault induction, because first of all, it is something that everyone recognizes. 

 

Second of all, there are some very important hypnotic principles involved.  

 

And  thirdly,  it’s  a  classic  piece  of  history  which  is  definitely  worthwhile knowing about if you are going to be a master of hypnosis. 

 

The first thing you need to know about the Liebeault induction is that you’re going to create eye fatigue.  

 

A great way to create eye fatigue is to cause some mild eye strain.  

 

How do we do this?  

 

Create Eye Strain 

Well, there are two things that will allow you to create mild eye strain. 

 

Number  one,  getting  someone  to  concentrate  with  fixed  attention  on  one point.  

 

Now, for those of you who have been listening, you’ll realize that when I’ve said this, about focusing on one single point of your concentration, you are also activating part “A” of the ABS formula of the hypnotic trance formula. 

 

So you are absorbing someone’s attention or fixing it on a point.  

 

At  the  same  time,  of  course,  you  have  the  double  benefit  that  doing  this visually will begin to cause some eye strain. 

 

So, step one, get them to look at a point somewhere and fix their attention on that so that they are only looking at that and nothing else but that.  

 

So there are a couple of things already built in to that which are very, very useful to us as hypnotists. 
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There is also a second thing you can do to begin to stack the deck in your favor,  to  make  this  work  in  your  favor.  So,  as  well  as  making  them  fixate their attention on a single point somewhere, it really helps if you make the eyes elevate above the horizontal. 

 

So what do I mean by this?  

 

Well,  if  you  imagine  looking  at  a  point  on  the  wall,  a  little  bit  above  eye level, but there are two ways to look at that. One way is to actually tip your head  back  so  you  are  looking  at  it  in  a  straight  line.  Your  eyes  are  on  a straight line going off to the thing you are looking at. 

 

The  other  way  to  do  that  is  to  keep  your  head  steady  so  that  your  head  is facing forward, but you just look with your eyes looking upwards as though you’re looking up at the top of your head or your eyebrows or something. 

 

When  you  do  this  it  again  creates  more  strain  on  the  muscles  around  the eyes. It begins to be tiring, which is great because it creates conditions where your  suggestions  will  have  a  little  bit  more  impact  and  it  just  assists  the whole process. 

 

There’s another thing that happens, or tends to happen at this point.  

 

With  your  eyes  looking  above  the  horizontal,  there’s  a  tendency  for  your mind  to begin  to shift states. It is a very,  very subtle effect. However, you may as well use this to help accentuate what you are doing. 

 

Step 1 – Eye Fixation 

So here’s the first step.  

 

You  get  someone  to  fix  their  attention  on  a  point  slightly  above  eye  level, typically you can maybe draw a spot on the wall, maybe get them to look at where the wall and the ceiling meet, it really doesn’t matter what it is.  

 

If  you  are  stuck  for  something,  then  all  you  need  to  do  is  get  your  fingers and hold it just slightly above eye level up in front of them and get them to focus on the tips of your fingers. 
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It is better if you point them at a point on the wall because if it takes you a few  minutes  to  do  this,  holding  your  hand  up  for  three  or  four  minutes doesn’t sound like much, but believe me, when you are doing it, it can take a lot of strain to keep the hands hanging out there in space. 

 

So that is the set-up phase.  

 

We’ve  done  the  pre-talk,  we’ve  asked  them  to  affix  their  attention  on  that point slightly above eye-level. The eyes are going up slightly, and they are focusing all their attention.  

 

You want to make sure their attention stays there.  

 

If they start wandering, if their eyes keep flickering over to you or looking to one side or the other, you’ve got to stop them and get them to focus on that point. 

 

This is absolutely crucial – very, very important.  

 

You want to make sure they are doing everything you ask them to do (don’t start  adlibbing  anything)  and  that  their  attention  is  fixated  on  that  point  so that you have all the conditions set in your favor.  

 

Step 2 – Focus On Voice 

Once  you’ve  done  this,  the  next  thing  to  do  is  to  get  them  to  basically concentrate on the sound of your voice.  

 

Ask  them  to  listen  to  what  you’re  saying,  to  concentrate  on  it,  but  not necessarily  think  about  it.  So  you  don’t  want  them  to  start  analyzing  it  or critical facts coming into thoughts about it. 

 

You just want them to focus exclusively on the ideas you are presenting to them and notice whatever they notice.  

 

If  something  begins  to  happen,  they  shouldn’t  try  and  resist  it,  and  neither should they try and help it out.  
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Their  only  job  is  to  focus  their  attention  exclusively  on  that  point  on  the wall, to listen to the ideas and suggestions you are going to present to them, and allow whatever happens to happen. 

 

Now these are important instructions here because remember the two major reasons for people to fail with hypnosis is either they are trying too hard or they are analyzing too much, they’re thinking too much about what you are doing.  

 

So these two instructions help you get around that. 

 

Step 3 – The Induction 

At this point you are ready to do the actual induction.  

 

They are looking at that point in space, they know how to do their thinking, how to listen to what you’re saying, and now all that is left for you to do is the actual induction. 

 

So  as  they  are  looking  up,  you  are  now  going  to  use  your  language.  And remember we’ve done all these wonderful things with language flow.  

 

Rather than putting in the idea of relaxation and deepening and comfort, etc., you can kind of sprinkle that in as well.  

 

But the thing you are going to focus on is the idea that their eyes are getting heavy and tired, eyelids want to shut. 

 

The “Sleepy Eyes” Suggestions 

So the language you’ll be using is something like this,  

 

“As  you  look  at  that  spot  you’ll  find  that  soon  your  eyes  will  start  getting heavier, getting more tired. At first they’ll want to blink. ”  

 

You may want to wait until they actually do blink. When they blink you say, 

“That’s right. ” 

 

And one of the things that does this is it has caught something they’ve done.  
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Remember  we  talked  about  the  piggyback  suggestion.  This  is  essentially becoming a mini piggyback suggestion.  

 

Of  course,  at  some  point  they  will  probably  blink  anyway,  so  you  are piggybacking on something that is going to happen in any event to help the rest of the suggestions take place. 

 

So here are some more examples of the kinds of things you can say.  

 

“Your  eyes  are  getting  sleepy.  They’re  getting  tired,  more  and  more  tired, heavier  and  heavier.  You’re  looking  at  that  spot.  And  the  heavier  they become the more they want to close. You want to close your eyes. You want to think about closing your eyes and those eyes will close soon enough. ” 

 

Now, that’s just some examples of the  language in which you  want to talk about.  

 

Step 4 – Sprinkle In “Hypnosis” Suggestions Interspersed  with  this  language,  so  that  if  you’re  talking  about  the  eyes getting heavier and more tired, you can begin to give them suggestions about what  it  will  feel  like  once  they  are  in  hypnosis,  once  their  eyes  will  be closed. 

 

Remember,  you  are  associating  the  eye  closure  with  being  in  hypnosis,  in exactly the same way as you did with the 60-second hypnotist, only this time you’re  using  these  suggestions  to  make  the  eyes  close  rather  than  as  a voluntary request. 

 

How  can  you  intersperse  some  kind  of  suggestions  for  what  the  trance experience will feel like?  

 

It will be something like this.  

 

“Your  eyes  are  getting  heavier  and  heavier;  soon  they’ll  close.  And  when they close, you’ll feel the most wonderfully refreshing and relaxing sensation going through your entire body.  You’ll feel comfortable and you’ll feel  the inner peace and tranquility that you’ve not felt in a long, long time.  
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“But  right  now  you  can  still  feel  that  strain  as  your  eyes  are  looking  over there, and they feel heavier and heavier. So heavy, they want to close. ” 

 

Step 5 – Ratify Trance Responses 

Now  as  you  are  saying  all  these  things  you  are  going  to  look  at  them  and notice whatever things you notice.  

 

For example, if they are blinking more often, then you tell them,  

 

“Already you are blinking more often. Soon those eyes will close. ” 

 

If  they’ve  stopped  blinking  altogether,  which  sometimes  happens,  you  can say things like,  

 

“Those eyes simply don’t blink anymore, and already they want to close. ” 

 

So  whatever  is  happening  you  begin  to  tie  that  into  what  it  is  you  want  to have happen in the end.  

 

Eventually their eyes will close at which point you congratulate them. You tell them,  

 

“That’s right. You are doing a great job. It has already happened. ” 

 

You  want  to  acknowledge  the  fact  that  they  have  responded  to  a  set  of suggestions already and praise them for it.  

 

Remember, most people, especially if this is a first trance experience, they don’t  know  how  to  react.  They  don’t  know  how  to  respond.  They  don’t know what should be happening. 

 

You don’t want them sitting there second-guessing whether or not they are doing a good job. So keep telling them that they are doing a good job.  

 

If you notice something happening which is more like trance, tell them that it is right, that they are doing the right thing. 

 

That puts their mind at ease and allows them to focus almost entirely on the suggestions you are giving.  
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Once They’re In Hypnosis… 

Once their eyes have closed, of course, you are now into phase two which is the  deepening  phase.  We’ll  look  at  some  techniques  of  how  to  deepen hypnosis in one of the later CDs.  

 

For now, just pat yourself on the back, realize that you’ve done a great job, and if you want to run with this at this point, just go  back to the stuff that you  learned  in  the  60-second  hypnotist  and  just  give  some  wonderful suggestions.  

 

At the end of that, remember your simple  emerging or ending  of trance by counting from one to three or one to five, whatever you want to do. 

 

Again,  later  on  in  this  program  we  will  explore  some  of  the  emerging techniques to end hypnosis in an elegant sort of way.  

 

For  the  moment,  just  practice  this  absolutely  beautiful  induction.  It  is  the world’s first hypnotic induction ever invented, and even today it has a huge amount to offer. 

 

I know many clinicians who do this induction and pretty much nothing else because it works so quickly.  

 

It is so effective and it has so many wonderful things built in to it that, as a hypnotist, you can use.  

 

Demonstration 

On  the  next  track  I’m  going  to  give  you  a  demonstration  of  the  Liebeault induction,  the  sleepy  eyes  induction  so  that  you  can  actually  hear  what  it sounds like.  

 

If you like you can actually follow along (i.e. do it!). 

 

I’m going to assume that you’ll follow along with it and I’m going to give you just a brief demonstration.  
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Now remember this, I’m going to assume that  you are going to close your eyes  at  some  point.  I  don’t  know  when  that’s  going  to  happen  because  I can’t see you, so I can’t create that feedback which I would normally do. 

 

I’m going to run the induction for five or six minutes just to give you some examples of the different language.  

 

Then I’ll assume that your eyelids have closed.  

 

In fact, I’ll probably tell you to close your eyes just in case you haven’t done so already so you can hear what the whole thing sounds like in one complete piece.  

 

Then I’ll bring you back up and you’ll have a beautiful demonstration of a wonderful induction from start to finish. 

 

 Track 04 – Demonstration: The Liebeault Induction 

Step 1 – Eye Fixation 

 Find a comfortable sitting position and then choose a spot on the wall or out in front of you that you can look at. Make sure this spot is just slightly above eye level and as you focus all of your attention on  that spot, I want you to maintain all of your visual attention on that spot.  

Step 2 – Focus On Voice 

 As your eyes focus on that spot, I’d like your ears to focus exclusively on the things  that  I  am  saying.  I  don’t  want  you  to  think  about  what  I’m  saying, analyze it or make any judgments about it.  

  

 All you need to do is focus your eyes exclusively on that spot and your ears on the sound of my voice.  Allow my words to kind of reverberate inside  of you so they touch or connect with something maybe a little bit deeper. 

  

 At some point you’ll find that your eyes are getting more tired and will want to close. Don’t fight the urge and don’t make it happen. Just allow whatever happens naturally to occur. Your job is only to focus your attention and let nature take care of the rest. 
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Step 3 – The “Sleepy Eyes” Suggestions 

 As you are ready to do that now, focus your attention on that spot out there in front of you… Focus all your attention there and you’ll notice that soon enough your eyes will begin to get heavy… Focus your attention there and you can see that spot and all the things around you… 

  

 Soon enough those eyes will begin to feel a little strain, a little tired, a little heavy, and will your blinking increase… Focus your attention right there on that spot… All your eyes fixated on that one little spot on that wall surface over there… Your eyes are getting heavier and heavier… 

  

 Your eyelids will start getting heavier and heavier, sleepy and heavy, sleepy and heavy… It is just like you fall asleep at night and those eyes are so tired that they just want to close… You just can’t keep them open any longer and you know that when you finely close your eyes, you’ll be drifting off into a comfortable night of sleep… 

Sprinkle In “Hypnosis” Suggestions 

 Only this time, right here you are going to a special hypnotic sleep… You’ll hear  what  I’m  saying…  Just  feel  comfortable,  thoroughly  comfortable  all over…  

Back To “Sleepy Eyes” 

 Your eyes are getting heavier and heavier, heavier and heavier, more tired, more  tired,  sleepier  and  tired…  Those  eyes,  wanting  to  close,  wanting  to close, wanting to close… Eyes getting heavier and heavier… The more you look  at  that  spot  the  more  they  want  to  close…  closing,  closing,  closing… 

 closing, closing, closing…. Heavy and tired… closing, closing, closing. 

“Hypnosis” Suggestions 

 When  those  eyes  finally  close  you’ll  feel  the  most  wonderfully  comfortable sensation all throughout your body, a wonderfully relaxing sensation. Your mind will be calm and at peace.  

“Sleepy Eyes” 

 Those eyes want to close, more and more, closing, closing, closing, closing, heavy and tired, heavy, heavier and heavier, more and more tired. 
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Ratify Trance Responses 

 More  and  more  tired,  more  and  more  tired.  That’s  right,  more  and  more, eyes wanting to close. Just close your eyes now. Let them close. And feel the comfort of going into hypnosis as you rest there and just listen to the sound of my voice helping you to feel good. 

Trancework 

 As your mind opens up to these new experiences so you’ll realize that your unconscious mind is helping you, helping you to master hypnosis, to reveal the secrets of being a great hypnotist to you. And you can enjoy that comfort, the  comfort  of  your  unconscious  mind  preparing  you  for  great  hypnotic adventures. 

Emergence Set-Up 

 Now, in a moment it will be time for you to come back. 

  

 So, to help you come back to the outside world I’m going to count from one to five. With each number between one and five you’ll find yourself coming a little bit more alert, a little bit more refreshed. At the count of five or before, your eyes will open, you will feel refreshed, relaxed, alert, simply fantastic. 

  

 Every part of you will be back here, back to normal in the room. The only difference  is  you’ll  feel  refreshed  and  revitalized  as  though  you’ve  had  a wonderful night of peaceful sleep. So, ready to do that now. 

Emerge 

 Coming  up,  one,  coming  up  slowly,  two,  more  and  more  alert,  three, beginning  to  change  your  breathing,  four,  getting  ready  to  come  back outside,  and  five,  eyes  open,  fully  alert,  feeling  refreshed,  relaxed,  alert, simply fantastic. 

  

 Great  job!  You’ve  done  a  wonderful  job  of  experiencing  hypnosis  and probably the world’s oldest hypnotic induction. 

 

 Part 05 – Magnetic Hands Induction 

The next induction that I want to focus on is filled with important principles.  

 

This induction is basically going to show  you how to convert a suggestion experiment into full-blown hypnosis.  
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It is a little bit like the Liebeault induction or the sleepy eyes induction we just did in the sense that you are going to wait for someone to respond to a suggestion and use that as a slippery tunnel into a deep hypnotic state. 

 

Convert A Suggestion Experiment 

Because  you  are  using  something  that  is  already  there,  this  can  convert hypnosis almost instantly.  

 

It is actually sometimes called an instant induction although technically, it is not really because you’re really converting a mild form of hypnosis that was already  there  which  was  necessary  for  them  to  activate  the  suggestion experiment that you were doing with them. 

 

Now remember, we have all kinds of different suggestion experiments that you can do.  

 

One  of  them  was  the  closing  eyes,  which  you  did  during  the  Liebeault Induction.  

 

In this one we’re going to  play with one  of the suggestion experiments we did all the way back on CD 2. 

 

If  you  remember,  we  asked  people  to  keep  their  hands  or  palms  apart  and focus on the idea of the hands closing.  

 

Just by thinking about the hands closing, for a lot of people, the hands came more  and  more  closer  together  until  they  started  closing,  touching  palm  to palm. 

 

We  are  now  going  to  use  this  and  we’re  going  to  use  some  of  the  other suggestion ideas that we  have developed  in the course of this program and make that into a nice elegant suggestion experiment or demonstration.  

 

As soon as the hands touch or the hands start moving a certain way, you are going  to  convert  that  into  a  hypnotic  induction  so  that  they  go  into  very profound and deep trances. 
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Now,  once  you  understand  this,  you  can  basically  use  any  form  of  waking suggestion,  any  form  of  suggestion  experiment  and  convert  it  into  an induction.  

 

So how do we do this? 

 

The Magnetic Hands Induction 

The first step, of course, is to look at the induction itself or the conversion process, the suggestion you’re going to convert. We’re going to call this the Magnetic  Hands  Induction  purely  because  you’re  going  to  use  the metaphor of the hands being like magnets and drawn together in order to use this. 

 

If you use any other suggestion experiments like the finger lock or anything in  that  sort  of  nature,  you  can  equally  well  do  with  any  one  of  those suggestion experiments.  

 

But we are going to focus for now on the magnetic hands.  

 

Step 1 – Magnetic Hands Set-Up 

So to do this, hold your hands up in front of you, palm to palm, touching, as though you were in a prayer position, not with fingers interlocked, just palm to palm so the hands are open.  

 

Now move the hands apart about two or three or four inches. 

 

That  is  pretty  much  the  basic  set  up  for  the  whole  Magnetic  Hands induction.  

 

Step 2 – Focus In Between 

The instruction is going to be to get people to focus on the space in between the hands in much the same way as during the Liebeault induction, you got someone to focus on the spot on the wall. 
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Step 3 – “Hands Closing” Suggestions 

So you are going to focus on the space between the hands and then you are going to offer them suggestions along the following lines.  

 

1.   The hands are being drawn together, they want to close, they want to draw them together. 

 

2.  You may add a  mental image of the hands being magnets and being pulled  together.  You  may  also  want  to  have  different  mental  images like rubber bands being tied tightly around the hands or a vise pushing the hands together or a force or energy pushing the hands together.  

 

These are all different mental images you can describe to people in order to bring up the experience of those hands being drawn together.  

 

Again,  much  as  with  the  Lieboldt  induction,  you’re  getting  the  eyes  to  be heavy  and  tired  and  coming  closed  together,  you  are  going  to  be  using primarily language around the hands being drawn together, pulled together, drawn together, closing, closing, things in that nature. 

 

Step 4 – Suggest Hypnosis 

Now,  whilst  you  are  doing  this,  you  of  course  are  going  to  set  up  the hypnotic  induction,  in  other  words,  the  bit  where  they’re  going  to  go  into hypnosis.  

 

You’ll say to them as this is happening,  

 

“Focus on these things and realize that when those hands come together, I want you to close your eyes and go into deep hypnosis. ” 

 

You  can  repeat  that  several  times  throughout  the  course  of  the  suggestion experiment.  

 

What is happening here is you are now associating them succeeding with the suggestion experiment with them going into hypnosis.  

 

And  when  the  hands  are  close  to  touching  together,  you  just  use  the sensation  you’ve  created  and  you  tell  them  to  go  into  hypnosis  by  closing their eyes, just like the 60-second hypnotist. 
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Troubleshooting 

Now, the things you can do to help this along are the following.  

 

First of all, if the hands are moving a little bit or not at all, you can begin to just  tap  the  backs  of  their  hands  as  you  are  suggesting  that  the  hands  are being drawn together or pushed together.  

 

You are going to tap them.  

 

Don’t  necessarily  push  too  hard,  just  tap  them  to  maybe  get  a  little  bit  of motion going to use it as a non-verbal suggestion. 

 

So a gentle tap on the sides and if you find that the hands are very rigid, they are kind of stuck in space, sometimes that can happen because the arms get cataleptic, and they can’t begin the motion.  

 

If you feel as you're tapping that the hands are a little bit stiff, all you need to do is give them a little bit of a harder tap, a harder shove just so it moves a tiny fraction of an inch. 

 

The moment the hands move just a little bit it begins to free up the muscles to allow them to move together even more.  

 

Step 5 – The Induction 

As the hands come closer and closer together, you become more insistent.  

 

As the hypnosis is happening, they are already going into hypnosis but they should try and just focus on the hands coming together. 

 

Soon they will be able to go into this wonderful, comfortable, deep hypnotic state and just let go of all the concerns, all their cares, etc.  

 

So now you are building up the hypnotic state as a wonderful experience for them, something that they want to experience.  
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Eventually,  when  the  hands  come  together,  you  can  just  touch  their  hands, tell them to close their eyes, and you may want to do a little pass over  the eyes to help give them the non-verbal suggestion for the eyes to close. 

 

Then you take their hands and put them in their lap and say,  

 

“Now go into hypnosis only as quickly as these hands return to your lap. ” 

 

Then  as  the  hands  go  down  to  the  lap,  you  may  even  want  to  move  them there yourself, they’ll go into hypnosis.  

 

Creating An “Instant” Induction 

That’s  the  basics  of  the  entire  induction.  It  is  very  straightforward,  very simple. 

 

It  kind  of  follows  a  similar  structure  to  the  Liebeault  induction,  only  now you are learning to use other experiments, other suggestion experiments, and convert those into a hypnotic thing. 

 

A quick note for those of you who want to do something dramatic.  

 

There  is  a  way  to  convert  the  suggestion  experiments  into  an  instant induction in a very dramatic way.  

 

As  their  hands  start  coming  together,  as  they  touch,  basically  the  moment they touch, you look at them and you tell them to close their eyes or just say to them, “Sleep,” in a very dramatic way. 

 

As you do that you jerk the hands  reasonably gently  downwards to their lap.  

 

They’ll be shocked for a moment at which point if they haven’t closed their eyes  yet,  just  make  sure  they  do  close  their  eyes,  and  you  add  some suggestions along the line of,  

 

“That’s right, go down, all the way down, deep, deep, down. ” 

 

So here’s something what it might sound like: 
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“Your  hands  are  coming  closer  and  closer  together.  Closer  and  closer. 

 That’s  right,  almost  touching  now.  And  when  they  touch  you’ll  go  into  the deepest and most comfortable hypnotic trance that you’ve ever experienced.  

 

“And now as they’re touching, just, SLEEP!! ” 

 

And as you do that “SLEEP! ” it is nice and dramatic.  

 

You touch their hands and you move them down, so a little bit of a physical motion.  

 

With your other hand you might just wave in front of their eyes so that the eyes close.  

 

Don’t get too close to their eyes. You don’t want to poke them in the eye – 

that’s a very big no-no! 

 

Then  as  their  eyes  are  closed  and  you’ve  said  the  whole  sleep  thing,  for  a second there, they are going to go either into a very deep trance, or they may pop back up out of trance if they are not quite sure what you meant.  

 

So to make sure that they know exactly what the suggestion was for, as their eyes  are  closed  and  they  are  sort  of  in  that  in  between  state  ready  to  drop into a very deep trance, you just encourage them. 

 

You ratify it and you say things like,  

 

“That’s  right.  Go  down,  all  the  way  down,  deep,  deep  down  to  the comfortable trance and just rest quietly and peacefully. ”  

 

This is one of the secrets behind those dramatic stage inductions you’ve seen people do where they basically tip someone backwards. 

 

As they are going backwards, they should just fall on the ground in a deep trance.  

 

Well,  they  don’t  fall  on  the  ground.  The  hypnotist  actually  supports  them down to the ground because it is a much more gentle way of doing it. 
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But essentially, what you’ve learned here in the Magnetic Hands conversion induction, you’re able to use with any other suggestion experiment.  

 

Whether it is the Dictionary Balloon  or  if it  is the Body  Sway  or anything else that you may come across – this is the principle you use to then convert it, either slowly by saying,  

 

“That’s right. Close your eyes and go into hypnosis…”  

 

… or dramatically by saying something like,  

 

“SLEEP! Close your eyes and go down, deep, deep, down. Allow yourself to drift into hypnosis. ” 

 

Whichever  way  you  decide  to  go  with  it,  this  is  a  phenomenal  way  of inducing trances.  

 

It is a great way of segueing from an experiment or a demonstration into a very impressive hypnotic trance. And it is a lot of fun to do.  

 

Get use to this. It has some very interesting experiences built in to it. It is a very powerful induction. 

 

Demonstration 

On the next track I am going to give you  a demonstration of the Magnetic Hands conversion induction.  

 

Again, I’m going to assume that your hands are responding at a certain rate because I can’t see them, I can’t feedback into them what is going on.  

 

When I say, “Just close your eyes and sleep,” what I want you to do if you are  going  to  follow  along  to  this,  to  the  extent  that  your  hands  haven’t touched  yet,  just  bring  them  together  anyway,  close  your  eyes  and  follow those instructions as well. 

 

So that will hopefully make up for the fact that I can’t see you and actually feedback and use your natural reactions to feedback into the induction. And I’m  sure  you’ll  do  a  great  job  of  this  given  your  other  experiences  of hypnosis. 
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Now, as soon as you are ready to experience the Magnetic Hands induction, just  go  on  to  the  next  track  and  prepare  to  enjoy  another  hypnotic experience. 

 

 Track 06 – Demonstration: Magnetic Hands Induction 

 So make yourself comfortable. 

Step 1 – Magnetic Hands Set-Up 

 Sit  down  in  a  comfortable  sitting  position  ready  for  hypnosis.  Then  bring your  hands  up  so  they  are  facing  palm  to  palm  about  three  or  four  inches apart in the position that I showed you previously. 

Step 2 – Focus In Between 

 Now, focus all your attention on the space in between the hands and listen to the sound of my voice, the ideas and suggestions I’m about to present to you.  

  

 There’s  no  need  to  try  and  do  anything,  no  need  to  resist  anything.  Just allow my voice to wash through you so that my words connect with a deeper part of you and you can respond automatically in a natural way. 

Step 3 – “Hands Closing” Suggestions 

 Now focus your attention on the space  between the hands and  imagine the hands  are  two  powerful  magnets  drawing  each  other  closer  and  closer together. Those hands, wanting to draw together, wanting to close, wanting to touch. Focus your attention on those hands. 

  

 Moving, drawing together, closing, closing, closing. Those hands, feeling a force  moving  them  closer  and  closer  together,  closer  and  closer  together, closer and closer together.  

  

 That’s  right,  moving,  closing,  closing,  moving.  Feel  the  force  pulling together like magnets, drawing the hands, attracting to each other. 

  

 Like a vise, pushing the hands together, or a tight rubber band. Those hands just  want  to  come  together.  Something  is  pushing  them  together,  drawing them together, feeling it.  
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 Focus your attention. Notice those hands moving, moving, closing, closing, closing.  

Step 4 – Sprinkle In “Hypnosis” Suggestions When those hands finally touch, and those hands finally touch, you can close your eyes and go deep, deep into hypnosis. 

  

 Right  now  just  notice  how  those  hands  are  moving  closer  and  closer together,  closing,  closing,  closing,  the  hands  moving  together,  closing, closing,  closing.  And  soon  you  will  go  into  the  most  wonderful,  relaxing, comfortable hypnotic experience. 

  

 When  those  hands  touch  it  will  be  your  signal  to  close  your  eyes  and  go deep,  deep,  deep  down  into  the  most  peaceful  hypnotic  state  you  ever experience.  Right  now  those  hands  are  closing,  closing,  moving  together, drawn together, pulled together, attracted to each other. 

  

 A  force  moving  the  hands  closer  and  closer.  And  already  they  are  getting closer and closer, almost to the point of touching now, almost to the point of touching  now.  Closing,  closing,  almost  to  the  point  of  touching,  almost touching, so close, so near to closing your eyes and going deep, deep down into a peaceful hypnotic trance. 

Step 5 – Induction 

 That’s  right,  let  those  hands  close,  let  them  touch  now.  Move  your  hands together. Let them touch and close your eyes and go down, deep, deep down into a comfortable hypnotic state. 

Trancework 

 In  this  hypnotic  state  you  can  just  drift,  enjoy  a  sense  of  inner  peace, calmness,  complete  well-being.  You  can  use  this  well-being  to  revitalize every nerve, every fiber, every cell so that as the days and the weeks and the months go by your unconscious mind helps to transform your character into a calmer person, a stronger, happier person. 

  

 All you need to do is enjoy and thoroughly experience this inner peace and comfort now.  

Emergence Set-Up 

 Now it is time for you to come back to the outside.  
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 And  to  help  you  come  back  into  your  normal,  everyday  alert  sense  of consciousness,  I’m  going  to  count  from  one  to  five.  With  each  number between one and five, I want you to come back a little more fully, so by the time  I  count  the  number  five,  you  will  open  your  eyes  feeling  refreshed, relaxed, alert, simply fantastic. 

  

 Of course, you know that every time you go into hypnosis you’ll go deeper and more quickly and easily access these levels of trance which allow you to connect with your unconscious mind and make wonderful things happen. 

Emerge 

 So if you are ready to come back out now as I count, one, coming up slowly, two,  begin  to  bring  your  revitalized,  refreshing  sense  into  your  waking consciousness,  three,  halfway  there  now,  four,  ready  to  come  back  to  the outside, and five, with your eyes fully aware, fully open, wide awake, feeling refreshed,  relaxed,  alert,  simply  fantastic,  feeling  as  though  you’ve  had  a peaceful, restful night’s sleep. 

  

 Congratulations  on  having  a  done  a  successful  job  of  yet  another  deep trance induction. Realize that every time you do an induction like this, every time  you  experience  an  induction  like  this,  your  skill  as  a  hypnotist  soars and your ability to go into hypnosis in order to achieve wonderful benefits for yourself grows deeper and deeper each time. 

  

 For  now,  just  pat  yourself  on  the  back  and  congratulations  for  having achieved everything you’ve achieved so far.  

 

 Track 07 – Guided Mental Imagery Induction 

Welcome back again.  

 

So far we have been focusing on inductions that use primarily your language or words to create the suggestions, and then uses basically mental imagery as a backup, in other words, as a way of helping out all you’re doing anyway. 

 

So now, let’s see if we can switch this around and do an induction in which you  will  primarily  focus  on  the  mental  images  you’re  using  and  then  your words  will  just  be  there  as  a  supporting  role  in  order  to  help  the  mental imagery have its effect upon the mind. 
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This is traditionally known as a Guided Visualization.  

 

I prefer to call it a Guided Mental Imagery because we are already familiar with the idea that we can create mental imagery to influence the mind.  

 

There  are  a  couple  of  important  things  to  note  when  you  are  doing  guided mental imagery. 

 

Active -v- Passive Guided Mental Imagery 

The  particular  guided  mental  imagery  that  I’m  going  to  focus  on  here  is known as a passive guided mental imagery.  

 

Passive meaning that the person having the hypnotic experience is just going to  sit  there  and  listen  and  follow  along  to  what  you  are  saying.  You  are going to do all the descriptions. You are going to be like an author creating a scene that they’ll experience.  

 

There  is another  form which we won’t  focus on here right now which is a little more complicated.  

 

It is called the active guided  mental imagery where it is a way of getting them to do all the work.  

 

For  the  moment,  let’s  focus  on  this  simpler  version,  the  passive  mental imagery and look at some of the subtleties that really make this work. 

 

Insider Secret 1: Solve The “I Can’t See pictures” Problem The  first  thing  to  realize  is  that  typically  with  visualizations  or  mental imageries  there’s  a  proportion  of  people  that  don’t  think  they  can  make mental pictures, or mental imagery, or visualization, or whatever you want to call it.  

 

If  you  sit  there  saying,  “Picture  this,  make  a  mental  image  of  that,  etc.” 

they’ll think to themselves, “I can’t. I can’t see anything!” 
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If they can’t see anything, then they’ll think, “Well the hypnosis is obviously not working,” and that activates a critical factor and before you know it, the trance is over.  

 

So that is one of the dangers that we need to be able to inoculate against. 

 

If  you  remember,  we  talked  about  pre-talks,  and  in  the  next  CD  we’ll  be focusing on how to do the pre-talk.  

 

However,  if  you’re  going  to  use  guided  mental  imagery  of  whatever  form, then part of your pre-talk should have the following set-up, that is to say, can you make mental images or vivid pictures in your mind? 

 

Some people will say, “Yes,” and some people will say, “No.”  

 

Now if someone says, “Yes,” fantastic! You are already there. You’re set up.  

 

If someone says, “No,” what you need to do is show them what you mean by mental imagery. 

 

This is to say that there is a difference between seeing pictures in the mind and being able to make pictures in the mind and here’s the classic difference.  

 

If I ask you to picture something in your mind, you might not be able to see anything.  

 

However,  if  I  want  you  to  imagine  your  front  door,  and  imagine  the  front door swinging open. 

 

Tell me, what way does it swing open?  

 

Does it swing into the house or out of the house?  

 

Whatever the answer is, that is the answer…  

 

Now,  imagine  your  car  or  the  front  door  or  whatever,  and  you  imagine putting the key in the front door.  

 

How high is the lock on that door?  
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And again, there’s an answer. 

 

Now, if you weren’t making those pictures at some level of your mind, you wouldn’t  know  how  to  answer  that  because  you  need  to  make  a  picture  in order to know where that thing goes.  

 

You have to see something at some level.  

 

Now,  if  you  are  not  aware  of  those  pictures,  that’s  okay.  That’s  absolutely no problem at all.  

 

The fact is, whatever you did inside of your mind to imagine where the door was, and to imagine putting the key into whatever that door was, even if you didn’t see the door consciously, that’s okay. 

 

What you were doing is enough for the process we are about to get in to. I want you to understand that when we are talking about imagine or picture or whatever, I’m really just talking about your imagination here.  

 

And everyone has an imagination. If you can’t see it consciously that’s okay, because your unconscious mind will still be making those pictures and still be responding to them. 

 

Then you can make sure that you check with them and that they understand this sort of thing.  

 

So now that we understand what we mean by mental imagery, I don’t mean that you necessarily have the mental picture, or at least you have conscious access to the mental picture, I just mean that you can imagine something. 

 

Knowing the difference between imagining two different things.  

 

For example, yet again, using the front door, imagine that the lock was about two feet higher or half a foot higher from where it normally is.  

 

Now imagine unlocking the door.  

 

Imagine that the handle of the door was right at the top of the door and you had to open it from there. Now imagine opening that door. 
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By getting someone to imagine different scenarios like this and actually do something  with  it,  it  gets  them  used  to  the  idea  that  they  can  make  mental pictures  at  some  level,  and  more  importantly,  they  can  respond  to  those mental pictures. 

 

Insider Secret 2: Use All The Senses 

The second thing about guided mental imagery is that image is perhaps not necessarily  the  best  word  because  you  are  going  to  be  using  multi-sensory experiences.  

 

So  you  are  going  to  picture  a  scene  or  you  are  going  to  describe  a  scene which has things you can see, things you can hear, things you can feel.  

 

Insider Secret 3: Artful Vagueness 

Now because you are describing this scene and because they’ll be activating it, one of your tasks is to become artfully vague. You create a scene but you let them fill in the details.  

 

So you can say,  

 

“Imagine a beautiful old table made of wood. ” 

 

But if I said to you, “Imagine a beautiful old table, ”  

 

… and I say to you later on,  

 

“It’s made of metal,”  

 

… well perhaps you’ve already made the mental image of it being made of wood. So when I say metal it jars with what’s already there.  

 

So you have to be very careful in what you suggest. 

 

If  you  want  them  to  imagine  a  wooden  desk,  then  you  begin  with  the following instructions,  

 

“Imagine a beautiful wooden desk. ”  
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Now you’ve already set the parameters.  

 

If I say, “Imagine a beautiful desk made of wood”  

 

I’m risking that by the time I said this you’ve already made a picture of the desk and that it wasn’t made of wood.  

 

Now to a certain extent this can be a relatively minor thing because if you are  vivid  enough  in  your  descriptions  and  enthusiastic  enough  in  the  way you present it, then they’ll make allowances and they’ll change the imagery fluidly to match whatever descriptions you are offering. 

 

So you have a little bit of leeway to play with. 

 

Having  said  that,  there  is  no  reason  why  you  can’t  expand  on  your  verbal elegance  and  see  the  results  you  can  create.  Now  this  is  a  great  one  to  do with friends and family and then get feedback afterwards. 

 

Ask them,  

 

•   How did you experience that?  

•   What kinds of things did you notice?  

•   What kind of things did you see?  

•   What did you enjoy?  

•   What didn’t you enjoy so much?   

 

This gives you a lot of feedback as to how people experience the hypnotic process whilst giving them a very pleasant journey to go through. 

 

Insider Secret 4: Do A Safety Check 

Now another point to note is that you’re going to be choosing some kind of relaxing scenery, a forest path, a scene on a beach, a village faire, a beautiful garden, anything like that.  

 

The thing is, though, you don’t know whether the scene that you’ve chosen has some secret associations that person might respond badly to. 

 

For example, let’s say that every summer they were abandoned in some little cottage with an auntie they didn’t like who mistreated them.  

© Igor Ledochowski, All Rights Reserved 

177 

www.Conversational-Hypnosis.com 

 

 

Now, if you are going to set the scene in a little village cottage somewhere and they go into this beautiful little garden, well, it might trigger those old memories, those old associations. 

 

Rather  than  having  a  pleasant,  relaxing  experience,  they  may  have  an unpleasant one.  

 

Similarly it can be true of a beach. If someone is phobic of the sea, they have a fear of the sea, well, being stuck on a beach in front of nothing but ocean is not necessarily the most relaxing scene you can describe to someone. 

 

So  again,  check  before  you  use  guided  mental  imagery  that  the  image  you are about to use is an appropriate one for that person.  

 

Notes On The Demonstration 

The guided image that I’m going  to use in the demonstration is one where we’re going to use a secret garden with trees and shrubs and a little pond for you to just wallow by.  

 

If any of  those things are in any way not  pleasant to you,  then you can do one of two things. 

 

The first thing is, if it is a specific little detail you don’t like, then I’m going to encourage you to just mentally delete it, and I’ll put in some instructions to that effect when we do the induction as well.  

 

Secondly, if the whole scene is just something that doesn’t appeal to you, the idea of being in a relaxing garden with beautiful little ponds somewhere, if this  isn't  a  wonderful  image  for  you,  if  it  has  some  kind  of  negative associations,  then  just  skip  by  it,  or  at  least  listen  to  it  intellectually  and critically analyze what we’re doing.  

 

That way you’ll keep yourself out of hypnosis so then at least you can listen to  the  example  and  understand  the  language  we’ll  be  using  without  being affected by it. 
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So with that general outline in place, we’re going to be ready to dive straight into the guided mental imagery, a passive guided mental imagery on the next track.  

 

As soon as you are ready to do that, move on to the next track and prepare to enjoy a wonderful hypnotic adventure.  

 

 Track 08 – Demonstration: Passive Guided Mental Imagery 

 Induction 

 Make  yourself  comfortable  and  prepare  yourself  for  this  little  hypnotic adventure.  

Set-Up: The Imagination 

 Now, before we begin, I’d like you to just think about a familiar scene.  

  

 For example, your living room. As you think about your living room, notice where the couch is and the various different bits of furniture in your living room. 

  

 Now  the  reason  I  want  you  to  think  about  this  is  purely  so  that  you understand that you can make, at some level, some kind of mental image and understand  where  things  are  in  relation  to  each  other  even  if  you  are  not consciously aware of the pictures inside your mind.  

  

 So in the following induction, when I invite you to imagine a picture or think about certain scenes, then I want you to realize that I’m not asking you to do anything any more complex or difficult than what you did just now when you thought about your living room and you realized that your couch is on one side  and  the  table  is  on  the  other  side,  what  color  the  carpet  is,  and  what color the walls are. 

  

 You know these things whether or not you can consciously see those mental images,  and  in  the  same  way,  when  I  start  describing  the  following  scenes for this hypnotic adventure of ours, you can just know that these things are there in the same directions, in the same ways you were relating towards a living room. 
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Step 1 – Create A Gateway Experience 

 With that thought in mind, I would like you to just close your eyes. Imagine out in front of you a gateway, a beautiful door.  

  

 Now  this  door  is  currently  closed.  Behind  this  door  is  a  wonderful,  idyllic garden of peace and tranquility. It is the most wonderfully refreshing garden where you can find peace and comfort. 

  

 A  tranquil  scene  that  is  totally  soothing  and  appealing  because  it  comes straight from your innermost mind, your deepest place of dreams. Now, as you look at that door, imagine it being in front of you. Notice how your mind begins to focus on being more comfortable and relaxed.  

Step 2 – Enter The Scene 

 Just  as  soon  as  you  begin  to  feel  the  first  wave  of  comfort,  the  first  little portion  somewhere  inside  you  of  comfort  or  relaxation,  I  want  you,  inside your mind, to imagine  opening that door  and seeing a  beautiful garden  on the other side. Step through the door onto a grassy area. 

  

 The grass is just the right height, and I don’t know if you are still wearing shoes, but if you are, you may just want to take them off and feel the texture of  the  grass  against  your  bare  feet,  so  soothing,  the  coolness  against  your skin as you walk through this wonderful secret garden, in a place of peace and tranquility. 

Step 3 – Explore The Scene 

 Over there a butterfly is fluttering by and the little flowers, the daisies and buttercups that stick out of the lawn here and there, a bush or a tree offering shade, and the warm sunshine warming your skin. As you walk through this garden  noticing  on  one  side  or  the  other  all  the  wonders  that  you  see,  a brightly colored bird flittering from one bush to another. 

  

 A small troupe of butterflies fluttering from flower to flower, a gentle breeze keeps  you  cool  in  the  warmth  of  the  sunshine  as  you  move  through  this garden. I’d like you to notice over there a little pond, like a daisy pond. It’s idyllic, just resting there. 

  

 And on the corner of this pond is a tree whose branches reach over the pond and out on to the ground next to it. The scene is a perfect place for you to 
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 rest  for  awhile.  Walk  up  to  the  tree  and  touch  its  bark,  feeling  the  texture underneath your hand, your skin touching the skin of the tree. 

Piggyback Suggestions 

 And  all  the  time  you  are  infused  with  a  real  peace  and  tranquility  of  this place because this secret garden is your secret garden. A place where you can  rest  and  be  totally  at  ease.  Everything  you  see  around  you  has  been designed with your peace of mind. 

  

 Just looking around and noticing the things you notice makes you feel more at  ease.  Just  go  ahead  and  sit  by  the  foot  of  that  tree,  maybe  resting  your back against the bark. You can look out at that pond, the tiny little ripples with  the  breeze  just  disturbing  the  water  ever  so  gently.  You  can  look  into the cool, crystal clear waters, so inviting, perhaps you’d like to dangle your foot in there and feel the temperature of the water. 

  

 Its sparkling, crisp, clear water, revitalizing you as you dangle one foot in there or the other, feeling that sense of revitalization, drawing up your body into  every  part  of  your  skin  until  you  feel  totally  alive,  totally  refreshed, totally at ease with a real sense of inner peace, inner calm, tranquility. 

  

 Just enjoy this scene for awhile and when you’re ready, just wander around this  secret  garden  and  notice  what  other  things  catch  your  attention. 

 Perhaps  you’ll  see  a  bench.  You’re  sitting  in  the  sunshine  for  awhile. 

 Perhaps it is an animal, like a squirrel scampering across the tree, or a bird hopping across the ground. 

  

 Perhaps  it  is  a  slight  scent  in  the  breeze,  the  fresh  cut  lawn,  the  smell  of trees, the sound of water, the sound of nature, leaves rustling in the breeze, an insect buzzing somewhere in the distance, a bird calling. And you can be surrounded  by  all  these  natural  sounds,  natural  feelings  and  scents, immersing yourself in the absolute peace of this moment. 

Step 4 – Allow Time For Absorption 

 I’d like you to know that this secret garden is one you can come back to any time you wish. Now, just rest there for a little while. I’ll be silent to let you enjoy this. When I next speak my voice will not startle you. It will just be a natural  part  of  the  scenery,  like  the  sound  of  the  trees.  So  go  ahead  and enjoy this secret garden in any way you want to… 
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 … 

  

 … 

  

Emergence Set-Up 

 Very good, now it is time for you to come back into the normal outside world and realize that you can come back to this secret garden any time you wish to.  This  place  is  inside  of  you.  It  lives  there  and  will  always  be  there whenever you want or need it. 

Emerge 

 For now, just walk through the garden and make your way back to the door you came in by. When you see the door, just step through it, close it behind you  and  allow  yourself  to  sit  down  in  the  seat  you  started  from  at  the beginning. Allow the door to vanish and become aware of your entire body, your  toes  touching  the  floor,  your  knees, your  legs,  the  parts  of  your  body touching  the  seat  that  you’re  sitting  in,  your  hands,  your  breathing changing. 

  

 Eventually by the time your attention comes up to your eyes, just open your eyes,  feeling  refreshed,  relaxed,  alert,  simply  fantastic,  feeling  good  and proud  for  having  yet  another  wonderful  hypnotic  adventure  in  your repertoire,  because  these  experiences  will  help  you  become  a  great hypnotist. 

  

 Having gone first, having first experienced what it means to enjoy hypnosis yourself,  you’ll  know  how  to  shape  experiences  for  your  hypnotic  subjects, and this is one of the secrets to mastering hypnosis.  

 

 Track 09 – Bonus CD 3 

So we are about to finish this CD and before we do, I’d like to let you know that yet again, there’s a whole bunch of stuff that I haven’t had a chance to tell  you  because  of  space  reasons.  So  what  I’ve  decided  to  do,  I’ve  now created another bonus CD.  

 

This  one  is  Bonus  CD  3  entitled  “Discover  the  Hypnotic  Inductions  of  the Masters”  
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In  that  bonus  CD  I’m  going  to  run  through  some  of  the  other  inductions  I wanted  to  show  you,  absolute  classics  in  the  field  of  hypnosis  and  it  will guide or expand your range even further so that you have a really wide and solid foundation in the art and science of hypnosis. 

 

If you are interested in that one disk, go straight to the third bonus CD and listen  to  that  now,  otherwise  you  can  move  straight  onto  the  next  CD  and continue with the Secrets of Hypnosis Home Study Program. 

 

 Track 10 – End Of CD 

This is the end of CD 5, of “The Secrets of Hypnosis Revealed” home study program.  

 

On  the  next  CD,  CD  6  entitled  “Power  Tactics  to  Deepen  Your  Hypnotic Effects”,  we’re  going  to  look  at  a  whole  bunch  of  strategies  that  you  can employ in order to make your hypnosis even more profound.  

 

We’re going to look at the all important pre-talk, the things you need to say to  people  in  order  to  insure  that  they  go  into  hypnosis  quickly  and  easily. 

We’ll  look  at  emerging  techniques  so  when  you  finish  hypnosis  you  do  so with style and in a hypnotic manner. 

 

Finally, we’ll also look at ways to deepen the hypnotic experience so that no stone is left unturned in your understanding of hypnosis.  

 

I look forward to seeing you again on that CD. Until then, keep examining the secrets of hypnosis. 
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CD 6 – Power Tactics To Deepen Your Hypnotic Effects 

 

 Track 01 – Introduction 

Welcome  to  Street  Hypnosis.  This  is  CD  6  of  “The  Secrets  of  Hypnosis Revealed” home study program.  

 

On  this  CD,  entitled  “Power  Tactics  to  Deepen  Your  Hypnotic  Effects” 

we’re going  to look at ways of  making all your hypnotic interactions more hypnotic.  We’ll  look  at  ways  that  you  can  make  a  powerful  impact  at  the beginning, middle, and end of any induction.  

 

First we’ll  focus on how to set up a hypnotic induction, so that you ensure it’s  a  success  before  you  even  begin.  This  is  the  power  of  a  hypnotic  pre-talk.  

 

Next we’ll look at processes for deepening trance, so that your subjects slip into a more profound hypnosis every time.  

 

Finally, we’ll look at ways of using the emerging techniques in order to slip suggestions even more deeply into the unconscious mind.  

 

Now,  as  this  is  a  hypnosis  program,  some  of  the  following  material  is hypnotic.  So  if  you're  driving  a  car  or  operating  any  kind  of  machinery, simply pause this recording until you're ready to stop what you're doing and turn your full attention to absorb this information quickly and easily.  

 

Now  as  soon  as  you're  ready  to  do  that,  just  sit  back,  relax,  and  enjoy mastering the secrets of hypnosis. 

 

 Track 02 – Great Expectations 

One  of  the  secrets  to  being  a  powerful  hypnotist  is  your  ability  to  manage people’s  expectations.  In  fact,  expectation  is  one  of  the  most  important elements for a suggestion to work.  

 

Think of it a bit like the placebo effect.  
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If you are familiar with the placebo effect – that’s where basically a doctor gives you a sugar pill--something which has no real effect--and tells you that it’s a powerful medicine for whatever problems you have.  

 

Studies after studies show that when this happens, a significant proportion of people  start  getting  better.  Their  illnesses  completely  disappear  or  the symptoms improve significantly, based entirely on the power of suggestion.  

 

So this is the power doctors have to make you believe what they say.  

 

Because you expect something to happen,  it will happen.  

 

It's kind of like a self-fulfilling prophecy.  

 

In  many  ways  hypnotic  suggestions  have  that  effect.  If  someone  doesn’t expect a suggestion to work, it won't work, and vice versa.  

 

The Importance of a Pre-Talk 

So  one  of  the  things  we  want  to  do  as  hypnotists  is  to  manage  and  set people’s  expectations,  in  order  to  prepare  their  minds  to  respond  in  a  way that a hypnotic subject responds.  

 

In  some  respects  it  was  easier  a  hundred  years  ago,  when  doctors  had  this almost  mythical  quality  and  whatever  the  doctor  told  you  to  do,  you  did. 

Nowadays, doctors don’t have such an easy time.  

 

But  for  us,  as  lay  hypnotists  or  even  medical  hypnotists,  we  now  have  the responsibility to prepare the way before we begin anything that we do.  

 

Consider it this way:  

 

Imagine  that  you're  an  artist,  and  before  you  get  to  paint  your  masterpiece you’ve  got  to  prepare  the  canvas  so  that  it  can  hold  the  paint  properly,  so that the  paint doesn’t  run  or doesn’t do all kinds of awkward things which would ruin the masterpiece you're about to prepare.  

 

This is, in essence, what you'll be doing with the hypnotic pre-talk.  

 

© Igor Ledochowski, All Rights Reserved 

185 

www.Conversational-Hypnosis.com 

 

What’s In A Pre-Talk? 

Hypnotic pre-talk basically sets people’s expectations, and it allows you to manage any misconceptions or fears that might otherwise interfere with the hypnotic process. So the hypnotic pre-talk has certain functions to fulfill.  

Allay Fears 

First  and  foremost,  as  I  just  mentioned,  is  to  allay  people’s  fears.  To  bust some  of  the  hypnotic  myths,  so  that  people  can  actually  experience  the hypnotic process in the way that it's naturally designed, not in the way that they're afraid might happen.  

 

And we’ll have a look at some of those things in a moment.  

Prime The Unconscious 

Next, you want to prime the unconscious mind.  

 

By  unconscious  priming,  what  we  mean  is  basically  preparing  the unconscious mind to accept the suggestions and to respond in certain ways.  

Prime The Conscious 

Next you want to prime the conscious mind, or prepare the conscious mind, so  that  it  responds  or  interacts  with  suggestions  in  a  way  that  makes  the suggestions work.  

 

As you’ve noticed already in CD 2 of this program, there are certain ways that you can interact with a suggestion that will interfere with it.  

 


Primarily,  of  course,  if  you  try  too  hard,  or  you're  too  cynical  and  your critical factor gets in the way. So these are two things that we must remove as  part  of  the  pre-talk,  to  prepare  people  to  really  have  the  hypnotic experience.  

Define The Conscious -v- The Unconscious Minds Next, it can be useful to distinguish with people the difference between the conscious mind and the unconscious mind.  

 

I  find  that  a  little  education  at  the  right  time  can  go  a  long,  long  way  for preparing someone to have faith in their own inner processes. To understand that  they  don’t  have  to  do  anything;  they  can  just  allow  things  to  happen. 
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That  all  they  need  to  do  is  set  their  mind  in  the  right  way  and  the  rest happens automatically.  

 

So those are the ideas:  

 

•  The ideas of bursting through myths and misconceptions--particularly the fears 

•  The  idea  of  priming  the  unconscious  mind  to  respond  more powerfully  

•  Preparing  the  conscious  mind  to  interact  with  your  suggestions properly  

•  Finally, that sense of an education program to let people know a little bit about the mind; the conscious mind and the unconscious mind, the different roles that they play.  

 

Those are the four or five elements that make for a powerful pre-talk.  

 

Now I don’t think there's any magic in which order you present these things. 

You  can  experiment  and  decide  which  works  best  for  you  and  your communication style.  

 

But  it  is  important  that  you  address  some  of  these  things,  at  least  in  some way, whenever you do a hypnotic induction, at least for the first time.  

 

How To Do A Pre-Talk 

Now  one  of  the  ways  to  do  this  is  to  just  have  a  quick  one  or  two  minute introductory piece to give people a general overview of what you're going to do, before you dive in.  

 

Another way to do this, and I've seen a lot of hypnotherapists do this, is to have a longer explanation.  

 

They have maybe a 20 minute explanation that really goes into detail into all the  different  things;  the  different  powers  of  the  mind  and  how  it  interacts with  each  other,  the  power  of  suggestion,  and  all  the  different  myths  that people  have  and  how  they  are  just  that,  myths,  and  nothing  to  do  with reality.  
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If you do decide to go for one of the longer versions, something which I've seen many hypnotherapists do with great success, and I think is a great idea, is to just prerecord it.  

 

Create a video tape that people coming into your hypnotherapy session can sit and watch before they come into your actual session, so that they’ve been prepared outside, whilst you're still in there having an extra 20 minutes with a previous client.  

 

This can cut down dramatically on wasted time, repeating the same sort of things with every person.  

 

Of course, this is not practical for everyone, especially those of you who are not interested in hypnotherapeutic work and are more interested in hypnosis for other things.  

 

In that case, there is still a four or five minute pre-talk, just to give people a general sense of what's involved. It is going to be important.  

 

So what I want to do now is to take these different categories of the pre-talk, and  talk  to  you  a  little  bit  about  the  kind  of  concepts,  or  ideas,  that  you should be aware of there.  

 

Then you can lift any of these pieces and use them in your own pre-talk. Or you  can  shorten  them  down  and  just  give  an  overview,  depending  on  how much time you have.  

 

Then in the next track I'll give you an example of the kind of pre-talk I use, so that you’ve got kind of an example of how it actually sounds in practice. 

 

 Track 3 – Pre-Talk Topic 1: Conscious -v- Unconscious Minds 

The first topic of the pre-talk is the distinction between the different minds; the conscious and the unconscious mind.  

 

Now to a certain extent we can keep this reasonably brief, because if you go back and listen to CD 1, you'll have a nice example of the different kind of functions that the conscious mind and the unconscious mind have, and how they relate with each other.  
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So  really,  all  you  want  to  tell  people  at  this  level  is  to  say  there  is  a conscious mind and an unconscious mind.  

 

Give  people  a  few  examples  of  the  conscious  mind  and  what  it  does,  and give them some examples of the unconscious mind and the kind of things it does.  

 

This gives people something to hang on to and understand.  

 

Beyond  that,  just  have  another  listen  of  CD  1  or  go  into  your  manual  and have  a  look  at  the  transcripts  of  CD  1.  That  will  give  you  a  nice  detailed distinction between the conscious mind and the unconscious mind.  

 

Insider Secret 1: The Conscious/Unconscious Double Bind Now for those of you who are a little bit more advanced, here's a really nice thing  you  can  do  whilst  at  the  same  time  you're  educating  them  about  the conscious and the unconscious mind.  

 

If  you  have  a  little  bit  more  experience,  there  is  something  called  a conscious and unconscious double bind.  

 

Basically  what  you're  doing  here  is  you're  actually  beginning  a  secret induction, a conversation induction, by teasing out the distinctions between the conscious mind and the unconscious mind.  

 

For  those  of  you  who  got  the  “Conversational  Hypnosis”  home  study program  together  with  the  bonus  CDs,  on  Bonus  CD  2  have  a  look  at  the trance  voice  induction.  It  gives  you  a  complete  layout,  a  complete  detailed description, and a demonstration of this conscious, unconscious association in action.  

 

It shows you exactly how you can do this as part of your pre-talk.  

 

Now  if  you're  a  little  bit  new  to  hypnosis,  then  you  really  don’t  need  to concern yourself with this idea just yet. It's enough that you get used to the idea of describing what the conscious mind does and what the unconscious mind does, so you get used to giving a general pre-talk anyway.  
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Once you're familiar with that, you may want to check out in your own time something  like  the  “Conversational  Hypnosis”  home  study  course,  or another program which tells you or shows you how to take the pre-talk and turn that into a more hypnotic thing as well. 

 

 Track 4 – Pre-Talk Topic 2: Priming The Unconscious 

The next thing for you to do is prime the unconscious mind to be helpful and responsive as part of hypnosis.  

 

Now you can actually combine this section with the description between the different minds, the conscious and the unconscious mind.  

 

You  see,  whenever  you  give  a  description  of  the  roles  of  the  unconscious mind  and  also  a  few  examples  of  how  the  unconscious  mind  fulfills  its functions, you're already priming the unconscious mind to respond in those ways.  

 

You're creating an expectation that the unconscious mind will do these sorts of things.  

 

So  the  way  I  like  to  do  this  is  basically  to  talk  about  the  power  of  the unconscious mind.  

 

You  can  do  a  lot  of  research  on  the  Internet,  and  you'll  find  a  lot  of information about the power of the unconscious mind.  

 

Insider Secret 2: Use Personal Experiences 

I recommend that you use your own experience, things that happened to you. 

Especially,  once  you’ve  gained  more  experience  as  a  hypnotist,  talk  about the  kind  of  people  that  you’ve  worked  with  and  the  wonderful  effects  that the power of the unconscious mind had on them.  

 

This is particularly useful if you're talking to people who are coming in for some kind of therapeutic outcome.  

 

For  example,  if  someone  wants  to  stop  smoking  or  someone  wants  to  lose weight, you can always give them examples of other people who came in to 
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stop smoking or lose weight and have done so successfully using the power of the mind.  

 

The kind of stories you can tell can be anything from the simple ones, like when  you  were  young  you  drew  a  picture  or  decided,  “I  want  to  have  this kind of life,” and you forgot all about it. Then later on when you were older you found the same picture again, or the same note in your diary, and you realized that you’ve made everything happen exactly the way you wanted to.  

 

These are the kind of “coincidences” that show the power of the unconscious mind, where an idea kind of gets implanted in the back of your head.  

 

Somehow, through kind of a weird, twisted, roundabout way, your life ends up being designed in exactly the same way as you’d planned it, even though consciously you’ve forgotten all about it.  

 

Then  you  can  also  give  people  general  examples  from  life  of  unconscious action in action.  

 

Everyday Examples Of Unconscious Action 

For example, if you've ever had the experience of being in the passenger seat of a car and the person’s coming up  on traffic lights or something, and for some reason has to stop. Before you know it, you try and press a brake.  

 

So  even  though  you're  in  the  passenger  seat,  your  foot  automatically  gets onto the brake before the driver actually brakes the car.  

 

People who have children, particularly mothers with children, often find that if they want their little baby to take some food they’ll open their own mouth in  a  sort  of  excited  anticipation,  miming  the  taking  of  food  as  a  way  of suggesting that to the child.  

 

So  these  are  examples  of  how  we  respond  unconsciously  to  our environment.  

 

It's not rational that we should push our foot down on empty ground, trying to stop a car with pedals that don’t exist. Yet it shows how people respond to an idea which has kind of taken root with the firmness of a suggestion.  
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This is a great example, and examples like this are great examples because what that does is it primes the unconscious.  

 

It shows it, “Oh, remember the mind state you were in when last time  you did  this  sort  of  thing,  when  you  responded  unconsciously  to  something? 

Well, this is the mindset that you need to  be in now in order to respond to hypnosis.” 

 

This is not a rocket science.  

 

This is not something which is totally out of people’s experience. Everyone has  had  the  experience  of  doing  something  unconsciously,  like  something falls off a table and you grab it before it has a chance to fall on the floor and crash and break.  

 

Or being close to an accident, maybe in a car or your walk on the street, and without  knowing  why  you  suddenly  jump  or  get  out  of  the  way.  Suddenly you realize that a car was coming your way, or there was something going on there that you need to be taking care of.  

 

Everyone,  and  I  mean   everyone  that  is  an  adult,  has  had  the  experience  of touching  something  hot  and  the  hand  pulls  away  before  they’ve  even realized how hot it was.  

 

This is part of our natural autonomic defense system. That’s part of what the unconscious mind is in control of.  

 

So  by  showing  people  that  these  are  natural  reactions,  this  is  how  things happen all the time anyway, you're also preparing the unconscious mind for responding  to  your  suggestions  completely  unconsciously,  completely automatically, without interference from the critical factor or the conscious mind.  

 

Motivate The Unconscious 

So  this  is  a  very  beautiful  stage  of  the  pre-talk  where  you  talk  about  the power of the unconscious, because it can be very motivational.  

 

People can get very excited about all those good things that are inside. So I would encourage you to make this a very positive thing.  
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Once they're all  motivated and excited, of course you're always putting  the slant on it and you're always making sure that the examples you're using are ones of automatic action.  

 

That  is  basically  saying,  “Unconscious  action,  the  unconscious  mind  did this. It looked after you. It protected you. It reminded you of stuff when you needed to be reminded of it. It made you change things without you realizing how you changed them.”  

 

This is part of the role of the unconscious mind. So now that people realize that  it  happens,  they’ll  be  much  more  relaxed  about  letting  it  happen, specifically  in  this  situation,  to  achieve  whatever  outcomes  the  hypnotic interaction is trying to achieve. 

 

 Track 05 – Pre-Talk Topic 3: Priming The Conscious  

Okay, let's move on to how to accept suggestions now.  

 

Again, in many respects you could say that this is something that again fits into  the  power  of  the  unconscious  and  the  conscious,  unconscious  mind roles.  

 

Basically  what  you're  trying  to  say  is  give  people  a  summary  of  the discoveries that you made on CD 2 through the power of suggestion.  

 

We realize, of course, that the mind will respond to words and the mind will respond to images in terms of having different effects on the person.  

 

In order to allow it to happen, of course, someone has to be in the right state of mind to make it happen.  

 

The Two Suggestion Killers 

The two key things that you need to bring out are that if people try too hard to  make  it  happen,  it  won't.  At  the  same  time,  if  they  come  in  with  a  very cynical attitude or over think things or overanalyze things.  

 

Here's  another  one;  if  they  over  think  about  it.  “I  wish  this  is  going  to happen. Please make it work. Please make it work.”  
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That  kind  of  desperate  thinking,  as  well  as  the  over  analysis  and  over thinking of things, prevents things from happening automatically.  

 

It's a little bit like tensing up your arm and then trying to do a golf swing or doing a tennis swing or even swinging a hammer with a really tense arm.  

 

It's not going to work because now your muscles are fighting each other.  

 

In the same way, the mind is fighting itself.  

 

When  they  try  too  hard,  or  when  they  become  very  critical  or  analytical, going, “Yeah, whatever. It's not going to work. I know that it's not going to work.”  

 

So those are two attitudes that I need to get around.  

 

Insider Secret 3: The Little Known Third Suggestion Killer There's  a  third  attitude  that  is  much  more  subtle  and  equally  important  to clear up.  

 

Again, this is related slightly to the myths of hypnosis. This is the idea that everything is going to happen, that the person in hypnosis doesn’t have to do anything.  

 

Because that’s kind of right, but if you think about it and if you think about your own experiences up to this point in the program, one of the key things to suggestion is the ideodynamic response.  

 

That means that an idea dominates someone’s thinking so fully that the idea takes root in the mind and becomes real.  

 

Now, in order for something to dominate your thinking that fully, it requires concentration. It requires attention.  

 

If a person just sits in their chair and ignores you, that’s no good at all.  

 

Some people may respond to that; then they're the exception to the rule.  

 

© Igor Ledochowski, All Rights Reserved 

194 

www.Conversational-Hypnosis.com 

 

For  the  most  part,  though,  you  want  people’s  attention  on  what  you're saying.  

 

You want the words to sift through their consciousness. Not their conscious mind but through their consciousness, through their minds, and reach a point where it can be acted on.  

 

If you draw someone a picture with your words, then they need to be able to have that picture in their mind. If they're thinking about tomorrow’s supper or something else, then it's not going to have the ideal situation present for the suggestions to work.  

 

Exactly When & How To Use Distraction 

Now,  having  said  all  this,  there  are  times  when  you  will  want  to  distract people so that you can talk directly to their unconscious mind.  

 

The  difference  is  that  when  you  want  to  send  people’s  minds  away,  for example to enjoy a skiing holiday so that you can talk to their unconscious mind directly, you're doing that through the force of suggestion.  

 

So you already have them in hypnosis and they’ve already  responded with some  suggestion.  Now  you're  getting  their  intellect  tied  up  with  a  pleasant activity,  like  remembering  a  nice  holiday  or  some  activity  they’ve  done  in the  past,  whilst  you  speak  directly  to  the  unconscious  mind.  But  now  you already have the rapport, the connection to the unconscious mind.  

 

Before  you  have  that  connection  established,  if  the  person  gets  distracted and  thinks  of  other  things  or  doesn’t  bother  listening  to  you,  you  have  no connection to the person.  

 

Hence the suggestion has nowhere to connect to or nowhere to go  into. So this is a subtle distinction.  

 

At  what  point  can  people’s  minds  drift  away  and  it  still  works  with hypnosis?  

 

This  is  why  some  of  the  suggestions  you  did,  like  the  Liebeault  induction, are wonderful.  
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Once they have responded to a set of suggestions like their eyes are getting heavy, and they're going into hypnosis, then you can give them a suggestion that their minds can wander wherever they go and the sound of your voice will follow them wherever they happen to be.  

 

This is an important suggestion to make, not just necessarily in the pre-talk. 

This could be within the first few parts of your normal hypnotic induction.  

 

What that does is it ensures that if their mind does wander, your voice goes with  them.  Your  voice  is  part  of  that  wandering  so  that  they  don’t  lose contact with you.  

 

One of the key things as a hypnotist is to  maintain contact with the person that you're hypnotizing.  

 

No contact, no hypnosis. 

 

It's as simple as that.  

 

Summary  

So to recap, there are three things that need to happen for a suggestion to be able to be accepted.  

Key Idea 1: Stop Analysing 

First  of  all  you  must  bypass  their  critical  factor.  If  someone’s  very  critical and analytical, you'll find a way to put that to sleep.  

 

How do we do this?  

 

Well, that’s partly what the inductions are for.  

 

You can always go for the pretend framework.  

 

Get  them  to  remember  a  time  when  they  were  young,  where  they  had  an imaginary friend or their imagination ran away with them. Get back into that sort of mindset.  
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Key Idea 2: Don’t Try Too Hard 

The  next  thing  to  do  is  ensure  that  they're  not  trying  too  hard  to  make something happen.  

 

What they are there to do is to be kind of an observer; to kind of let things happen  to  them  and  be  present  there,  to  concentrate  enough  on  the  things that you're saying to let them happen, to experience them very fully.  

Key Idea 3: Follow Instructions 

The third thing is this idea of responsibility.  

 

They  have  a  responsibility  to  follow  instructions  when  an  instruction  is given, and to listen very intently to what you're saying.  

 

Not to think about it, but to listen to it.  

 

The  difference  is,  of  course,  that  you  don’t  want  them  to  analyze  the statements you're making. You don’t want them to consider them and weigh them up fully.  

 

You  just  want  them  to  kind  of  go  with  the  flow  and  let  that  thing  kind  of drift along as they go with it.  

 

So these are really the main rules you need to show people or remind people of in order to ensure that your suggestions are accepted.  

 

I mean, there are other things you can do.  

 

You  can,  for  example,  encourage  them  to  enter  a  childlike  state  of excitement or enthusiasm.  

 

You know that kind of state you were in when you were a child waiting for Christmas or something wonderful to happen?  

 

The  sense  that  something  wonderful  is  about  to  happen  is  something  that you can sub-communicate as a hypnotist in your own attitude.  

 

So get into this attitude that this is going to happen. This is going to be great.  
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And remember, sometimes people will be  a little bit self conscious. “Can I do this? I don’t know if I'm good enough.”  

 

Especially if they’ve got self-esteem issues, at which point just remind them,  

 

“Look, here are the attitudes. Don’t think about it too much in the sense of don’t analyze it. Do concentrate on the ideas. Pretend or act as if they are true and focus on them exclusively and on nothing else, and you will do well. 

 All you need to do is follow instructions and really focus exclusively on these ideas  without  thinking  about  them  too  much,  without  analyzing  them  too much, and it will work for you. ” 

 

So  you  can  be  very  confident  in  this,  and  your  confidence  will  of  course transfer onto them. 

 

 Track 6 – Pre-Talk Topic 4: Challenge The Myths 

Okay, now it's time that we deal with the myths about hypnosis.  

 

This  is  quite  an  important  category.  In  fact,  if  you  do  nothing  else,  this  is really the most important element to be included in any pre-talk.  

 

There  are  several  myths  which  are  bound  around  hypnosis  that  really  will interfere with the hypnotic process.  

 

Myth Challenge 1: Hypnosis Is NOT Sleep! 

One  of  the  biggest  ones  is  the  idea  that  you'll  be  asleep  when  you're hypnotized.  That  your  mind  sort  of  disappears  and  you'll  have  no recollection or memory or anything else of the experiences you’ve had.  

 

So  typically,  if  you  don’t  deal  with  this  fear  or  this  misconception,  what happens is this:  

 

They'll go into hypnosis; they’ll hear everything you say. In fact, they’ll be hyperaware of what you're saying. This is a typical situation in hypnosis.  

 

But because they're totally aware of everything that’s going on around them, the  sound  of  your  voice  and  everything  else,  they’ll  think  that,  “Oh,  the hypnosis can't be working.”  
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Now, sometimes the hypnosis will work despite their lack of faith.  

 

But  sometimes  what  will  happen  is  that  lack  of  faith  kicks  in  the  critical factor.  

 

It  kicks  in  this  idea  of,  “I  can't  be  doing  this  right.  Something’s  not working.”  

 

It's in effect a negative self suggestion which prevents them from going into hypnosis.  

 

If  you  recall  on  a  previous  CD,  we  talked  about  the  old  lady  that  Milton Erickson, one of the greatest hypnotists of all time, had been working with to no success.  

 

For  her,  unless  someone  got  a  pocket  watch  out  and  started  swinging  it  in front of her eyes, it couldn’t have been hypnosis.  

 

So while she had that misconception in her mind, no matter what  Erickson was doing she was blocking it unconsciously, because how could she go into a trance?  

 

There was no pocket watch there yet!  

 

So, one of the ways to deal with this is to let people know,  

 

“You  will  not  be  asleep.  You  will  hear  everything  I  say.  In  fact,  you'll  be even more aware of the things I say. ”  

 

Because  one  of  the  things  that  hypnosis  and  the  hypnotic  state  does  is  it tends  to  accentuate.  It  tends  to  increase  people’s  responsiveness,  people’s senses.  

 

So you can actually enrich people’s sense through hypnosis.  

 

You can increase their ability to memorize things.  

 

You can increase their sensitivity to touch.  
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Typically this is what will happen. Some of their senses will become blown out of all proportions. They’ll become minutely aware of, say, the ticking of the clock, whilst others of their senses will totally disappear.  

 

So that’s the first thing to deal with.  

 

They will not be asleep.  

 

They’ll  hear  everything  you'll  say  and  they  won't  be  in  some  la-la-land. 

They’ll be very fully present.  

 

It's just that nothing will disturb them; and the things that you're saying will seem  to  be  much  more  important  whilst  they're  listening  to  them,  whilst they're letting all their attention be absorbed in that. 

 

Myth Challenge 2: You Will NOT Forget (Everything)! 

The next issue is similar and related to this, but not entirely.  

 

It's to do with amnesia.  

 

Amnesia is the hypnotic phenomenon when you basically forget stuff.  

 

One  of  the  earliest  experiments  in  hypnosis  discovered  that  when  people came  out  of  trance,  they  were  spontaneously  forgetting  the  events  that occurred inside there.  

 

Now you’ve got to remember a couple of things.  

 

First of all these were different times. In other words, the kind of hypnotic trances  that  we're  doing  and  the  induction  processes  that  we’re  using  were slightly different, in that they would typically take many hours just to induce the trance.  

 

They would be passing and waving their hands over and over again, and if nothing else, they could be inducing trance out of sheer boredom.  

 

So  in  modern  hypnosis  and  a  lot  of  the  typical  trances  that  we  use, particularly  for  therapeutic  things,  especially  if  you're  interested  in something like stage hypnosis, most people on the stage know exactly what's 
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going on most all of the time. It’s just they're not bothered by it. They kind of enjoy it. They’re kind of in this free state of mind, childlike state of mind, where it's fun to do all these different things.  

 

Myth Challenge 3: You Will NOT Lose Control! 

This takes us really to the next idea. So we've got the idea that it's not sleep. 

We’ve got the idea that they’ll remember everything you tell them, although there is a way to actually get them to forget certain things if you need them to.  

 

Finally, the next idea is the idea of, “Who has control?”  

 

Again, this is largely due to the media.  

 

Books like  Svengali  and  The Phantom of the Opera, as well as to a certain extent  stage  hypnosis  shows,  give  this  idea  that  the  hypnotist  is  this  all commanding, all powerful figure.  

 

Now one of the first things that people need to realize is that the control in hypnosis is shared.  

 

What your role as a hypnotist is, is to guide someone through the experience.  

 

What  the  subject’s  role  is,  is  to  listen  to  suggestion  and  realize  that  any suggestions  that  are  negative  or  in  some  way  are  contrary  to  their  moral code, their moral values, they’ll be rejected.  

 

That suggestion just won't be acted on. 

 

There is plenty of research to show this.  

 

In fact, if a hypnotist ever tried to get their subject to do something immoral, what's  more  likely  to  happen  is  that  the  subject  comes  out  of  trance  and gives the hypnotist a damn good slapping, than anything else.  

 

So it's important that people realize that they maintain control.  

 

The only thing they're doing is they're allowing you to guide them; to point them in different directions.  
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That’s because you know directions are pathways in the mind that will help them  to  access  relaxations,  better  memories,  good  feelings,  good experiences,  the  ability  to  numb  an  arm  so  that  they  don’t  feel  pain  when they need to.  

 

These sorts of things are things that the hypnotist knows about and can guide the person towards.  

 

It's  now  up  to  the  person  in  hypnosis  whether  or  not  they  follow  the hypnotist.  If  they  choose  not  to,  if  they  choose  to  go  off  in  their  own direction, well guess what?  

 

Nothing’s going to happen.  

 

This is part of why we did the whole “How to Accept Suggestions” bit of the pre-talk.  

 

If  they  don’t  listen  to  your  suggestions,  if  they  go  off  on  their  own  little world  before  you’ve  had  the  chance  to  attach  your  voice  to  wherever  their wanderings are, then nothing’s going to happen.  

 

They may have a pleasant experience and it's going to be pretty much like an intense daydream; and that’s it.  

 

So they're not asleep.  

 

They're not going to be forgetting anything.  

 

They're going to realize pretty much everything that happened in the session when they come back out of the session.  

 

They're going to be in full control and their moral code, their moral values, will  never  be  in  any  way,  shape,  or  form,  broken.  They  won't  actually  go against their moral code.  

 

Myth Challenge 4: You Will NOT Reveal Your Darkest Secrets The next thing that concerns a lot of people is whether they’ll reveal things about themselves that they're afraid to.  
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Everyone has skeletons in the closet. Everyone has things in their past that they don’t want to talk about or might be a little bit ashamed of.  

 

For  the  most  part,  the  irony  is  that  these  things  that  we  don’t  want  to  talk about or tell people about are things that are so minor that if they came out people  would  go,  “That’s  what  you  were  worried  about?  That’s  not  a  big deal.”  

 

The point is, though, some people are afraid that these secrets, as they were, may come out, and that someone else will know their big secret.  

 

Again,  this  is  not  the  case  and  you'll  need  to  reassure  people  that  their secrets will remain their secrets.  

 

In this way, their attention is free to follow your suggestions and to listen to your  suggestions,  rather  than  being  eaten  up  inside  hoping  and  wondering and  being  afraid  that  you  might  discover  something  that  you  really  don’t even care about that much. 

 

Myth Challenge 5: You Are NOT Gullible Or Stupid Now the next kind of myth is really to do with intelligence.  

 

A lot of people think that in order to be suggestible you’ve got to be gullible.  

 

There's a big difference between gullibility and suggestibility.  

 

In  fact,  there  is  evidence  to  suggest  that  there  is  a  correlation  between intelligence levels and suggestibility. In other words, the smarter you are, the more suggestible you will tend to be.  

 

One  of  the  reasons  for  this  is  that  first  of  all  you  have  to  be  able  to understand different types of suggestions and be able to have different kinds of experiences.  

 

Part  of  what  defines  intelligence,  although  it's  a  tricky  thing  to  define,  is your  ability  to  have  many  different  experiences  and  understand  them  and immerse  yourself  in  them.  That’s  what  suggestions  are  designed  to  do,  to give you a different set of experiences.  
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The other thing about intelligence is it allows you to put on hold one model of the world, one way of thinking, and try on different models until you find a better model.  

 

That’s  how  people  evolve  or  grow;  become  more  intelligent  or  find  better solutions to things.  

 

So if you already have that capacity, if you already have the capacity to put on hold everything you know about and try something else out as though it were  real  for  awhile;  then  afterwards  evaluate  it  to  decide  after  the  event whether or not there is a better solution down this road.  

 

Well, think about what you just described.  

 

You’ve described part of the hypnotic process.  

 

But  it's  to  put  part  of  your  thinking,  your  day  to  day  reality,  on  hold,  and have a different set of experiences. Then when you come back out of trance, to come back and evaluate, “Do I want to have more of this? Do I want to have my life be more like this?”  

 

The  other  thing  is  that  people  who  are  gullible  aren’t  necessarily  great hypnotic subjects.  

 

One  of  the  reasons  for  this  is  that  if  they're  going  to  believe  everything anyone tells them anyway, then the minute someone comes in and tells them a  contrary  suggestion  to  the  ones  that  you’ve  made  in  hypnosis,  they’ll  go down the wrong path again.  

 

So their mind is filled with conflicting suggestions.  

 

Whereas  someone  who  is  not  gullible,  but  intelligent,  will  have  a  much clearer, more streamlined mind because their defense mechanisms are there.  

 

When people tell them that Santa Claus really does exist they’ll go, “Well, that’s stupid. Don’t worry; I'm not going to believe it. I'm not even going to think about that.”  
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So  now  there  are  not  all  these  conflicting  thoughts  inside  their  minds  that might conflict with your suggestions.  

 

Myth Challenge 6: You Will NOT Get Stuck In Hypnosis The final set of myths that need to be busted and that need to be addressed is the fear that they might never wake up.  

 

Now,  this  is  pretty  much  nonsense.  They  will  always  wake  up  out  of hypnosis, even if you should get up and leave or have a heart attack and pass out in the middle of a session.  

 

The very worst thing that will happen is that they’ll drift from the hypnotic state into natural sleep and half an hour later, or an hour later, however long it takes, they’ll wake up as if they’ve woken up from a normal, natural sleep.  

 

They’ll go, “Hang on a second. I've got to get on with my life now.”  

 

So that’s the worst thing that will happen.  

 

Occasionally,  and  very  occasionally,  when  you  try  and  end  the  trance session  someone  won't  respond.  They  will  choose  to  stay  in  hypnosis because it's very pleasant.  

 

Now this is a very different thing.  

 

This is  them choosing  to remain in a very pleasant state.  

 

We’ll show you how to deal with that in the next CD, which is all about the safety  protocol,  safety  procedures  in  hypnosis,  and  how  to  troubleshoot anything that might go wrong.  

 

Now this is a very minor thing, so just wait until the next CD to listen about that.  

 

In terms of bursting myths,  

 

•  They're not asleep.  

•  They're in control. You're just a guide.  
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•  They  will  remember  everything  that’s  going  on.  They,  in  fact,  will experience everything that’s going on live and in the moment.  

•  Their intelligence levels, if anything, go up with hypnosis.  

•  They  will  not  say  anything  that  they  don’t  want  to  say.  They  won't reveal anything they don’t want to reveal.  

•  The  worst  thing  that  will  happen  is  that  no  matter  what  happens, they’ll wake up by themselves feeling refreshed, relaxed, alert, at the end of the session.  

 

So these are the main fears and misconceptions.  

 

Notes On The Demonstration 

We've dealt with now the four main points of the pre-talk: the different parts of  the  mind,  the  power  of  the  unconscious,  how  to  prepare  the  mind  to accept suggestions, and the various myths around hypnosis that will prevent people from going into hypnosis.  

 

Now, once you’ve dealt with all these things you’ve prepared their way for hypnosis to succeed as much as possible.  

 

I'm going to give you a brief demonstration of the pre-talk in the next track.  

 

Now, remember, this is a brief version. You can make this last half an hour if you want to. You can make this last two minutes if you want to.  

 

The important thing is that you find the right amount of pre-talk to do given the situation that you're in.  

 

Again,  let  me  just  emphasize,  those  of  you  who  are  hypnotherapists  and want to use this as part of your therapeutic sessions, I strongly advise you to follow the path that others have done.  

 

Make a nice long, half hour or 20 minute pre-talk on a video tape.  

 

Get  people  to  sit  down  and  watch  that  whilst  you're  finishing  your  session off  with  someone  else,  so  by  the  time  they  come  into  the  room  with  you they're all primed, prepared, and ready to go. 
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 Track 07 – Demonstration: The Pre-Talk 

 “So let me start off by asking you, how much do you know about hypnosis?  

  

 “Very good.  

  

 “Well, let me tell you a little bit about what hypnosis is and what it isn’t. So let's just set your expectations about the experience you're about to have.  

  

 “First  of  all,  you  should  know  that  you  have  different  parts  of  your  mind. 

 You have the conscious, normal, everyday part of your awareness. Then you have your unconscious part of your awareness.  

  

 “Your  conscious  mind  is  that  part  that’s  listening  to  me  right  now.  Your unconscious mind is that  bit, that part of  you that is everything else which you're not aware of right now.  

  

 “For example, consciously you can see me or hear me right now, and until I mentioned it you probably weren’t aware of the sensation in your feet or the sensation in your back, but you are now.  

  

 “You  see,  you're  aware  of  these  sensations  all  the  time.  Your  unconscious mind tells you about them but because you don’t need to be aware of them in the moment, your conscious attention has been distracted until I mentioned them.  

  

 “So this is the power or the distinction between the conscious mind and the unconscious mind. 

  

 “Now you should know  that there is a  tremendous amount of power in  the unconscious mind. It can do so many things. It has protected you in the past.  

  

 “For  example  you  might  have  had  a  near  miss,  like  a  close  accident  or something. You didn’t know why you were moving or doing something, and suddenly  you  got  out  of  the  way  and  you  were  safe.  That’s  because  the unconscious mind is designed to protect you.  

  

 “It can protect you in little things. You might be sitting in a restaurant and a fly  is  trying  to  bounce  into  your  eye.  Before  you  know  it  you  blinked,  and you’ve protected your eye. It's happened totally automatically, because the unconscious mind is there to look after you.  
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 “At  other  times  you  may  have  been  involved  in  something  important. 

 Perhaps you're at a sporting event or having an important meeting. Halfway through  you  may  have  injured  yourself  slightly,  perhaps  a  big  bump  or  a bruise,  or  maybe  you’ve  got  a  paper  cut.  Whilst  you're  involved  in  what you're doing, whilst you're too busy to spare any attention to anything else, you feel no pain.  

  

 “But later on you realize that you’ve been bruised or you’ve had a paper cut and  it  hurts  like  hell.  This,  again,  is  the  power  of  the  unconscious  mind protecting you when it's important. The pain has been hidden from you, so to speak, whilst you had other things to get on with.  

  

 “So  this  is  the  tremendous  power  the  unconscious  mind  has.  Now  we're going  to  harness  that  power  to  help  you  to  achieve  whatever  it  is  you’ve come here to achieve.  

  

 “Now there are a few things you should know in terms of how we're going to work  with  these  suggestions.  The  first  thing  is  that  you  are  responsible  for what happens in this session. You need to work with me. I'm only a guide. I can't control you.  

  

 “If  the  mind  control  myth  that  everyone  goes  on  about  were  true,  then  we wouldn’t  be  talking  right  now.  I'd  own  my  own  private  bank  on  my  own private island, and be enjoying the lap of luxury financed by everyone else.  

  

 “Unfortunately it doesn’t quite work that way.  

  

 “The way it does work, however, is that I can show you how to open doors in your mind into an incredibly powerful place. In order to help me help you do  this,  one  of  the  things  I'm  going  to  ask  you  to  do  is  to  focus your  mind exclusively on the thoughts and ideas that I have presented for you.  

  

 “When I say exclusively, I mean in the same way as you do when you read a good  book,  or  you  get  absorbed  in  a  good  film,  or  you  lose  yourself  in  a conversation, or are having a great time. When you lose yourself in this way, you don’t sit there and analyze and criticize and plan; or think about your dinner.  
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 “You're  just  totally  engaged  in  the  moment.  This  is  what  I'm  going  to  ask you  to  do.  Listen  to  the  ideas  I'm  going  to  present  to  you,  totally  open mindedly,  without  trying  to  criticize,  analyze  or  think  about  them.  Just  let them sort of wallow or slosh around inside your mind until they connect to something.  

  

 “For instance, I may describe a picture, and the picture may well come up inside  your  mind.  That’s  just  fine.  The  thing  not  to  do  is  to  criticize  or analyze it. The other thing not to do is to try and help things along.  

  

 “If  I  make  a  suggestion  for  something  and  you  really  want  it  to  happen, allow  your  unconscious  mind  to  delight  you  by  making  it  happen.  Just concentrate on it fully. Just concentrate on the idea fully, and it will happen.  

  

 “Now, there are a couple of myths that many people fall into. You mentioned a  few  of  them  a  moment  ago  when  you  talked  about  hypnosis.  Typically, people think that they’ll be asleep or their mind will be somewhere else and they won't hear or know what's going on. This is not the case. You will hear everything I say.  

  

 “In fact, in many respects you will be more aware in hypnosis than you’ve ever been before in your life. You might be aware of things like the ticking of the  clock  in  the  background,  or  the  sounds  of  the  street  on  the  outside. 

 That’s because when you're in hypnosis your senses can be augmented.  

  

 “Other  senses,  of  course,  can  be  turned  down.  So  if  you’ve  come  here  to deal with a pain, for example, we can show you how to turn that pain down to a dull ache. Or maybe to turn it off altogether, if it's appropriate. 

  

 “The next thing you should know is that you will remember everything that’s happened  at  the  end  of  the  session.  Occasionally  I  may  suggest  that  you forget  a  few  things.  This  is  just  so  that  your  unconscious  mind  has  the freedom  to  deal  with  those  things  outside  of  your  awareness,  without  any interference. But that’s a rare occasion that that sort of happens.  

  

 “Now in the same way that I can't control you or make you do anything that is  against  your  moral  code,  because  your  unconscious  mind  is  there  to protect you, to look after you.  
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 “Why would it make you break your moral code? In the same way you won’t be telling me anything that you don’t want to be telling me.  

  

 “Your secrets will remain your secrets. After all, your unconscious mind is there to look after you, not to look after me. So why would it reveal secrets that you don’t want other people to know if it's looking after you?  

  

 “Finally,  sometimes  people  are  afraid  that  they  might  not  wake  up  out  of hypnosis.  To  be  honest  with  you,  that  is  a  complete  myth.  I  can  guarantee you this.  

  

 “The very worst thing that could ever happen, even if I died on the spot in the  middle  of  your  hypnosis  session,  is  that  you’d  just  drift  off  into  a wonderful  sleep.  You’d  wake  up  half  an  hour  or  an  hour  later,  feeling refreshed and wondering how you got there. And that’s it.  

  

 “So no matter what happens, you will come out of hypnosis. You will not be asleep. You are in control throughout the process. I'm just the guide to help you along the way, and you won't tell me anything that you don’t want to tell me. So you're completely safe and protected in hypnosis. 

  

 “Now keeping all these things in mind, are you ready to enjoy the wonders and the deep comfort that it means to go into hypnosis?”  

 

 Track 08 – How To Deepen The Trance 

So,  now  you’ve  done  the  pre-talk  and  you’ve  done  the  induction.  They're nicely sitting in a comfortable trance, and now you want to deepen the trance in order to enter a deeper level of mind in which more things are possible.  

 

Deepening Method 1: Pure Language 

So how are you going to do this?  

 

Well,  the  simplest  way  is  to  do  exactly  the  same  thing  you  did  with  the induction of hypnosis.  

 

Remember, hypnosis is this curious paradox where you're using suggestion in  order  to  make  someone’s  mind  prepared  to  respond  to  suggestion  even more.  
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So now you're going to use suggestion to deepen the hypnotic state so that they respond even more to the suggestions than they were when they were in a light trance.  

 

How do you do this?  

 

Well,  we  use  the  metaphor  of  the  idea  of  going  deeper.  Now  this  doesn’t mean that there is like a downward spiral where you go down into the soul, or something like that.  

 

What this means is it's a convenient linguistic label. It's a convenient way of explaining  you're  going  to  take  whatever  experience  you  have  now  and make  more  of  it.  You’re  going  to  make  it  wider,  deeper,  broader,  larger; whatever metaphor is necessary.  

 

Traditionally what we like to do is use words like, go deeper and deeper.  

 

If  you're  going  to  do  this  in  the  most  simplistic  way,  think  back  to  the language exercises we did earlier on. Things like the words of power and the hypnotic themes.  

 

Now you can use the words of power and hypnotic themes, and the hypnotic themes  are  just  going  to  be:  “go  deeper  into  hypnosis,  respond  more  to suggestion. ”  

 

And you're going to rift around those.  

 

So things like,  

 

“As you are sitting there you can go deeper into hypnosis and every breath will take you even deeper into the state of deep and profound comfort. The more you breathe, the more you'll pay attention to my suggestion, and your unconscious  mind  will  respond,  really  respond,  to  the  things  that  I'm suggesting to you. ” 

 

So  notice  I'm  just  using  pure  language  to  deepen  at  this  stage.  Now  if  you want  to  have  some  more  methods  of  deepening  hypnosis  well,  there's  a whole bunch of deepening techniques that you can use.  
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Deepening Method 2: Counting 

Another simple thing to do is to combine  the pure language things that we have been talking about with counting.  

 

But why counting?  

 

Why are hypnotists obsessed with the idea of counting at people?  

 

Well,  there's  a  simple  reason  for  it.  It’s  because  counting  is  a  very  simple thing to do.  

 

It's incredibly easy to remember as a hypnotist to do, and it uses the power of  association.  Remember  the  fundamental  law  for  any  suggestion  is  the power of association.  

 

In the same way as you used the 60 Second Hypnotist, where you said,  

 

“When  I  touch  your  shoulder  you'll  go  into  hypnosis.  When  I  touch  your shoulder you'll go deeper,”  

  

… you're now going to associate each number with an incredibly deep level of  trance.  So  if  one  is  twice  as  deep,  then  two  will  be  four  times  as  deep. 

Three might be six times as deep, etc. 

 

By  making  this  association  you  are  now  giving  them,  or  at  least  their unconscious mind, something to hold on to and respond to, so that as you're counting they end up having the experience.  

 

In the same way as moving someone’s head or dropping someone’s arm on their lap, all these different things could also be used as deepeners. In fact, you use them as deepeners during those particular moments.  

 

So the typical way to do this is to count from ten down to one, five to one, or one to five.  

 

The direction is not really important.  

 

What is important, or what I think is important anyway, is  that you let the numbers  mean  something.  So  if  you  count  from  ten  down  to  one  to  take them deeper into hypnosis, then when you wake them up later on you may 
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want to count them up from one to ten, so that you're going in the opposite direction.  

 

Very simply, you are now combining pure language with the counting along the following lines:  

 

“In a moment  I'm going to count from ten down to one. With each number between ten and one you're going to relax twice as deeply as you are now. 

 So  as  I  count  from  ten  down  to  one,  with  each  number  you'll  be  twice  as deeply relaxed.  

 

“By the time I've counted to one you'll be profoundly relaxed; in a profound and  deep  state  of  hypnosis.  So,  ready  now.  Ten,  feel  going  deeper.  Nine, deeper and deeper. Eight, feeling all the muscles in your body relax. ”  

 

Now notice what I've just done here.  

 

Deepening Method 3: Progressive Relaxation 

For  those  of  you  who  remember  the  classic  induction  method  that  we  did earlier on in this program, I can now use the classic induction.  

 

In fact, I can do a second induction and rather than using the words that say go into hypnosis, I'm now going to use the words that say more relaxed, and deeper, as part of the deepening process.  

 

So  we  have  pure  language.  We  have  counting,  and  we  have  counting combined with the language and more relaxation.  

 

So  you  now  do  the  progressive  relaxation  thing  and  that  can  be  a  hugely profound deepening technique.  

 

In fact, it's really one of the most profound there is, because you can extend it so long that even if they're thinking too much about stuff, eventually their intellect has to go offline for a moment and at that point you have them.  

 

In fact, I know people who do this.  
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I  know  people  who  spend  half  an  hour  doing  a  deepening  process  just  to prepare the person’s mind properly so they can't interfere with what's going on.  

 

You don’t have to do this all the time.  

 

Sometimes  it's  worthwhile  doing  it,  and  it's  definitely  worthwhile  knowing how  to  do  this.  Typically  you'll  only  spend  five  to  ten  minutes  in  the deepening process. 

 

Deepening Method 4: The Stairway 

Here's another interesting deepening technique.  

 

It's known as the stairway technique or the elevator technique.  

 

Essentially  it's  the  same  as  counting,  only  this  time  rather  than  using numbers on their own, you're going to use numbers plus mental imagery.  

 

Remember, we talked about mental images being a powerful component of the suggestion practice.  

 

So now, rather than just saying,  

 

“I'm going to count from ten down to one, ”  

 

… you can involve their mind even further by getting them to imagine, for example, a beautiful staircase going downwards. It has ten steps. With each step they’ll go deeper and deeper.  

 

So now you do the same thing as the counting induction but you're going to use the stairs, the visual metaphor on top of that to assist whatever process you’ve decided on.  

 

So it might be,  

 

“You're  standing  at  the  top  of  the  stairs.  Take  a  walk  down  the  first  step. 

 That’s  right.  Go  deeper  and  deeper  now.  And  now  the  eighth  step,  that’s right. Even more deeply now. Next step. And the sixth step. Five, four, three, two, one. ”  
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So you're now counting through the steps. You're describing the scenery and you're  taking  them  on  a  little  journey  through  that  guided  mental  imagery into a deeper level of hypnosis.  

 

So essentially the stairways and the counting technique are the same. It's just that you added a little element of the other senses, if you like.  

 

The typical things, by the way, for using mental imagery for deepening are: 

 

•  Stairways 

•  A lift descending  

•  Sometimes it's things like walking down into a cavern or a cave 

•  Sometimes  it's  like  drifting  on  a  river  and  taking  it  deep  into  a peaceful place.  

 

Whichever  your  metaphor  is  that  you  choose  to  use  with  people,  the  same rules that apply to the mental imagery induction, the guided mental imagery induction that we did earlier on, apply here.  

 

Make  sure  that  before  you  do  the  induction  you  clear  with  the  person whether or not they have any negative associations.  

 

If someone is terrified of lifts, you do not want to be sticking them in a lift in the middle of a hypnotic session to deepen it!  

 

All that’s going to do is create a wild ride of terror for them in hypnosis.  

 

Not a healthy thing!! 

 

So  make  sure  you  check  beforehand  what  associations  they  have  to  the mental image that you're choosing to use, for example, stairways or lifts, or whatever.  

 

And if it's clear then use it, and if it's negative associations then change it to anything else, or just use a different technique.  

 

So  we  have  counting.  We  have  pure  language,  and  we  have  the  stairwell technique,  or  rather  the  guided  mental  imagery  of  which  the  stairway technique is one of the classic methods. 
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Deepening Method 5: Through The Looking Glass Now let's come onto the other guided mental imagery.  

 

This  is  an  interesting  technique  where  you  get  someone  to  increase  their relaxation through associations.  

 

So one of the ways to do this is to get them to imagine what it would look like and feel like to be totally relaxed, or even be twice or three times more relaxed.  

 

So have like a picture out in front of them like on a movie screen, and then get them to step inside it and become that person. Then get them to imagine the same thing again and then step inside that again.  

 

It's a bit like Alice stepping through the looking glass; only the looking glass you're stepping into is a deeper level of hypnosis.  

 

You  can  also  use  imagery  like  lying  in  bed  at  night  and  being  totally comfortable.  

 

Anything  that  evokes  that  sense  of  being  deeper,  being  more  comfortable, and  having  your  normal  intellect  offline  and  your  thinking  in  a  more unconscious  sort  of  stream,  will  be  a  useful  set  of  imagination  things  that they can focus on and then step inside of, so that they have that experience.  

 

It becomes part of who they are. 

 

Deepening Method 6: Hypnotic Triggers 

The next technique is to use a trigger word.  

 

To  a  certain  extent  the  trigger  word  becomes  a  little  bit  like  the  counting where each number triggers off double the relaxation. Now, however, you're going to use the same word over and over again.  

 

In fact, if you go back and listen to some of the examples I did earlier on in CD 3, you'll realize that I've actually been using trigger words already.  
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When we took the 60 Second Hypnotist and I gave you an example of how to  associate  going  deeper  to  a  sound;  remember  I  said  the  word,  “Go deeper,” or, “Relax and go deeper.”  

 

That is in essence a trigger word, or a trigger phrase, to trigger going deeper.  

 

The simplest way to do that is just to use the word “NOW! ”  

 

So you set it up along the lines of the following.  

 

“In a moment you're going to hear me say the word ‘NOW!’ And every time you hear me say the word ‘NOW!’ you'll find yourself going ten times more deeply relaxed, ten times deeper into hypnosis.  

 

“Your  mind  will  open  ten  times  more  widely  to  respond  to  these  positive suggestions  that  will  help  you  improve  your  life.  So  ready,  ‘NOW!’  Go deeper  and  deeper.  ‘NOW!’  Deeper  and  deeper  still.  ‘NOW!’  All  the  way. 

 That’s right. ” 

 

So  notice  I  have  now  associated  to  the  trigger  word  “NOW! ”  the  idea  that they're going to go ten times deeper. Then just by repeating it the association gets triggered; hence the trigger word.  

 

Recap 

So let's recap the different techniques we have so far: 1.  We've got pure words.  

2.  We've got counting.  

3.  We’ve got progressive relaxation. 

4.  We've  got  mental  imagery  in  the  form  of  the  stairs  or  the  lift technique.  

5.  We have the mental imagery in the form of imagining a deeper sense of relaxation and then stepping inside that so you experience it.  

6.  Next is the trigger word, particularly the trigger word “NOW! ”  

 

So these are all very powerful deepening techniques.  
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Deepening Method 7: Fractionation 

There is one more deepening technique that I want to mention here, which is pure gold.  

 

It's called the fractionation method.  

 

Technically you could use this to induce a trance as well. Basically what the fractionation method involves is you're going to hypnotize someone and you wake them up slightly and you hypnotize them again and you wake them up, hypnotize them again, wake them up, and hypnotize them even more deeply.  

 

Now what happens is that every time someone goes into hypnosis they are learning  to  go  into  hypnosis.  It's  easy  for  them  to  access  the  trance  more deeply.  

 

A  long,  long  time  ago  hypnotists  figured  out  that  each  time  a  client  came back  to  see  them  they  would  go  into  hypnosis  more  quickly  and  they’d access a deeper set of hypnosis more easily.  

 

So  they  started  experimenting  on  how  much  time  has  to  go  by  between sessions so that we can make use of this effect.  

 

So they found that in a week’s time they would still do it. They would do it in a different day and it would still work. They could do it on the same day, a couple of hours apart; and finally they realized that they could do it within seconds.  

 

So  they’d  spend  a  couple  of  minutes  hypnotizing  someone  and  then  bring them back, a couple of minutes hypnotizing them again and then bring them back.  

 

Each  time  that  they  open  their  eyes  and  come  back,  they’ll  go  deeper  and deeper into hypnosis when you send them back again.  

 

Think of it this way:  

 

It's  like  you're  stretched  out  deeply  asleep  and  someone  wakes  you  up  and you go, “What? I want to sleep now! ”  
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So you finally get a chance to go to sleep again and something else disturbs you, so you get up all annoyed and you go back to sleep again.  

 

Each  time  you  go  back  to  sleep  you  go  a  little  bit  more  quickly,  because you're much more motivated. Your mind is that much more ready to do this.  

 

So  the  fractionation  method,  although  technically  it's  a  kind  of  induction because you’re re-inducing hypnosis over  and over again, is a phenomenal way of deepening hypnosis.  

 

Now you can combine this with the other things.  

 

For example, if you're going to combine the fractionation technique with the counting method then you'll say something like,  

 

“I'm  going  to  count  from  ten  down  to  one  and  with  each  number  you'll  go deeper  and  deeper  into  hypnosis.  So  ten,  nine,  eight,  seven,  six,  five,  four, six, seven, eight, nine, seven, eight, six, five, four, three, two, one. ”  

 

So  notice  how  now  I'm  counting  them  down  and  then  halfway  through  I switch and come back up again.  

 

So  they  have  to  reverse  their  direction  and  then  go  back  down  again.  So that’s now using the fractionation principal combined with something else.  

 

Typically you will be using the fractionation principal in about four, five, six cycles, one after the other.  

 

You  don’t  want  to  be  doing  just  one  or  two  cycles.  That’s  probably  not enough.  

 

Doing  20  cycles  might  be  a  bit  excessive,  but  somewhere  between  six, maybe ten if you're going to do a lot. That’s a good sort of number to think about.  

 

So  now  you  have  six  (seven)  incredibly  powerful  deepening  techniques  to pretty much access any level of hypnosis that you want. Practice them. Put them  into  your  trance  inductions  and  give  people  wonderful  experiences, because  this  is  a  great  way  of  making  all  the  things  they  experience  in hypnosis even more profound. 
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 Track 09 – Emerging Techniques 

So  now  we've  dealt  with  the  beginning  of  the  induction,  with  the  pre-talk; the middle of the induction with the deepener.  

 

Let's talk a little bit about the end of the induction.  

 

This  is  where  the  emerging  techniques  or  the  ending  of  trance  techniques really come in.  

 

Now to a certain extent you’ve already got some experience of how to end trance  or  end  hypnosis,  because  you’ve  been  doing  inductions  throughout the course of this program.  

 

And how do you end them?  

 

The Quick Method: Emerging Trigger 

Well,  think  of  an  emerging  technique  as  almost  a  reverse  deepening technique.  So  deepening  takes  them  further  into  hypnosis  and  emerging technique takes them out of hypnosis.  

 

So the simplest way to bring someone out of hypnosis is to just say to them,  

 

“In a moment I'm going to give you a signal. When I give you the signal to open  your  eyes  you'll  be  feeling  wide  awake,  relaxed,  alert,  feeling fantastic. ”  

 

Right? That’s a totally simple way of doing it.  

 

Then you give the signal, like “NOW! ” You snap your fingers and out they come.  

 

The Longer Method: Counting 

You may want to give them a little bit of time, though, so that they can come out of deeper levels of hypnosis.  
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Sometimes people who have been in quite deep might find it a bit of a shock to come straight from a deep level trance into normal waking consciousness.  

 

So for them, you may want to give them a simple process like counting from one to three or counting from one to five.  

 

As you're doing this you can attach associations. You can attach suggestions to your emerging process. I'll come onto, in a moment, why you want to do this.  

 

Let's  just  look  at  the  simple  languaging  that  you  can  use.  As  you’ve  heard me use previously on these recordings, one of my favorites is to say,  

 

“In a moment  I'm  going to count from one to five.  At the count  of five you will open your eyes feeling refreshed, relaxed, alert, simply fantastic. ”  

 

Now  the  important  thing  is  you  are  now  doing  the  set  up.  The  set  up  is telling them what is going to happen in a moment’s time, so they know what to expect.  

 

Remember, part of the art of suggestion is to set a mental expectation.  

 

So you tell them you're going to do a process. “I'm going to count from one to five. ”  

 

You're  going  to  tell  them  what  you  want  them  to  do  at  the  end  of  the process.  “You'll  open  your  eyes,  feel  refreshed,  relaxed,  alert,  simply fantastic. ”  

 

Then you're going to add onto that something along the  lines to cancel the effect of hypnosis. So you'll say something along the lines of, “You'll be out of hypnosis and every part of you will be back to normal in every way. ”  

 

Now here are a few things to bear in mind.  

 

Cancel The Effects Of Previous Suggestions 

First  of  all,  especially  if  you’ve  been  using  hypnotic  phenomena  in  the trance session like getting an arm to go numb, you'll want to make sure that 
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you cancel those kinds of suggestions so that they don’t come out and their arm is still numb.  

 

This  is  one  of  the  reasons  that  I  use  a  general,  all  purpose  cancellation suggestion like, “Every part of you will be back to normal. ”  

 

Now,  if  during  the  hypnotic  session  you’ve  done  some  kind  of  therapeutic work  or  positive  suggestion,  something  nice  for  them,  you  want  to  make sure that that doesn’t get cancelled out with it.  

 

So  if  I  say  to  you,  “Every  part  of  you  will  be  back  to  normal,”  well  that makes  you  pretty  much  back  in  the  same  position  you  were  in  before  you went into hypnosis.  

 

So you want to put an exception in there along the lines of,  

 

•  “Except that you'll continue to feel good, ” or  

•  “The positive suggestion we made there will be continuing into your life, ” or  

•  “The benefits of the therapeutic work we’ve just done will continue to expand into your life. ”  

 

So now you’ve put an exception in and you’ve cancelled the actual thing that you don’t need anymore, like the numb hand, or the regression if someone has become younger, etc.  

 

So far, so good.  

 

You  now  know  to  emerge  them.  You  know  there  is  a  little  process.  I’ve given them instructions. You know that you tell them what you want to have happen as a result of that process, and then you go ahead and do the process. 

You  count  from  one  to  five,  at  the  end  of  which  they’ll  open  their  eyes feeling refreshed, relaxed, alert, simply fantastic.  

 

So far, so good. 
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The “Double Dip” Phenomenon: Dip 1 

Now there are a couple of little nuances that as a great hypnotist you should know about when using emerging techniques. They both relate to the same thing, to the power of suggestion. Think of it this way.  

 

Whenever you're in hypnosis your suggestibility ratio will deepen or lighten as you go through.  

 

So sometimes you'll be a bit more suggestible and other times you'll be less suggestible. In the same way as you in a normal conversation will sometimes pay a little more attention and sometimes a little bit less.  

 

It's a natural cycle that people go through.  

 

Now, something that a lot of people don’t know about is what happens when you  say  to  someone,  “In  a  moment  we’re  going  to  finish  this  hypnosis process. You're going to come back out of hypnosis. ”  

 

At  that  point  the  conscious  intellect  that’s  still  been  listening  to  a  certain degree thinks, “Oh, wow. This is over now.”  

 

What tends to happen is that the critical factor, even if it's been put to sleep it's  still  a  little  bit  on  guard,  goes  to  sleep.  It  switches  off.  It  now  thinks, 

“This  process  is  over  now.  There  are  no  more  suggestions  coming.  Now  I don’t even have to bother paying attention anymore.”  

 

So suddenly a window opens up for the person to be hyper suggestible.  

 

So when you tell someone that they're about to come out of hypnosis, you're about  to  finish  the  trance  experience,  typically  that  is  the  time  they’ll become most suggestible in the entire session.  

 

So you want to save up a whole bunch of good suggestions, or reinforcing suggestions, for that point in time.  

 

So typically I'll always do something like this:  

 

“In  a  moment  I'm  going  to  count  from  one  to  three.  At  the  count  of  three you'll open your eyes feeling refreshed, relaxed, alert, simply fantastic. ”  

 

© Igor Ledochowski, All Rights Reserved 

223 

www.Conversational-Hypnosis.com 

 

That’s the normal emerging part of the pattern.  

 

Now I'll add, 

 

“And  because  you’ve  been  going  through  all  these  experiences  you'll  find that  as  the  days  and  the  weeks  and  the  months  go  by  you'll  be  a  happier, stronger, and more well put together individual. ”  

 

Now I can expand on that, but that’s giving you a specific set of instructions, a  specific  positive  suggestion  that  can  kind  of  zoom  deep  into  the unconscious mind just before we bring them back out.  

 

Now because you're not paying attention anymore, because the critical factor isn’t analyzing things anymore, it just goes straight in and has a much more powerful impact.  

 

Once I've done that I'll just start counting,  

 

“One,  coming  up  slowly.  Two,  feeling  refreshed.  Three,  open  your  eyes feeling wide awake, refreshed, relaxed, alert, simply fantastic. ”  

 

Notice that I have now repeated what I want them to do [at the end], just in case that they haven’t kept it in their memory. I've repeated it.  

 

The “Double Dip” Phenomenon: Dip 2 

And the second reason I'm repeating this is because the next point at which someone is hyper suggestible is immediately at the moment after they come out of hypnosis.  

 

It's almost like they have this hypnosis hangover that is left over. They kind of have this afterglow of hypnosis as soon as they come back out of trance.  

 

At  that  point  they  are  still  deeply  suggestible.  The  hypnosis  may  be receding.  It  might  be  going  off  into  the  distance,  but  they  are  deeply suggestible because they're not thinking about the session anymore.  

 

So this is very important you realize this, because the things that you do and say immediately at the end of a session will determine the success or failure of everything else that you’ve done.  
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Hypnosis Success Secret: Avoid This Novice Mistake One of the classic mistakes novice hypnotists make at the end of a session is they bring them out, they’ve done a beautiful trance process, and because of their  insecurities  when  the  person  comes  out  they  look  at  them  with  a surprised look on their face and go,  

 

“Was that okay? How was it? Did it go wrong? Did I do anything bad? ”  

 

Now think about what I've just said.  

 

I've  just  made  a  suggestion  that  I  don’t  know  what  I'm  doing  and  that something  negative  may  have  happened.  That’s  just  pretty  much  cancelled everything else I've just done.  

 

So one of the most important things you want to do when someone finishes a hypnotic  experience  is  remind  them  that  they're  out  of  trance  and congratulate them on having done a great job.  

 

Then throw in a nice little reinforcing suggestion about some positive feature along the lines of,  

 

“Five,  you'll  come  out  of  hypnosis.  One,  two,  three,  four,  five,  eyes  open. 

 Wide  awake,  feeling  refreshed,  relaxed,  alert,  simply  fantastic. 

 Congratulations. You did a great job. It seems that you are a natural when it comes  to  hypnosis,  which  means  that  you  can  expect  wonderful  things  to happen as the days and the weeks and the months go by. ”  

 

So  now  I've  given  or  reinforced  the  positive  suggestions  at  the  end  of  the trance  experience,  when  again  they  are  in  the  trance  afterglow  and  their guard is down.  

 

Therefore the suggestions can go most deeply into the subconscious mind, or the unconscious mind.  

 

So I call this the double dip on emerging. There's a dip just after you’ve told them  you're  about  to  bring  them  about  and  just  after  they’ve  come  out, because at both of those times they think, “Oh, it's over now.” So they don’t 
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really listen as much, or rather their conscious mind isn’t as alert at deleting information.  

 

Now  even  though  I  said  earlier  on  that  you  want  people  to  be  paying attention  to  everything  you're  saying,  usually  when  you  do  hypnosis,  it's different  at  the  end  of  the  session.  That’s  because  they  spent  the  whole session being ready and responding to you and to your suggestions.  

 

The  unconscious  mind  is  already  listening.  It  knows  what  it's  meant  to  be doing. It knows what you expect of it. So when you fire these suggestions in while its attention is distracted, then wonderful things can happen.  

 

How To Induce A Post Hypnotic Amnesia Casually Now another thing you should know if you do want to induce amnesia.  

 

A great technique to get people to forget what's happened in that session is to distract their attention when they come back out of trance with something completely irrelevant, that has nothing to do with what's gone on a moment ago.  

 

If they don’t have a moment to analyze and think about the experiences that they had a moment ago, it's a little bit like waking up from a dream.  

 

If you think about the dream and keep it in your mind whilst you wake up and go through your day, you'll probably keep hold of most of that dream for the rest of the day.  

 

If, however, you go on with getting up and getting a cup of coffee and doing whatever it is you do in the morning, by the time you think about the dream again, it's gone.  

 

That’s  because  it's  in  a  different  state.  It  was  locked  in  a  different  way  of being, a way of thinking. It's called state dependent learning.  

 

So  to  use  this  to  help  create  amnesia,  should  you  need  it  at  any  point,  is when they come out of hypnosis  distract their attention.  

 

Talk  about  the  weather.  Ask  them  what  time  it  is.  Ask  them  anything  that gets their mind, their intellect, engaged in a totally random direction.  
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Summary 

So, now you should have some good insight into how to bring people out of hypnosis and why you're doing it. And what you're doing, in fact.  

 

Remember  this  double  dip  phenomenon  because  it's  one  of  the  most wonderful things in the whole hypnotic experience. If you know this and use it wisely, you will be able to cut so many corners once you have experience, that people will think you're a magician of hypnosis. They won't know how you do what you do because you know about timing.  

 

You know about when to make suggestions and what point the best times are to throw things in there that won't get analyzed, and therefore will go deep into the unconscious mind.  

 

Create An Emergence Default 

The last thought I will leave you with is this. It's worth you creating a little patter, a little script, of an automatic thing that you can just reel off to bring people out of hypnosis so you don’t have to think about it.  

 

That can be your default. Does it mean you always have to use that?  

 

No.  

 

It just means you have a standard thing that you can say that’s there for you whenever you need it.  

 

You will have heard my version of it.  

 

“I'm going to count from one to three. At the count of three you'll come out feeling refreshed, relaxed, alert, simply fantastic. So ready now, one, coming up  slowly,  two,  three.  Open  your  eyes,  feeling  wide  awake,  relaxed,  alert, simply fantastic. ”  

 

It's quick. It's easy and it's there for me whenever I need it.  

 

Then of course I can make out all kinds of other things that go around it that fit the situation that I want. But I always  know, no  matter what  happens, I 
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have  something  in  the  back  of  my  mind  that  I  can  reel  off  and  will  do  the trick pretty much every single time. 

 

 Track 10 – End Of CD 

This is the end of CD 6 of the “Secrets of Hypnosis Revealed” home study program.  

 

On  the  next  CD,  CD  7  entitled  “How  to  Safely  Strengthen  and  Use  Your New  Hypnosis  Power”  we're  going  to  look  at  the  ways  that  you  can  use hypnosis safely to give people wonderful experiences in hypnosis.  

 

We’re going to examine an important aspect of troubleshooting, how to keep yourself  safe  as  a  hypnotist,  and  how  to  keep  your  subjects  safe  so  that nothing unpleasant happens to them.  

 

You’ll get the crucial insights of what kind of things you can do with people so that they can have pleasant experiences, and what kind of things to stay clear of unless you get further training. And you'll have total confidence that no matter what happens you'll be able to deal with whatever comes up.  

 

I look forward to seeing you again on that CD, and until then, keep learning the secrets of hypnosis. 
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CD 7 – How To Safely Strengthen And Use Your New Hypnosis Power 

 

 Track 01 - Introduction 

Welcome  to  Street  Hypnosis.  This  is  CD  7  of  the  “Secrets  of  Hypnosis Revealed” Home Study Program.  

 

On this CD entitled “How to Safely Strengthen and Use Your New Hypnosis Power,” we’re going to look at how you can use the hypnotic technique as a force for good. 

 

To  give  you  a  complete  picture,  we’ll  start  with  an  honest  look  at  the dangers  of  hypnosis  and  then  show  you  how  to  prevent  and  cure  any  such rare problems.  

 

Then we’ll dive  into some  of the  things that you can actually achieve with hypnosis in order to give others an experience they will never forget. 

 

Next, we’ll explore some techniques that you can use with hypnosis getting practical results. With the skills you’ll learn here, you’ll be able to combat mental  and  physical  stress,  improve  your  memory,  prepare  for  important meetings or tests, boost creativity, and solve problems like a genius. 

 

Now,  as  this  is  a  hypnosis  program,  some  of  the  following  material  is hypnotic,  so  if  you’re  driving  a  car  or  operating  any  kind  of  machinery, simply pause this recording until you’re ready to stop what you’re doing and turn your full attention to absorb this information quickly and easily. 

 

Now,  as  soon  as  you’re  ready  to  do  this,  just  sit  back,  relax,  and  enjoy mastering the secrets of hypnosis. 

 

 Track 02 – Safety Protocol 1: Abreactions 

Let’s begin this recording with the idea of safety in mind.  

 

Everything  you’ve  learned  so  far  are  safe  processes,  hypnosis  that  works, and will give people positive and life-enhancing experiences.  
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However,  as  a  competent  hypnotist  you  should  know  about  the  things  that might go wrong and how to deal with them should the rare occasion occur when something actually does. 

 

The  biggest  thing  to  be  aware  of  in  terms  of  the  dangers  of  hypnosis  is  a field called abreactions.  

 

An abreaction is basically an intense negative emotion that’s been triggered as part of the hypnotic experience. 

 

How An Abreaction Can Accidentally Be Triggered There are different ways in which an abreaction might be triggered.  

Therapeutic Abreactions 

One way is to actually go after it. This is what many therapists do. They go into  the  past  and  they  try  and  figure  out  which  point  they  can  push  so  an abreaction gets triggered so they can release it I don’t recommend you do that unless you have therapeutic training and you know what you’re doing. If you haven’t got therapeutic training and wish to deal with abreactions, go and get some [experience!].  

 

Otherwise, stay clear of searching for negative experiences. 

Regression Triggered Abreactions 

This  is  one  of  the  reasons  why  at  the  very  beginning  of  this  home  study program we mentioned that you should not use regressions.  

 

Don’t  take  people  into  the  past  unless  you  take  them  to  a  very  specific, positive event that you’ve already cleared with them ahead of time.  

 

Why?  

 

Well,  when  you  take  people  towards  the  past,  sometimes  the  unconscious mind takes it as an opportunity to trigger off a negative event. 

 

This may happen accidentally.  
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Perhaps you want to give someone a pleasurable or enjoyable sensation from when  they  were  young,  and  it  just  so  happens  that  you  choose  a  difficult period in their life when something traumatic happened at which point you trigger something without knowing that you’re about to do this. 


Spontaneous Abreactions 

There is a third cause for an abreaction, and let me emphasize that this is so rare that in over ten years of professional practice I have never seen this.  

 

The third cause for an abreaction is known as a spontaneous abreaction.  

 

This is the kind of thing that happens once in a blue moon which no amount of  precautions  will  be  able  to  prevent.  However,  you  will  be  able  to  deal with it when I show you how to deal with abreactions. 

 

Again,  let  me  emphasize  that  a  spontaneous  abreaction  which  happens completely  sporadically,  you  will  never  know  who  or  why  or  when  this might happen, is so rare that very few people ever see one.  

 

You should know that it’s possible so you know how to protect people from it  happening,  or  when  it  does  happen  how  to  deal  with  it  safely.  But  also, rest  assured  that  it’s  such  a  rare  occurrence  that  you’re  more  likely  to  win the lottery than you are to come across one of these. 

 

Summary: The Three Causes Of Abreactions 

We have the three causes of an abreaction. We have people who search for an  abreaction,  and  the  only  ethical  reason  to  do  that  is  if  you  have therapeutic training that will help you be able to deal with that abreaction in a way that can help the other person.  

 

The second type is a spontaneous abreaction which has been triggered by a regression. Again, these are reasonably rare, but you don’t want to take the risk. Hence, I recommend you stay clear of regressions including things like past  life  regressions  unless  you  have  more  training  as  a  therapist  and  can deal with strong negative emotions when they arise. 

 

The  third  form  of  abreaction  is  a  spontaneous  abreaction.  This  is  the  kind which could happen at any point in time and, to be honest with you is so rare 
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that I have yet to meet a person who has actually come across it in their own practice. 

 

 

Now, with the three types of abreactions, how do they look?  

 

How do you know when you have one?  

 

Abreactions -v- Healthy Emotional Release 

There’s a difference between abreaction and someone just releasing pent up emotions.  An  abreaction  is  basically  when  someone  is  sucked  into  an  old and traumatic experience and right there in front of you they are reliving it. 

 

Typically, this can be a very disturbing, strong display of emotion.  

 

People might cry and scream and kick. It’s a pretty vivid thing. If you ever trigger  an  abreaction,  and  I  hope  you  don’t,  then  rest  assured  you’ll  know it’s an abreaction when it’s happening.  

 

It’s a very dramatic event. 

 

How To Deal With An Abreaction Safely 

Now, how do you respond if someone should trigger an abreaction?  

Abreaction Safety Rule 1: Don’t Panic! 

Well, there are a couple of rules, and the first and foremost of all of these is don’t panic.  

 

Remember,  they’re  in  hypnosis.  Whatever  you  do  will  be  a  suggestion  to them.  If  you  panic,  if  you  lose  your  cool,  it  basically  is  a  suggestion  that, first of all, they’ve lost control and you’ve lost control.  

 

No one’s in control now which can be a frightening experience for someone who’s already frightened enough. 

 

Secondly, if you lose your cool it can amount up to a suggestion that what they’re doing is somehow wrong or weird and that can compound, and add onto the trauma of the past situation and make it worse. 
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For example, someone may have been abused when they were young.  

 

Now part of  the problem of  having  been  abused is that people will tend  to feel  a  tremendous  amount  of  guilt.  Somehow,  at  some  level,  children, especially  if  it  happens  when  they’re  young,  think  that  it  might  have  been their fault, that they brought it on themselves. 

 

If they are re-experiencing this sort of event and you sit there and panic right along with them, what you’re basically saying is,  

 

 “This event was bad, you are bad for having this experience, ” 

 

…  and  that  can  attach  to  the  trauma  and  confirm  the  guilt  making  it  even worse. 

 

So rule number one, if you should ever trigger an abreaction, and it is a very rare thing to ever have happen, always keep calm.  

 

The best thing you can do is keep calm, maintain your cool, and create this atmosphere  where  the  other  person  realizes  you’re  still  in  control,  there’s nothing wrong with this going on here, and this will pass in a moment. 

 

Abreaction Safety Rule 2: Don’t Touch! 

Rule number two is to never, never, never touch the person while they are abreacting.  

 

One of the reasons for this is that you might accidentally install a hypnotic trigger that will take them back to the experience some time in the future.  

 

Not  only  that,  if  those  triggers  are  touched,  anyone  might  accidentally trigger it off. 

 

There  is  a  time  to  comfort  someone,  so  if  they  had  a  difficult  experience, you first deal with the abreaction and then, when they’ve moved out of the traumatic  experience,  you  can  offer  whatever  comfort  is  appropriate  given the context that you’re in. 
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So rule number one, don’t panic; keep your cool; stay calm; be in control; show them that they’re safe by maintaining these things.  

 

Number  two:  don’t  touch  the  person  until  after  you’ve  dealt  with  the abreaction. 

 

How To Safely End An Abreaction 

If you are a therapist, you can actually help resolve the abreaction if they’ve come  to  you  for  that.  If  you’re  not  a  therapist,  then  you  need  to  close  the door on the abreaction.  

 

The simplest way to close a door is to do the following. 

 

They are having an abreaction, a strong emotional event.  

Step 1: Acknowledge The Event (Calmly) 

You see it happening and the first thing you do is to kind of join it a little bit by acknowledging that something is happening along the lines of,  

 

“You  have  accessed  a  strong  emotion  or  a  difficult  experience.  Now  the experience  is  beginning  to  fade.  Let  it  fade  into  the  past,  and  it’s  good  to know  that  you  can  be  right  here  in  the  present  moment  with  all  those experiences safely tucked away in the past. ” 

 

Basically, talk about these sorts of things until they really recede away from the negative experience.  

Step 2: Suggest That The Experience Fades Away All you are basically doing is making the old experience fade. If you want to do it in the classical sense, you’ll use words like,  

 

“The old experience is fading, fading away, fading away; you’re safe now, back to normal, back in the room; you’re safe now. ” 

Step 3: Bring Their Mind Back To The Present If  you  want  to  use  more  hypnotic  language,  you  can  do  the  whole  past, present, and future thing along the lines of,  

 

© Igor Ledochowski, All Rights Reserved 

234 

www.Conversational-Hypnosis.com 

 

“That  experience  is  an  experience  from  the  past  and  it  belongs  in  the  past which  means  that  now  you  can  be  here  in  the  present  and  allow  that experience to recede; receding back into the past, moving away, that’s right; as you calm down, relaxing, back safe here and now in this room with me. ” 

 

These are various examples of the kind of language that you can use.  

 

Essentially,  the  instructions  you  are  giving  them  are  that  the  experiences from  the  past  stay  in  the  past,  you  come  back  here  to  the  present  where you’re safe and everything is okay. 

Step 4: Lavish Them With Positive Suggestions Once  you’ve  brought  them  out  of  the  negative  experience,  the  abreaction, and everything is calmed down again, give them some positive suggestions along the lines of,  

 

“You’re safe and it’s good; you’re stronger now; you’re healthier now. ”  

Step 5: End The Hypnosis Session 

Once you’ve done this whole general, positive affirmation thing, then bring them  out  of  hypnosis.  End  whatever  hypnosis  session  you’re  doing,  bring them back into normal consciousness, and let them reorient; let them come back to normal. 

Step 6: Distract Attention Briefly 

Sometimes when this happens people remember what happened and want to talk about it.  

 

Feel free to talk about it to the extent that you notice that they’re not going back into it.  

 

Initially, though, when you bring them out of hypnosis you want to distract their attention to something positive.  

 

The reason for this is if you remember from the previous CD, the double-dip phenomenon  means  that  when  they  just  come  out  of  hypnosis  they’re  still highly suggestible. That is not the time to talk about the negative event. 

 

The time to talk about it will be maybe 20 minutes later when the trance has finally faded entirely. If they wish to talk about it, you don’t bring it up, let 
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them bring it up, then you can do so as a normal conversation rather than a hypnotic one. 

 

So much for abreactions.  

 

Important Safety Tip: Avoid The Mentally Ill To be honest with you, as long as you stick to the guidelines I’ve given you in this program to stay clear of regressions, and stay clear of certain people with mental conditions and medical illnesses, it is highly unlikely that any of you will ever come across an abreaction.  

 

If you do so, you now know three steps you must follow in order to ensure that you keep the client or  the subject safe during the experience until you can end it. 

 

How To Handle A Sponatenous Release Of Emotions (No Abreaction Present) 

What  is  more  likely  to  happen,  and  this  is  something  that  just  happens through people being stressed or bottling up their emotions, is that because hypnosis  is  a  great  facilitator,  a  great  releaser  of  things,  it  can  sometimes become a vehicle for people to release pent up frustrations or emotions that they’ve been bottling up. 

 

This looks very different than an abreaction.  

 

Whereas an abreaction is an incredibly strong, negative emotional response, typically this kind of release of emotions will come along the lines of a little bit of crying.  

 

It’s  still  negative;  it’s  still  obvious  that  the  other  person  is  upset  in  some way. But it’s nowhere near as dramatic as an abreaction would be. 

 

Step 1: Stay Calm 

Should  you  come  across  this  milder,  pent  up  release  of  emotion,  the  best thing to do with that is to, again, keep your calm because it’s still the force of suggestion that you are presenting by not overreacting or not panicking.  
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Step 2: A Shoulder To Cry On 

Then  just  give  them  some  comforting  words;  allow  them  to  release  that emotion. Tell them things like,  

 

“You’ve experienced that emotion and you know that it is good to release it at last. You’ve been carrying that weight on your shoulders for ages. Now, finally, you can let it go. Just go ahead and take all the time you need; just let it all go now. ” 

 

Now you’re just providing a vehicle to allow the pent up frustration, the fear, the anxieties, the emotions that they’ve been bottling up to just be released.  

 

This is very much like being with a friend who’s been through a tough time, talking  to  them;  they  had  a  good  cry  on  your  shoulder,  and  after  that everything is better again. 

Step 3: Add Positive Suggestions 

Again,  give  them  some  nice,  positive  suggestions  at  the  end  of  this  whole thing along the lines of,  

 

“The future is better and it’s good to release things from the past etc. ” 

Step 4: End Hypnosis 

And then bring them out of hypnosis.  

 

If they wish to carry on with hypnosis, bring them out first, give them a few minutes to reorient and come back to normal, and then ask them or let them ask you to come back to hypnosis.  

 

Typically, all the emotions have been released at that point which means you just get on with whatever session you had in mind in the first place, and you shouldn’t have a recurrence of this kind of thing. 

 

How People Release Emotions In Hypnosis 

When I talk about releasing pent up emotions, this can happen in all kinds of ways.  
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It can happen as a kind of hysterical reaction in terms of people starting to laugh uncontrollably. Again, take them out of hypnosis or at least let a little bit of that happen.  

 

If  it  doesn’t  seem  to  be  tapering  off  then  just  give  them  some  comforting words, bring them out of hypnosis; let it stop; clear their mind for a little bit.  

 

Then  do  hypnosis  again  and,  typically,  that  sort  of  reaction  won’t  happen again. 

 

This  sort  of  thing  we’ve  been  talking  about,  the  release  of  bottled  up emotions is a pretty benign and mild thing.  

 

If  you  do  trigger  some  of  that  off,  and  typically,  hypnosis  being  such  a relaxing and comforting state where inhibitions are removed can cause that to happen, then just let it happen.  

 

It’s really not a big deal.  

 

In  fact,  it’s  probably  the  biggest  gift  you  can  give  to  someone.  You’re basically giving them a great opportunity to blow off some steam and release some baggage so that they can get on with a lighter feeling and enjoy their life more. 

 

Summary  

Now you understand what abreactions are and the little cousin of abreaction, the  release  of  pent  up  emotions.  You  understand  that  unless  you  have therapeutic training you how to deal with an abreaction to close the door on it gently without traumatizing the person again, and you know that if it’s just a negative, pent up emotion that’s being released that you can just let it come out and do that in a safe manner so the person has a release of tension and feels better as a result. 

 

You’ll be pleased to know that while abreactions are incredibly rare, so rare, in  fact,  you’re  unlikely  to  meet  one,  with  these  two  things  that  we  just covered,  the  release  of  pent  up  emotions  or  bottled  up  emotions  and  the possibility of an abreaction, you’ve covered really some of the most difficult or problematic situations or side affects of hypnosis.  
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You’ve just done with it; congratulations. 

 

There  are  a  couple  more  things  that  I  want  to  mention  to  you  just  so  you have a complete picture of things, but really, this is it.  

 

You  now  know  what  to  look  out  for;  you  know  how  to  avoid  triggering abreactions by sticking to the guidelines I’ve given you; and you know how to  deal  with  an  emotional  response  that  has  to  be  released  in  a  way  that’s actually going to be safe and good for the other person. 

 

Review this section if you need to.  

 

Just  be  sure  that  you  understand  the  rules  and  above  all  else  remember, whatever  happens,  keep  calm,  stay  in  control,  and  deal  with  it  in  a  level-headed manner. 

 

 Track 03 – Safety Protocol 2: False Memory Syndrome 

While we’re on the topic of safety guidelines, in particularly staying clear of regressions, here is another thing you should know about.  

 

Again,  this  is  something  that  you  are  unlikely  to  come  across  unless  you wish  to  specialize  in  forensic  hypnosis;  in  other  words,  helping  police  to detect or get information out of people’s unconscious minds; or you wish to specialize in regression therapy work. 

 

This is the problem of false memory syndrome.   

 

Without  getting  into  too  much  detail,  because  this  is  really  not  something that  you  need  to  be  too  concerned  about,  there  is  strong  evidence  that suggests that therapists have in the past accidentally induced a false memory in their clients of something unpleasant happening in their past.  

 

Typically, this is some kind of abuse. 

 

This is quite a controversial issue in hypnotic circles, particularly in the late 1990s a lot of hypnotherapists were arguing on both sides of the fence.  

 

Some  were  saying  that  a  lot  more  people  are  being  abused  than  we  really realize.  Other  people  were  suggesting  that  a  lot  of  these  abuses  were 
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fictional  and  they  were  basically  hypnotized  to  believe  these  things happened. 

 

Really, the debate is not so important to us at this moment, especially given the kinds of things you are going to be doing with hypnosis.  

 

The only thing I want you to be aware of is that implanting a memory within someone  can  be  done  with  hypnosis  through  suggestion.  If  you  are  ever going to work with any kinds of memories, pleasant memories of the past, stay clear of trying to guide it, trying to lead interaction too much. You may well implant a suggestion of something. 

 

If  you  are  going  to  implant  memory  suggestions,  some  kind  of  a  false memory,  then make it a pleasant one!   

 

The  rule  of  thumb  is,  if  you  are  dealing  with  any  kind  of  memory  or something  has  happened  spontaneously,  always  imply,  assume  that something  positive  is  happening,  something  good  is  happening,  something charming is happening; let that come out in your mannerisms and that will kind of create a subcommunication that the unconscious mind picks up.  

 

So  that  even  if  it  should  create  a  false  memory,  it  will  be  a  pleasant  one, something they can look back on fondly, and it will improve their life. 

 

It’s  unlikely  to  happen,  as  I  say,  but  be  aware  that  false  memories  are possible  and  they  can  be  created  so  you  are  at  least  aware  that  it  is  a possibility.  

 

Should you ever come across a situation where it is likelihood, you can get more training or get a little bit more information on the topic so you know you are forearmed to deal with it properly. 

 

Again,  let  me  just  reemphasize,  as  long  as  you  stick  to  the  guidelines  I’ve given  you,  it’s  very  unlikely  that  you’ll  ever  come  across  a  problem  with false memories. Just treat this more as food for thought and to complete or round your knowledge as a hypnotist.  
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 Track 04 – Safety Protocol 3: What If They Don’t “Wake Up”?! 

Let’s  turn  onto  another  topic  which,  to  be  honest  with  you,  is  more something  that  a  novice  hypnotist  can  be  concerned  about  than  actually  a problem.  

 

This is more an inconvenience than anything else. 

 

This is the possibility that someone may not come out of hypnosis when you count them out or when you say, “Hypnosis is over now.”  

 

Again, this is a pretty rare occurrence and it isn’t that somehow you  failed and something terribly bad has happened.  

 

Typically  what  has  happened  is  that  the  person  has  found  the  trance experience  to  be  so  pleasurable  they  simply  don’t  want  to  come  out;  they stay there longer; they want to enjoy it. 

Solution 1: Let Them Stay In Trance A Little Longer Really,  if  that  happens  and  you  have  the  time,  you  may  just  want  to  leave them there and let them enjoy it for a while longer. There’s no problem with that at all.  

 

If  time  is  an  issue,  for  example  you’re  running  a  hypnotherapy  clinic  and you have another client waiting to see you, you will want to bring them back out again. 

 

How do you do this when someone is refusing to come out?  

Solution 2: Use Leverage (The Carrot) 

Well, a simple way to do this is to use leverage on them.  

 

In other words, they want something from being in that state; they like it and they’re kind of afraid in a sense that if they go back out to the normal world and  have  to  shoulder  their  problems  again  they  won’t  be  able  to  find  this beautiful, tranquil state again that you’ve just shown them. 

 

Here’s where you do a trade off.  

 

The first thing you do, and you’ve probably heard me do this a few times in some of the demonstration inductions, is to tell people in general terms that 

© Igor Ledochowski, All Rights Reserved 

241 

www.Conversational-Hypnosis.com 

 

when  they  come  out  in  a  moment  they’ll  be  refreshed,  relaxed,  fantastic, etcetera, and that if they ever want to re-experience hypnosis like this again or  even  deeper  than  this,  they  can  always  find  a  way  back  to  this  in  the future. 

 

You  are  basically  leaving  the  door  open  so  that  they  know  they  can  come back  to  this;  it’s  not  a  one-time  experience.  This  is  something  they  can experience again and again and again.  

 

If you know how to do this, this is a good time to teach them how to do self-hypnosis so that they can actually re-access this state again some time in the future. 

Solution 3: Use Your Personal Power 

The other thing to consider is what happens if you do this. You’ve done the trade off, you’ve told them they can do this again in the future but now it’s time  to  come  back;  you  have  maybe  even  promised  to  teach  them  self-hypnosis, but they still refuse to come out. 

 

The general rule applies here.  

 

Don’t panic!  

 

It’s really not that big a deal; stay calm; stay focused; stay in control. You’re the hypnotist, so you’re the guy who gets to call the shots.  

 

What  do  you  do  if  they  refuse,  despite  all  the  things  that  you’re  doing,  to come out of hypnosis? 

 

The  first  thing  you  do  is  become  a  little  bit  more  assertive,  a  bit  more insistent.  They  might  just  need  a  little  bit  more  time  or  a  little  bit  more encouragement to come back out.  

 

In  fact,  this  has  not  happened  to  me  very  often,  but  once  or  twice  I  had someone who was typically learning hypnosis for the first time and they are basically going to test you on their own insecurities about, for example, what you will do if they don’t wake up.  

 

Typically, I take a stronger attitude and say,  
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“Look, I’m counting you out now; come out of hypnosis right now! ”  

 

I’m leading through my attitude the sense of “I’m not messing here; just do it. ” 

Solution 4: Use Leverage (The Stick!) 

Finally,  if  they’re  still  not  coming  out  after  all  these  things  you’ve  been doing, the final point of approach is very straight forward and very easy.  

 

Lean in and tell them,  

 

“Unless  you  come  out  of  hypnosis  right  now,  I’m  going  to  put  it  in  a hypnotic block to make sure that you never experience this thing again. So if you want to experience this hypnotic state, this level of peace and tranquility again in the future, the best thing for you to do right now is come back out of hypnosis.  I  promise  that  at  the  right  time  I  will  teach  you  self-hypnosis  so you can access this at any point in time. ” 

 

Basically, you’re using a bit of a rod; you’re using a bit of a stick.  

 

You’re  using  the  very  fear  that  they  have  that  they  may  not  ever  have experiences again as the stick, as the encouragement for them to come back out of hypnosis right now when it’s appropriate.  

 

This is a bit of a false starter when it comes to “dangers” of hypnosis.  

 

As long as you are staying clear of the list of people I told you about earlier on in CD 1, basically people with some kind of mental illness, this is really the  worst  thing  that  will  happen  in  terms  of  people  not  coming  out  of hypnosis at the end of the session.  

 

It’s  really  more  a  choice  that  anything  deeply  rooted  or  psychological  and you  have  an  escalation  of  strategies  on  how  to  deal  with  this.  Really,  if worse comes to worse, leave them there, they’ll come back in their own time and everything will work out just fine. 
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 Track 05 – Unfair Allegations 

The  final  guideline  that  I  want  to  talk  about  is  to  do  with  professional practice  in  the  sense  of  keeping  yourself  protected  as  a  hypnotist  from unfounded allegations. 

 

Occasionally,  you  come  across  the  individual  who,  for  whatever  reasons, perhaps  likes  to  have  more  drama  in  their  life  or  perhaps  they  have  a difficulty  from  separating  fantasy  from  reality,  hence  my  instructions  or guidelines I gave you in terms of staying clear of certain types of people.  

 

But should you accidentally come across one of these people and not realize that  you’re  working  with  someone  who  has  a  tenuous  grasp  on  reality,  or someone who just likes to bring more drama into their life, there is the slight but possible risk that you may be accused of having done something while they’re under hypnosis that isn’t ethical. 

Self Protection Rule 1: Always behave Ethically! 

It probably shouldn’t need saying that the easiest way to take care of this is for you to make sure you behave ethically, in other words, that you behave responsibly during any hypnotic sessions.  

Self Protection Rule 2: Use A Hypnotic Contract One of the ways to ensure this happens is you get consent up front. You get consent when you hypnotize someone; you get consent of the kinds of things you want to do with them. 

 

It  is  kind  of  part  of  the  guideline  we  talked  about  before  anyway  when,  if you are going to do something like a guided mental imagery technique, you clear  up  with  the  person  beforehand  what  you  are  about  to  do  just  so  they can consent to it or give you information.  

 

For example, they may not like that kind of scene and you can change it to another scene. 

 

In general terms, before you do a hypnotic session with someone you enter something called a hypnotic contract where you say,  

 

“Here’s  what  I’m  going  to  do;  these  are  the  experiences  you’re  going  to have. Are you okay with that? ”  
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And they say, “Yes,”  

 

And you go, “Great, let’s do the hypnosis. ”  

 

Then you stick to what you said you’ll do.  

 

Don’t  start  ad-libbing;  don’t  start  adding  anything;  don’t  start  going somewhere interesting which you think might be nice for them at that point in time.  

 

Stick to what you said you would do. 

 

This is very important because sometimes you may interfere with something that they don’t want interfered with at which point you have actually acted unethically even though it may have been well intentioned.  

 

So that’s the  first point. You act with consent; you clear up ahead of  time; you get agreement while they’re conscious about the kinds of things you’ll be doing while they’re in hypnosis.  

 

And  then  you  stick  to  those  guidelines;  you  stick  to  the  things  you  said you’d  do.  That’s  a  responsible  way  of  acting  with  people  who  are  in hypnosis. 

Self Protection Rule 3: Tape Your Hypnosis Sessions The other side of the coin is how to deal with people who are irresponsible themselves, who look for drama and are willing to make wild accusations in order to make that happen.  

 

Or  they  have  a  weaker  grasp  on  reality  and  will  convince  themselves  that something  happened  when  everything  was  actually  above  board  and happened properly. 

 

Well,  to  do  this,  to  protect  yourself  from  that  is  actually  quite straightforward.  The  simplest  way  to  do  this  is  to  have  some  form  of witness.  

 

You can either get them to bring a friend  along and that’s one way to deal with it. 
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Another way  to deal with it if they can’t  bring along a friend for whatever reason is to just record the session.  

 

A cheap way to do this is to record it on an MP3 player and these are now available at such a cheap price it should really be a no-brainer for you.  

A Hidden Benefit To Recording Your Hypnosis Session In  fact,  they’re  quite  useful  gadgets  to  have  anyway  because  then  you  can practice  your  hypnotic  inductions  on  yourself  even  if  you  have  no  other hypnotist to work with or another subject to work with. 

 

You  just  record  the  induction  as  I’ve  shown  you  in  the  course  of  this program and then you listen back to it yourself. You can be your own client, so  to  speak,  and  that’s  a  way  to  get  practice  or  to  practice  new  material before you unleash it on other people.  

 

Think back to the idea of staying within the safety guidelines.  

 

Recording your sessions and keeping a record of them, at least for a couple of  years  or  a  year  or  so,  is  really  not  that  difficult  to  do.  A  one-hour recording takes very little space. You can back them all up on a CD or DVD 

later on. And for the safety and peace of mind it gives you, it’s really worth the investment that you’re making. 

 

An even better way of doing it, however, is to get a video camera because a video  camera  can  also  show  what  you’re  doing  as  well  as  what  you’re saying.  

 

So a video camera is, basically, the best protection of all.  

 

If  you  work  as  a  hypnotherapist,  particularly  in  some  kind  of  high  risk environment,  then  definitely  get  a  video  camera,  record  your  sessions,  and keep them in your records just in case anything ever happens.  

 

Otherwise, an MP3  player should be plenty fine and, ideally, if they ask if they  can  bring  a  friend  along,  say,  “Sure,  bring  your  friend  along  by  all means.”  

 

That’s actually quite a useful thing to have. 
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Now just to put this all in perspective, in over tens years of practice, I have never, not even once, been accused of anything problematic, so it really isn’t again that big a deal. This is more a belts and braces approach, just to make sure that you keep yourself safe and protected at all times.  

 

 Track 06 – Hypnosis Technique 1: Positive Suggestions 

Now  that  we’ve  covered  safety,  both  your  own  and  your  client’s,  the question is,  

 

What can you do with hypnosis?  

 

Why would you want to hypnotize someone?  

 

What kinds of things can you as a skillful hypnotist now do?  

 

After  all,  you  spent  all  this  time  learning  how  to  put  someone  under  this wonderful state called hypnosis; you should be able to do something with it now. 

 

There are some things you can do. I’m not going to teach you to do any kind of therapy because to do that requires much more hands-on practice and this is not the environment to do that. Plus, the course would take a lot longer to do. 

 

What  I  will  show  you,  however,  is  a  couple  of  really  handy  techniques which will help you to deal with a lot of life’s little problems to help people or  your  friends  over  situations  and  to  use  hypnosis  in  a  way  that  just  adds more good things into the world.  

 

Remember, hypnosis is a tremendous force for good.  

 

I  just  wish  that  this  was  taught  in  schools  and  teachers  would  use  more hypnosis  in  schools  just  because  a  lot  of  issues  people  end  up  growing  up with, sometimes never having a chance to deal with in the rest of their life, could  be  averted  if  teachers  just  knew  how  to  apply  hypnotic  principles  in part  of  your  daily  interactions  and  part  of  the  daily  way  that  school functions.  

 

First, let me say this little side point.  
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What can you as a hypnotist do now with the skills that you’ve acquired?  

 

Let’s  turn  first  of  all  to  a  discussion  of  the  various  techniques  that  are available to you.  

 

In other words, how do you use the things you’ve already learned how to do and put them together in a technique that  will allow you  to achieve certain outcomes? 

 

Then  we  will  show  you  how  to  specifically  target  problem  situations  like stress or taking a test or things like that, and how to apply the techniques that we just talked about in those environments as a way of finding solutions. 

 

The first technique that I want to talk about is, actually, very straightforward.  

 

In fact, this is something you’ve been doing throughout the entire course of this program.  

 

That is to use positive suggestions.  

 

You can use suggestions to basically suggest that good things are going to happen.  This  is  basically  for  increasing  people’s  self-esteem  and  to  install some kind of positive mental attitude. 

 

Positive suggestions are always a good thing to have, and I would encourage you to have a little script, a little bit of patter, a little bit of natural language that  you  like  to  use  whenever  you  dehypnotize  someone,  whenever  you bring  someone  out  of  hypnosis,  that  you  just  throw  in  there  as  a  standard piece. 

 

My standard piece is that,  

 

“As  the  days  and  the  weeks  and  the  months  go  by,  you’ll  feel  happier, stronger, and more alive as an individual. ”  

 

That’s a little short piece, but I can always just throw it in there whenever I need  to.  Sometimes  I’ll  expand  on  it  and  sometimes  I’ll  just  stick  with  a small version of it. 
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This is a tremendous thing you can do because, remember, if someone is in hypnosis  and  they  are  more  suggestible  already,  you  may  as  well  start putting good messages in there, positive messages, so the person can become a more positive individual in general terms. 

 

You know this works in the sense that you’ve hung around positive people in your life and suddenly found yourself being happier and more positive as a result.  

 

The opposite is also true.  

 

When  we  are  in  an  environment  which  is  more  cut-throat,  more  negative, when people are backstabbing each other or more critical of each other, you tend to become a more critical person, also. 

 

Why?  

 

The  very  force  of  suggestion  that  works  as  a  hypnotist  in  a  concentrated form  is  operating  in  these  situations  in  a  more  diluted  form,  which  is  still impacted on your mind; it makes you more or less positive. 

 

Now  that  you  understand  how  hypnosis  works  and  how  suggestion  works, you  may  as  well  use  it  to  increase  the  positive  vibe  in  the  world.  I  think that’s a very good thing to do. 

 

 Track 07 – Hypnosis Technique 2: Sanctuary 

The next technique that we’re going to focus on is another classic from the annals of hypnosis.  

 

This  is  known  by  various  names  but  most  typically  as  the  ideal  place  of relaxation or a safe place or a sanctuary. 

 

If you go back to some of the previous recordings we showed you here, then you’ll come across the secret garden induction that we did during the guided mental image induction on CD 5.  

 

The  ideal  place  of  relaxation  or  sanctuary  is  basically  a  space  you  can  put inside the mind where people can go to  relax, to de-stress, to be safe from the daily cares and concerns of everyday life.  
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It’s a phenomenal thing to do to people; it’s like a mental relaxation break, a mental  holiday  where  they  can  take  a  break  from  all  the  things  that  are happening in their life and just recharge their batteries, just rejuvenate; or at least have a moment where they aren’t harassed by a difficult situation. 

 

This  is  a  wonderful  thing  to  do  for  people,  to  teach  people  how  to  do  and how to access. To do it is actually very straightforward. It’s exactly the same thing that you heard me do on CD 5.  

 

Basically, you’re going to use a guided mental image in order to create this wonderful  scene  for  someone  which  is  relaxing,  it’s  safe,  it  has  all  these associations  of  happiness  and  relaxation  and  comfort,  all  these  sorts  of things going on. 

 

Now,  there’s  no  magic  in  the  particular  version  that  I  chose,  the  secret garden.  

 

You can create it on a beach or in a wood. Really, the potential scenes that you could choose are virtually endless. 

 

A very charming way to do this is to spend some time at the beginning of the session  before  you  do  hypnosis  talking  to  the  person  about  their  life experiences  and  really  talking  about  what  kinds  of  situations  they  find relaxing, safe, and wonderful.  

 

They  may  spontaneously  tell  you  about  something  they  used  to  do  when they were a child which was really fantastic for them, or they may tell you about a wonderful holiday they’ve been on or a special period in their life, and  all  the  things  that  they  associate  with  that,  the  things  that  trigger  off those memories. 

 

Remember, this is much like how you can be on a great holiday and come back  and  listen  to  a  song  and  it  becomes  that  holiday  song  that  takes  you back,  or  the  way  that  a  couple  can  have  a  song  that  becomes  “our  song” 

which reminds them of the time when they first started dating each other and brings back all those exciting feelings again. 
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There  are  many  things  that  will  trigger  off  feelings  of  relaxation,  comfort, and  safety.  If  you  collect  these  things,  you  can  put  them  into  whatever experience you then create for someone. 

 

For  the  ideal  place  of  relaxation  you  either  choose  a  scene  that  will  be relaxing and comfortable for people as a secret garden, the example I chose.  

 

Make sure you clear that example with the person before you do it to make sure that they will actually find it generally relaxing.  

 

And  if  they  want  to  add  anything  or  if  they  mention  in  the  course  of  your conversation something they particularly like or an experience that they had which was particularly powerful for  them, you can always build the whole experience  around  that  and  make  that  the  place  of  sanctuary,  the  place  of relaxation that you create for them. 

 

The rest of it is easy.  

 

You  use  suggestion  and  mental  imagery  in  the  same  way  you  have  been doing  throughout  the  course  of  this  program  in  order  to  mentally  create  a vivid  picture,  a  vivid  mental  image  with  all  the  senses  in  which  they  can experience  that  sanctuary,  and  then  show  them  how  to  get  back  to  it whenever they want or need to. 

 

Incidentally, if you do want to show people how to find their own way back to their sanctuary, the way I  like to  do this is to show them things like the door technique with the ideal garden, the secret garden induction that we did earlier on.  

 

Basically,  they’ll  sit  there  comfortably  with  their  eyes  closed,  and  the  first step is to imagine some kind of door. As they open the door, the door leads into their sanctuary. 

 

This  is  a  door  that  they  can  lock  away  to  keep  it  safe  from  the  harmful dangers or strife of the outside world, and once they’ve done this a few times they begin to create an association and you can actually enhance this with a suggestion by actually saying this: When they see the door, on the other side will always be the sanctuary.  
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Now all they have to do is be able to sit  down, calm their mind a little  bit and  imagine  the  door.  As  soon  as  the  door  has  been  imagined,  the unconscious mind will do the rest. All they have to do is open the door and the sanctuary will be there, ready and waiting for them. 

 

 Track 08 – Hypnosis Technique 3: The Hypnotic Journey 

The  next  technique  is  absolutely  charming.  It  has  so  much  scope  that  it  is literally only limited by the power of your own imagination or the power of your own creativity.  

 

This is called the hypnotic journey.  

 

The hypnotic journey  is, in many  respects, the same thing as the sanctuary we  talked  about  only  this  time  we’re  going  to  expand  on  the  idea  of sanctuary and take it a step further. 

 

Just as a sanctuary or the ideal place of relaxation created this perfect place of  peace  and  tranquility  inside  the  mind,  the  hypnotic  journey  is  going  to create a whole world inside the mind that the other person can explore.  

 

Inside  this  world  they  can  literally  do  anything.  Think  of  it  as  a  virtual reality world where you can take someone on any kind of adventure. 

 

The adventure might take them through a problematic situation that they can then resolve, either metaphorically or quite literally.  

 

It  might  take  them  through  to  meet  pleasant  characters,  interesting characters, characters that give them words of advice, give them objects of power, anything, really, that can happen in a story can happen on a hypnotic journey. 

 

The  beauty  of  the  hypnotic  journey  compared  to  a  story  is  that  in  the hypnotic  journey  the  person  is  actually  taking  part  in  the  experience;  they are  the  experience;  they’re  jumped  or  dropped  right  into  the  middle  of  the most wonderful adventure that you could imagine. 

 

The  hypnotic  journey  is  a  very  flexible  tool  because  you  can  make  pretty much anything happen.  
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On one extreme, you can put people into the middle of a fantasy adventure, a fairy tale which represents things going on in their life.  

 

They can meet a wizard that gives advice; they can then meet the dragon and slay the dragon which is a metaphor, maybe, for confronting their fears; they could win the treasure at  the end which could be a metaphor  for achieving their goals. 

 

This is particularly useful for working with children.  

 

Children love stories anyway. In fact, they’re probably doing this whenever you tell them stories in the evening at bedtime. So you may as well use that vivid imagination of theirs in order to help them learn some life lessons.  

 

Incidentally, this is where a lot of the old stories, a lot of the old fairy tales came  from.  They  were  stories  designed  to  teach  children  how  to  deal  with life.  

 

All the different fairy tales have important life lessons which were relevant at the time that people were talking about. 

 

For example,  Little Red Riding Hood  is a cautionary tale to little girls about losing their virginity to the Big Bad Wolf, the big, bad, hairy man that might come and get them.  

 

Now  aside  from  the  historical  trivia  that  that  represents,  it’s  an  interesting fact,  the  reason  I  mention  it  is  that  I’m  hoping  it  will  help  spur  your  own creativity to find different ways of using the hypnotic journey. 

Hypnotic Journey Idea 1: The Advisory Board For example, you might set up a mental board room in which a person puts their  favorite  figures  from  history  or  people  that  they  admire  in,  and  then they  can  have  conversations  with  these  characters  inside  their  own  mind through which they resolve their own problems, through which they analyze a situation or they creatively problem solve or they present a solution they think might work and then work out whether it genuinely will work. 

Hypnotic Journey Idea 2: The Healing Journey People have successfully used hypnotic journeys to improve peoples’ health.  
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For example, one of the standard hypnotic interventions for cancer, to help people  to  improve  their  longevity  or  their  chances  to  beat  the  cancer,  has been  to  get  them  to  go  on  a  hypnotic  journey  where  they  fight  the  various cancer cells.  

 

Can you imagine the cells and destroying them? 

 

Some  people  like  to  imagine  a  Pac  Man  type  figure  running  through  and gobbling up all the unhealthy cells.  

 

Other  people  imagined  a  tribe  of  Indians  coming  and  killing  the  cancer settling down on their land, so the land becomes beautiful and healthy again.  

 

These are all just metaphors; the hypnotic journey becomes a metaphor for the hypnotic outcome. In this case it’s a health issue. 

 

Really,  all  that’s  happening  is  that  it  becomes  a  metaphor  to  tell  the unconscious mind what to do. Go find unhealthy cells and destroy them.  

 

That’s part of how hypnotic journey can work. 

 

Now  I  think  I’ve  given  you  enough  examples  of  the  hypnotic  journey  in action.  It’s  a  very  powerful  tool.  It  uses  the  imagination  in  the  hypnotic context in such a way that it can have a powerful affect on peoples’ lives. 

 

It’s  also  tremendous  fun.  It  can  be  a  tremendous  way  of  allowing  peoples’ 

escapist  fantasies  or  escapist  tendencies  to  be  satisfied  in  a  way  that  is psychologically useful rather than in any harmful sort of way. 

 

Now  it’s  your  job  to  sit  down  and  think  of  ways  that  you  can  use  the hypnotic  journey  in  order  to  achieve  the  kinds  of  outcomes  or  solve  the kinds of problems that  you  face and the people that you want to  help with hypnosis are facing themselves. 

 

 Track 09 – Hypnosis Technique 3: Future Projection 

The  next  technique  is  actually  related  again  to  the  hypnotic  journey.  It’s called a future projection.  

 

It’s sometimes also known as a pseudo orientation in time.  
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The reason it’s called that because it is basically orienting someone towards a future place. Some people like to call it a future memory where you get to remember something that hasn’t happened yet as though it has happened. 

 

There are essentially two reasons for using a future projection.  

 

Future Projection 1: Goal Setting 

The  first  one  is  to  create  an  unconscious  drive  towards  a  goal,  a  certain outcome.  You’re  basically  setting  a  goal  in  the  future  and  rehearsing  it  in such  a  way  that  the  unconscious  mind  knows  you  want  this;  let’s  go  and make this happen. 

 

Future Projection 2: Dress Rehearsals 

Another reason to do this is to rehearse a skill or rehearse a situation.  

 

For  example,  if  you’re  going  to  come  up  to  an  important  meeting  or  you want to improve your golf swing, you can do this and practice it inside your mind.  

 

Now this is something that hasn’t happened yet, so it’s not a memory you’re creating; it’s not something that necessarily will happen in exactly the same way.  So  it’s  a  kind  of  false  memory  of  the  future  you’re  creating  for yourself. 

 

How do you do this?  

 

How To Do A Future Projection 

It’s simple; again, you rely on the mental imagery stuff, the mental imaging suggestion that we’ve been talking about, and then you send people into the future.  

 

You tell them,  

 

“In a moment I’m going to count to three. At the count of three you’ll be on date X, five months in the future, a year in the future [or whatever.]”  
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Then you say,  

 

“Okay, it’s this time in the future. Have a look around you and notice that all these  wonderful  things  have  happened.  You  have  all  these  friends,  the product has succeeded,”  

 

… and basically go on into describing the success, the goal that they wanted and, very importantly, all the knock-on affects of that.  

 

In  other  words,  how  they  feel,  how  they’re  enjoying  themselves  and everything is going well. 

 

Special Insider Trick: Back To The Future 

A nice little trick to do at this point is once you describe a goal as though it’s already  been  achieved,  so  now  they’re  in  the  future  looking  back  and remembering  how  wonderful  the  whole  thing  is,  you  can  get  them  to  look back over time to the present moment and discover all the things they had to do in order to achieve this goal. 

 

Some people will get a sense of something interesting happening and they’ll not  quite  know  exactly  what  it  is  and  just  have  a  vague  recollection  that something happened to bring them here.  

 

Other people, on the other hand, will suddenly have this careful or detailed map,  these  stepping  stones  of  exactly  what  they  need  to  do  in  order  to achieve this outcome. 

 

Milton  Erickson,  one  of  the  greatest  hypnotists  that  I  think  I’ve  mentioned before in the course of this program, did this a couple of times with clients he didn’t know what else to do with.  

 

They came in, had no idea how to deal with it, so he hypnotized them, sent them  into  the  future,  six  months  or  a  year  into  the  future,  to  a  point  when they had successfully resolved all their problems. In other words, the therapy had been a success.  

 

Then he sat them down and asked them,  
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“Tell me; what is it that was most useful? What are the things that you did that really helped you make the changes? ”  

 

So the client told them all the things that they did, all the realization they had to make, all the experiences they had to get, all the things that the therapist told them.  

 

Erickson took a  big note of those things, dehypnotized  the person, brought them back, put a little bit of amnesia in there so they forgot what happened, and then just read through his list of things to do and said, “Go and do these things.”  

 

The patient had created his own therapy and had created his own solutions!  

 

This is how powerful a future memory can be. 

 

How To Master A Skill With Hypnosis 

Turning to the other reason for future memories, which is, say, to rehearse a skill, there is plenty of research now that backs this up and shows that with hypnosis you can actually create what are called motor responses.  

 

In other words, when you’re rehearsing a physical skill like golf, swinging a golf club, or playing the piano, when you vividly immerse yourself in it, the feeling of it, the movement of it, so you get carried away by the whole thing much the same way as we discovered earlier on during our suggestion phase, you  can  actually  cause  the  arms  to  move,  cause  the  hands  to  move,  and  it creates little micro muscular movements which creates a muscle memory.  

 

The muscles are training themselves to improve. 

 

Here’s a word of caution.  

 

If  you  are  going  to  rehearse  a  skill  hypnotically,  it’s  important  you  have some reference experiences.  

 

If  you’ve  never  even  held  a  golf  club,  you  can  do  all  the  mental  rehearsal you want, but if you don’t know what a golf club feels like, you don’t have any  idea  of  the  dynamics,  how  it  swings  and  the  weight  of  it  etc.,  then 
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mentally rehearsing it is going to be a difficult thing to do because you don’t have the right parameters. 

 

I  suppose  you  could  go  around  it  by  watching  videotapes  of  other  golfers, but really, you want to have some reference experiences to work with.  

 

So whenever you use rehearsals or future projection to rehearse a skill, make sure that you balance it out with actual physical practice as well so that the two things reinforce each other. 

 

 Track 10 – Hypnosis Technique 4: Post Hypnotic Suggestions 

The final technique that I’m going to offer to you is called a post-hypnotic suggestion.  

 

Post-hypnotic  suggestions  are  an  absolutely  vital  part  of  any  hypnotist’s repertoire, any hypnotist’s skill set. 

 

What Is A Post Hypnotic Suggestion? 

Basically,  a  post-hypnotic  suggestion  is  a  suggestion  you  give  someone during  hypnotic  process,  during  hypnosis,  but  it’s  something  they  won’t actually  act  out  on;  they  won’t  actually  respond  to  until  much  later,  until they’re out of hypnosis. 

 

Typically,  people  will  realize  these  or  know  these  from  a  stage  hypnotic show where the hypnotist says,  

 

“In a moment I’ll wake you up. When I wake you up you’ll go back into the audience  and  every  time  I  scratch  my  nose  you’ll  jump  up  and  shout,  ‘I’m Elvis! ’”  

 

The person goes into the audience and forgets all about what’s happened, the hypnotist scratches his nose, and to everyone’s amusement he jumps up and proclaims that he is, in fact, Elvis come back to life. 

 

Now  that’s  a  silly  example.  The  reason  these  are  important,  though,  is because  it  takes  everything  you  can  do  within  hypnosis  and  allows  you  to have the benefits of it outside of hypnosis.  
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When  I  say,  for  example,  during  the  self-esteem  suggestions  at  the  end  of my hypnosis induction when I do the general emerging process, that…  

 

“as  the  days  and  the  weeks  and  the  months  go  by  you’ll  feel  stronger, happier, and a more well adjusted as a person, ”  

 

…  that’s  actually  a  post-hypnotic  suggestion  because  I’m  saying,  “You’re not going to be feeling like this right away; you’re going to feel this later on as the days and the weeks and the months go by.” 

 

Similarly when I say,  

 

“When I count to five, you’ll open your eyes feeling refreshed, relaxed, alert, and simply fantastic, ”  

 

…  that  is  a  post-hypnotic  suggestion.  They’re  not  going  to  be  feeling refreshed,  relaxed,  alert,  and  simply  fantastic  right  now  while  under hypnosis. They’ll do that after they finish hypnosis. I’m setting the scene for it. 

 

Post-hypnotic suggestions are very easy to do. In other words, they’re easy to  present,  but  they  are  very  powerful  because  they  allow  you  to  regulate behaviors outside of hypnosis and they allow you to regulate the way people feel or think outside of hypnosis. 

 

How To Install A Post Hypnotic Suggestion 

How do you do this?  

 

Well, it is very simple.  

 

You need to be very, very clear. You need to say what the triggering event is;  in  other  words,  how  they  are  to  know  that  it’s  time  to  do  whatever behavior  or  have  whatever  feelings  you  suggested,  and  then  be  very  clear about what the behavior or the feeling is going to be. 

 

An example might be,  

 

“When you walk into the office and you see your boss giving you that look, you can now feel good every time.”  
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Now there’s a post-hypnotic suggestion.  

 

The  trigger  is  a  special  look  the  boss  gives  you.  Typically,  this  is  more therapeutic  processing.  It  might  have  been  the  look  they  gave  them  that normally caused them to feel awkward or panicky and now you’ve replaced it with a new emotion, something which they’ve just been practicing in the hypnotic environment. 

 

To make sure it just doesn’t stay stuck in the hypnotic environment, just like a  dream  where  it  only  solves  things  in  the  dream,  you  make  sure  that  the trigger happens in the outside world. 

 

Interesting Post Hypnotic Suggestions you Can Use Here are some interesting triggers you can give people.  

The PMA Light Switch 

One  interesting  trigger  which  is  a  great  one  to  attach  to  for  a  general, positive mental attitude is things they do everyday like throw a light switch.  

 

“Every time you throw a light switch your unconscious mind will remind you of something positive and pleasant from your life. ”  

 

Now  every  time  they  throw  a  light  switch,  provided  that  you’ve  made  this association  stick,  the  unconscious  mind  will  make  them  think  something positive; they’ll become a more positive person.  

 

Let’s face it; in the modern world it’s almost impossible to avoid throwing a light switch several times a day. 

 

This  is  a  great  way  to  create  an  attachment  to  that;  to  create  a  hypnotic trigger which is then releases other things later on. 

Post Hypnotic Induction Trigger 

A nice little trick to use the post-hypnotic suggestion with as well, and saves a lot of time as a hypnotist, is called a post-hypnotics induction cue. 
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Basically, if you hypnotize someone once, you may not want to have to go through  the  whole  rigmarole  of  hypnotizing  them  over  and  over  again  if you’re going to be doing several sessions of work with them. 

 

A shortcut that a lot of hypnotists have discovered is that, if they give them a post-hypnotic suggestion that,  

 

“Next  time  you’re  in  this  room  with  me  and  I  look  at  you  and  say  ‘Sleep,’ 

 then you’ll go into a deep hypnotic trance and we’ll continue our work. ”  

 

If  you’re  going  to  do  something  like  this,  it’s  important  that  you  set  the parameters very, very clearly.  

 

If I say to you,  

 

“Every time you hear me say the word sleep, you’ll go into a deep hypnotic trance,” 

 

… and the suggestion takes, in other words you respond to it, then I’d better be careful what  I say to you  for  the rest of my life. If  I mention a dream  I had  recently  where  I  fell  asleep,  you  heard  the  word  sleep  now  and  now you’ll be going into hypnosis. 

 

That’s  not  a  good  thing  because  it’s  not  appropriate  for  you  to  go  into hypnosis at all times. So be very clear about when you do this.  

 

Typically, you’ll say things like,  

 

“The next time you’re in this room,”  

 

… so you set it in context of where it happens,  

 

“and you agree to go into hypnosis,”  

 

… so that there’s a point of consent,  

 

“and I look at you in a certain way,” 

 

… so you’re creating an extra trigger,  
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“and I say the words ‘sleep now’ or ‘go into hypnosis now,’ you will close your  eyes,  enter  as  deep  or  a  deeper  trance  than  this  and  be  ready  to  do whatever work we’ve come here to do. ” 

 

I’ve given them a very clear trigger.  

 

In fact, I’ve actually put in a whole bunch of triggers that have to happen at the same time so it doesn’t get triggered accidentally.  

 

I  have  given  them  very  clear  instructions  as  to  their  behavior,  “Close  your eyes and go into hypnosis.” And I’ve created a clear expectation as to what the  results  will  be;  they’ll  be  able  to  do  the  hypnotic  work  they’ve  come there to do more quickly and more easily. 

 

These  are  some  ideas  of  how  to  use  post-hypnotic  suggestions  and  some techniques  that  you  can  use  in  order  to  help  people  improve  the  quality  of their lives. 

 

On the next track we’re going to explore some common problems that these techniques will help you to resolve. 

 

 Track 11 – How To Use Hypnosis As A Force For Good 

Now that you have all the skills and you have some great techniques to help people  improve  the  quality  of  their  lives  and  put  some  positive  vibes  back into the world, how are you going to use them?  

 

What are you going to use them for? 

 

Chances are, if you’ve been listening and paying attention to this course, you already  have  some  good  ideas  of  things  you  can  do  to  help  people  and problems that you want to help people overcome. 

 

Here are some ideas that you may have already thought of, maybe not, that will  jog  your  thinking,  jog  your  creativity  so  that  you  can  take  the  skills you’ve  already  learned,  these  techniques  that  I’ve  given  to  you,  and  apply them in all kinds of different environments.  

 

Now  remember,  this  is  more  a  problem-solving  strategy  than  a  therapeutic strategy.  
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If people need some kind of therapy, something is more seriously wrong or they need to delve into the past for some reason, then you really need to take the time to learn hypnotherapy strategies, hypnotherapy techniques, in order to help them do that. 

 

This course is not teaching you to do that, so if you have those skills already, great; use them. If you don’t and you’re interested in that field, you just need to go and get some more training so you have some more knowledge. 

 

Here  are  some  of  the  simple  things  that  you  can  handle  which  will  make peoples’ day to day lives immensely more pleasurable and much easier. 

 

Force For Good 1: A Little Piece Of Heaven 

First of all, we have the idea of a positive mental attitude.  

 

You can give people so many good suggestions that they will literally enter bliss. You can make them feel like a million dollars and take that sense of happiness and joy into their daily life.  

 

The more you reinforce it through the power of suggestion, through positive mental suggestions given in hypnosis, the more they’ll stick; the more their whole attitude of life in general just becomes better. 

 

That’s a wonderful, overall, general thing  you can  do. If you want to have some  ideas  on  what  kinds  of  positive  mental  suggestions  to  give,  read  any book on a  positive  mental attitude, on  positive people and how to be  more positive and happy in life. Just take those ideas and repeat them in hypnosis. 

 

Read  good  philosophy  books,  philosophy  books  on  happiness,  not philosophy  books  like  the  modern  French  people  who  are  just  oppressive and hate life. That’s not very useful.  

 

Go for some of the older philosophers that are pursuing happiness, that look at what a good life is, and take their ideas and repeat them in hypnosis. They will  now  have  the  force  of  suggestion,  so  rather  than  being  an  interesting idea, they become a powerful path in life. 
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Force For Good 2: How To Ace An Interview, Exam or Test Let’s turn to some of the other things you’ve learned, the other techniques.  

 

What if you have an important test or important meeting in which you want to be able to perform at your best?  

 

Well, the future projection technique is perfect for this.  

 

You can now rehearse the test, rehearse doing the meeting or performing at the meeting and doing really well as well as rehearsing the outcome.  

 

In other words, you can go to the point in time after the test is over or after the  meeting  is  over,  and  everything  you  wanted  to  come  out  of  the  test, everything you wanted to come out of the meeting has resulted in a positive way. 

 

You  might  imagine  or  get  someone  to  imagine,  for  example,  in  the  future that they’ve got the test results and they’ve had straight A’s.  

 

You  might  get  a  sales  person  to  orient  themselves  towards  the  future  to  a point  in  time  where  they’ve  actually  received  a  sales  contract;  they  might imagine  themselves  or  see  themselves  or  picture  themselves  shaking  the hand of the client as they’re given the hundred million dollar check they’ve been looking for. 

 

Force For Good 3: Dissolve Stress 

Let’s turn to another thing, and this is one of the greatest ills in modern days, and that’s stress.  

 

Hypnosis  is  a  great  tool  for  managing  stress  and,  in  some  cases,  totally eliminating it. I have used self-hypnosis myself so many times, and it’s seen me  through  some  of  the  darkest  times  in  my  own  life,  so  I’m  a  big proponent, I’m a big fan of using stress-reduction techniques with hypnosis. 

 

How can you use hypnosis to reduce stress?  
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Stress-Buster Secret 1: PMA 

Well, a positive mental attitude in general will create the mental context that makes people more resilient towards stress. So everything we said earlier on about a positive mental attitude and self-esteem suggestions applies here. 

Stress-Buster Secret 2: The Perfect Anti-Stress Induction Next, the hypnotic induction itself can be a great stress relief.  

 

In particular, if you use something like the classic induction, which has a lot of physical relaxation built into it, you now have a great vehicle for releasing all the physical problems that have been pent up when stress builds up over the course of a day or the course of a week. 

 

Doing  regular  stress-reduction  sessions,  doing  a  regular  classic  induction with someone, is a great way for teaching them to relax and how to let go of a lot of the stress they’ve built up. 

Stress-Buster Secret 3: Offer Them Sanctuary Finally, you can give them something like the sanctuary or the ideal place of relaxation as a place where they can be safe from mental stresses and allow their mental batteries to recharge as well. 

 

These are three easy and very simple strategies, but very powerful strategies, which, when combined, are incredibly powerful stress busters.  

 

You don’t have to take a 15-hour course on how to manage stress when you understand these things.  

 

There are other subtleties that could be used as well, but really 90% or 95% 

of  all  stress  techniques  will  implement  one  of  those  three  strategies.  Now you  have  all  three  tools,  so  if  you  use  them  together  you’ll  be  very,  very powerful with it. 

 

Force For Good 4: Problem Solving Like A Genius Finally,  let’s  look  at  ways  of  problem-solving  or  boosting  peoples’ 

creativity.  
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Special Problem Solving Technique 1: The Advisory Board A great technique for this, a great tool for this is the hypnotic journey. The hypnotic  journey  can  be  used  in  so  many  different  ways.  In  fact,  I  think  I gave  you  quite  a  few  examples  how  this  could  be  useful  with  problem-solving.  

 

Typically,  you  could  have  experts  in  the  particular  field  that  you  want  to problem-solve  in  coming  to  someone’s  mind  and  consulting,  to  talk  things over, to discuss solutions or present ideas to them so that you’re using their own natural creativity but you’re using the vehicle of these figures as a way of expressing it. 

 

Special Problem Solving Technique 2: The Dreamland Creative Genius Another good use of the hypnotic journey is to boost creativity.  

 

Here’s  an  example.  You  may  take  them  on  a  hypnotic  journey  to  a dreamland, the land in which dreams are made. Of course, everyone dreams at  night  so  they  know  that  somewhere  inside  their  mind  is  a  place  which generates these dreams. 

 

When you get there and all these dream symbols and things happen, it is a great place to start being more creative. In other words, you can think about a problem or a solution or, if you’re an artist and wanted some inspiration, you walk into the dreamland and suddenly all around you you’re filled with inspiration.  

 

Let one of those images grab you and take it back; make sure they remember it when they come out of hypnosis and presto! Instant creativity! 

 

I hope that with these examples I’ve given you some good ideas, some food for  thought,  on  how  you  can  use  hypnosis  to  help  other  people  overcome some  typical  problems  and  just  throw  some  more  positive  things  into  the world.  I  can  tell  you  from  personal  experience,  there  are  few  things  in  life more pleasurable than using hypnosis as a force for good in the world. 

 

 Track 12 – End Of CD (And End Of Program) 

This  is  the  end  of  CD  Seven  and  with  it  we’ve  come  to  the  end  of  the 

“Secrets of Hypnosis Revealed” Home Study Program.  
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I’ve had a tremendous time, and I’d like to thank you for the opportunity to show you all these hypnotic skills.  

 

I personally love hypnosis; I think it’s one of the most wonderful disciplines in the world. Any time I get to share this with people like yourself who are curious and interested, it is a great time for me. 

 

I’d like to thank you for the opportunity to do that. I’d like to encourage you to  take  your  studies  further  by  practicing  the  various  techniques  that  I’ve shown you and by using hypnosis as a force for good in the world. 

 

If you’re interested in taking your own training further and deepening your understanding  of  the  hypnotic  process,  you  may  want  to  check  out  my ground-breaking  home  study  course  called  “The  Power  of  Conversational Hypnosis.”  

 

That course will take all the principles we’ve learned so far and will go into even  greater  depth  giving  you  even  greater  skills,  subtlety  and  elegance  in what you’re doing. The course focuses on the persuasive powers of hypnosis and how to use them in normal, everyday conversations so that people don’t even realize when you’re using hypnosis. 

 

To find out more about that course, simply go to: www.conversational-hypnosis.com 

 

or check your manual for details. 

 

I hope that someday we get a chance to meet again, either like this virtually, or better still, in person.  

 

In the meantime, I’d like to thank you for accompanying me on this hypnotic adventure. Until the next time we meet, keep on the path to mastery through The Secrets of Hypnosis. 
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BONUS CD 1: Insider Secrets Of Suggestion Power 

 

 Track 01 - Introduction 

Welcome to Street Hypnosis. This is the first bonus CD of the “Secrets Of Hypnosis Revealed” Home Study program.  

 

On this CD entitled “The Insider Secrets of Suggestion Power” we are going to have a behind the scenes look at the power of suggestion.  

 

On this CD you are going to go beyond the insights that you discovered on CD 2 of “The Secrets of Hypnosis  Revealed” Home Study program to  find out the psychological principles involved in making suggestions work. 

 

I’ll  show  you  some  fun  suggestion  experiments  that  you  can  do  with  your friends  and  family  to  amaze  them  and  to  improve  your  own  command  of hypnotic  suggestion.  This  means  you  don’t  just  have  impressive  hypnotic demonstrations;  you  will  also  have  tools  for  experiencing  the  power  of suggestion at a deeper level. 

 

As this is a hypnosis program some of the following material is hypnotic. So if you are driving a car or approaching any kind of machinery, simply pause this  recording  until  you  are  ready  to  stop  whatever  you  are  doing  and  turn your full attention to absorb this information quickly and easily. 

 

Now,  as  soon  as  you  are  ready  to  do  that,  just  sit  back,  relax  and  enjoy mastering the secrets of hypnosis. 

 

 Track 02 – The Psychological Principles Of Suggestion 

So this CD is going to look at more depth of the kind of stuff that we did on CD 2 of the “How to Use Suggestions to Get What You Want” portion of the 

“Secrets of Hypnosis” Home Study program.  

 

And what I want to do  is basically look at some of the background  behind the  experiments  we  used  there  so  you  actually  understand  some  of  the psychological principles involved. 
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Now of course we know the basics, which are to say that words and mental pictures will have an impact upon the mind on the different systems of the mind  like  the  musculature,  the  breathing,  the  feelings,  the  emotions,  all different parts of the mind. 

 

Now what we want to do is have a look at what is actually going on there. 

What is the nature of suggestion itself?  

 

The Basic Nature Of Suggestion 

Now  before  hypnosis  became  hypnosis  it  was  basically  invented  by  a  man called  Franz  Anton  Mesmer,  an  Austrian,  who  thought  that  he  could  cure people through the power of magnets. 

 

Now  it  turns  out  that  he  was  investigated  and  they  decided  that  it  really wasn’t some kind of magical power, no magnetic forces were going between people.  

 

It was people merely responding to an expectation and activated imagination to such an extent that they were spontaneously healing. 

 

Now unfortunately for Mesmer it discredited his practice and he lost all his clients.  But  people  missed  the  whole  point  which  is  to  say  people  were getting better. 

 

The Placebo Effect 

This  is  one  of  the  earliest  recordings  of  a  systematic  application  of  the placebo effect, which also relies on the art of suggestion. You are implanting ideas in someone’s mind to which the body responds. 

 

 

Now  whether  that  idea  is  a  sugar  pill  that  will  cure  them,  that  idea  is  the memory of a happy event, or that idea is that a magnet passed over the body will heal you, is irrelevant.  

 

Now unfortunately once Mesmer lost his practice hypnosis went into kind of a dark age for ages and the only people that kept it alive were the equivalent of  the  age  of  stage  hypnotists,  mesmerists  who  would  go  around  stately homes and demonstrate these bizarre phenomena of the mind.  
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They  were  still  enamored  of  many  of  Mesmer’s  theories  of  animal magnetism, etc. And so a lot of these terms were still associated to hypnosis. 

But some started experimenting with different ideas. 

 

Suggestion as Monoideism 

Now  one  of  the  classic  changes,  in  fact  the  man  who  coined  the  term 

“hypnosis,” was a Scottish doctor called James Braid. He witnessed one of these mesmerists doing a demonstration. 

 

Now  at  first  he  thought  it  was  a  load  of  rubbish,  but  then  he  decided  that something was going on anyway.  

 

So  he  cornered  the  mesmerist,  the  stage  hypnotist,  and  made  him  tell  the secret.  This  was  back  in  the  days  when  doctors  had  a  lot  of  power  and people did what they told them to. 

 

So he discovered that, okay, something is going on here but he can’t buy this idea  that  it’s  some  kind  of  magnetism,  some  animal  energy,  going  on.  So there is something else that must be happening. 

 

So he experimented, and he experimented with all kinds of different patients and  he  discovered  that  indeed  it  wasn’t  the  magical  properties  of  some magnet  but  it  was  the  expectation  coupled  with  a  physical  phenomenon  to induce a trance state that allowed things to occur. 

 

So  he  coined  the  term  “hypnosis”  or  neurypnology,  meaning  “the  sleep  of the nervous system,” neuro being the nervous system, Hypnos being the god of sleep, hypnology, the study of sleep. 

 

The reason he did this was because he noticed in the kind of trance that he was inducing, and remember he was following a particular kind of tradition, people  kind  of  exhausted  their  nervous  system  to  such  an  extent  that  they went into this coma like trance state where they just stayed there rigid and didn’t do or say or move in any ways (which is great, by the way, for doing surgery without anesthetic because the patient would bleed less, there would be no pain involved, and the operation would be much more of a success, in other  words  there  would  be  less  complications,  less  bleeding  and  less chances of infections afterwards). 
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So  in  his  seminal  work  he  wrote  a  book  called  Neurypnology  in  which  he coined  the  term  hypnosis  and  ever  since  then  people  have  been  calling  it hypnosis.  

 

Now he regretted this choice later on, and this is important. 

 

The reason he regretted it is because he later on decided that it wasn’t really so much a sleep, and a lot of people are thinking that, “Oh, people must go to sleep, the mind goes away somewhere.”  

 

He realized it wasn’t sleep that was the operative bit.  

 

Even though part of the nervous system was going to sleep, he felt like the critical factor, that part of the mind that we have already been talking about, has gone to sleep, it shuts down, and stops interfering.  

 

He realized the crucial element was that a person  fixates or absorbs all his attention on a single thought or idea. 

 

So he later tried to change the name of hypnosis to monoideism.  

 

Mono meaning “single”  

 

Ideism for “idea” 

 

So a single thought or idea that  dominates the mind to the point where  the mind puts it into action, makes it real. 

 

Now this shouldn’t surprise you.  

 

If you followed along the experiments that we made up  in CD 2, then you should have experienced already that the more you can focus your attention, in other words, the more exclusive your thoughts are on a single thought or idea that we were representing there, the more you activated that suggestion. 

 

This is one of the key, key principles in hypnosis.  

 

This is why you always hear hypnotists say,  
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“Focus  your  attention.  Concentrate.  Forget  everything  else.  You  can  only hear the sound of my voice. ” 

 

These  are  all  attempts  at  limiting  distracting  factors  and  focusing  on  one point and one thing alone.  

 

Incidentally, this is also one of the reasons for using things like the hypnotic pendulum, etc. It becomes a fixation point. 

 

We’ll look at those sort of things more fully later on.  

 

But  for  the  moment  just  focus  your  attention  and  understand  that  it  is monoideism.  

 

It is the practical element of someone focusing entirely on a single thought and idea, the point where it dominates all their neurology, all of their brain, and it tends to become real. 

 

A smell can become real, a taste can become real, a feeling can become real, and you have to some extent experienced this already for yourself. 

 

The Ideodynamic Response 

Now let’s fast forward a few years and psychology has gone from its infant stage into a slightly more evolved discipline.  

 

In  the  1930s  a  university  professor  at  Yale  University,  called  Clark  Hull, decided  to  take  on  board  all  the  suggestion  experiments  and  actually  go through a rigorous and systematic study of how suggestion works: What it is and what it is not. 

 

Now  he  read  a  book,  and  it  is  actually  a  seminal  work  I  encourage  you  to read.  It  is  very  good,  although  very  technical,  called   Hypnosis  and Suggestibility   by  Clark  Hull,  in  which  he  describes  a  whole  number  of experiments  in  which  he  documents  the  extent  of  which  suggestion  works and how it doesn’t work. 

 

The importance of  these set of studies is that it has given us certain things that  we  know  for  sure  about  hypnosis,  some  things  that  we  can  speculate about hypnosis and a lot of areas that we just simply don’t know yet.  
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It’s just part of where we need to keep evolving and growing and testing and experimenting. 

 

One  of  the  crucial  things  that  Clark  Hull  discovered  is  the  ideodynamic response.  

 

In  fact,  it  would  be  wrong  to  say  that  he  discovered  it.  He  actually  just proved that it existed. 

 

The  ideodynamic  response  is  pretty  much  a  similar  idea  to  monoideism.  It basically means that when you have an idea fixate in your mind it will create a corresponding behavior of some sorts. 

 

In other words, an idea dynamically expresses itself in your psyche, in your psychology, either as thoughts, as feelings, as sensations or as movement.  

 

The  idea  of  the  ideodynamic  response  was  actually  originated  by  a  French physician and neurologist called Hippolyte Bernheim in the late 19th century. 

 

Bernheim was one of the founders of the Paris School of Hypnosis in which they  did  a  lot  of  experiments,  particularly  with  hysterical  patients  and actually made many advances in terms of hypnosis.  

 

But it took Clark Hull some 50 or so years later, experimenting through the suggestion principles in concrete terms to actually suddenly discover that a lot of their theories were correct, some were incorrect, and to actually prove them systematically because you had a much wider database of people and much more accurate research criteria to come up with things. 

 

Now the important thing is to remember that one of the cores to suggestion, one of the core psychological principles, is his idea of  monoideism coupled with the  ideodynamic response.  

 

Monoideism, remember, is your focusing on a single thought or idea which then  triggers  the  ideodynamic  response,  which  is  to  say  the  thoughts  and ideas you have in your mind will affect the way you think, the way you feel, and the way you behave. 
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So a suggestion is at one level an expression of the ideodynamic response. If you want someone to behave a certain way, feel a certain way, do a certain thing or have a certain experience you must fill that person with the kind of thoughts, with the kind of ideas, that will give them that kind of experience. 

 

Now  this  allows  you  to  start  crafting  suggestions  and  understand  the background principles to what it is you are doing. Now there are other ways to look at suggestions and we will have a look at those in a moment. But this is a tested, proven and reliable mechanism.  

 

So get used to this idea and make sure that all your suggestions conform to this. 

 

Your  words  and  the  word  pictures  that  you  paint  in  people’s  minds  are basically ideas designed to trigger the ideodynamic  response and you want to  focus  their  attention  exclusively  on  these  ideas,  which  allows  you  to thereby bypass the conscious mind to shut off the critical factor and thereby get rid of distracters, interference and things that will otherwise prevent the hypnotic process from taking effect. 

 

 Track 03 – The Power Of Association 

So now we have an insight into the nature of suggestion.  

 

It’s the ideodynamic response and monoideism. We allow ourselves to fixate the  attention  so  that  we  get  rid  of  all  distractions,  we  get  rid  of  all  the elements  that  might  otherwise  interfere  with  the  hypnotic  process,  and  we allow their attention to rest on a single thought or idea to the point where it becomes real, where the ideodynamic response is triggered. 

 

But  there  are  other  aspects  to  the  nature  of  suggestion  that  you  need  to  be aware of as hypnotists. An important operative principle is also the power of association. 

 

If you remember, we used the associations that you have to a happy scene or to  the  image  of  a  lemon  for  you  to  trigger  the  experience  of  salivation,  of taste, of feeling good. 

 

Now  to  a  certain  extent  anything  that  we  know  about  is  associated  to something else. Sometimes it is a random and sometimes it is logical.  
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So typically the reason we know what a word means, like “table,” is because internally we have all kinds of reference experiences associated to that word. 

 

The  older  we  grow  the  more  tables  we  have  seen,  and  the  more  tables  we have seen and experienced, large tables, small tables, different materials, etc, the richer that word table becomes for us. 

 

Now  this  is  one  of  the  reasons  that  “baby  vocabulary”  or  child-like vocabulary, simple words, tend to have the most powerful impact on people. 

It’s because these are the words that you’ve been using for the longest and therefore have had more time to build up a more complex and sophisticated set of associations. 

 

Other  words,  unlike  table,  you  might  have  words  like  “sophisticated”  or 

“arbitrage.”  

 

Arbitrage is a word that very few people know and therefore have very few associations  towards.  Even  if  you  do  know  the  word,  unless  you  are something like a lawyer who will use the term on virtually a daily basis, it will have very little meaning, very little associations, and therefore very little effect on you. 

 

Shaping Experience With Suggestion 

Now as a hypnotist, if you are trying to create experiences, one of the things that you want to do is to leverage off experiences people already have. It’s very difficult to give people experiences they have never had. 

 

If  someone  has  never  experienced  love  before  how  do  you  give  them  that experience?  

 

Now luckily most people, in fact I’d say pretty much everyone, has had all the reference experiences by the time they are about ten years old that they need in order to compile new sets of experiences afterwards. 

 

There is just the question of triggering with the right set of associations and then  mix  them  together  in  a  new  mix  so  that  they  have  a  brand  new experience they have never had before. But it just basically requires you to use all the experiences and put them together in new ways. 
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Now the power of association works in different ways.  

 

Indirect Suggestions – Suggesting A Chain Of Associations On one level it’s just triggering a little chain of experiences.  

 

For  example,  one  person  may  think  of  a  lemon,  experience  a  taste  inside their mind, or the taste then triggers the glandular experience and they might enjoy that and they might find that pleasant. 

 

Another  person  will  have  the  same  chain  but  at  the  last  part  of  it  the  very same  experience  of  a  tangy  taste  and  the  glandular  activation  they  will consider to be an unpleasant experience. 

 

This  is  purely  based  on  their  life  experiences,  their  associations.  The  same experience can mean two different things to two different people, and this is important. 

 

Likewise  a  happy  memory  will  trigger  a  sudden  picture  inside  someone’s mind, a mental image, and again that will trigger a feeling as a result.  

 

So  now  we  have  the  ability  to  trigger  feelings,  the  ability  to  trigger memories,  and  the  ability  to  trigger  physical  responses  all  based  on associations. 

 

The Principle Behind Hypnotic Triggers 

Now this is not as far fetched as we might think it is.  

Pavlov’s Dogs 

Back at the end of the 19th century and beginning of the 20th century a man called  Ivan  Pavlov,  very  famous  for  what  is  known  now  in  psychology  as Pavlov’s  dogs,  showed  that  when  you  fed  a  dog  and  you  rang  a  bell  just before you gave him food, the dogs would at an unconscious level associate the sound of the bell with food coming. 

 

Now  whenever  a  dog  is  presented  with  food  the  body  starts  salivating  in preparation to digest the food, to help them eat the food, chew the food and then digest the food.  
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So the interesting thing is that when they began to associate the sound of the bell  to  the  fact  that  food  was  coming  soon,  pretty  soon  they  would  start salivating just when they heard the bell. 

 

There  was  no  food  present.  There  was  no  food  coming.  But  because  the nervous  system  had  created  a  pairing,  an  association,  between  the  two concepts: A bell, which is a sound that has no digestion or nutritional value whatsoever, triggered the glandular experience, the salivation, occurring. 

 

Again,  this  is  something  which  is  just  proven,  simple,  direct  psychological fact.  And  we  are  going  to  use  this  fact  as  hypnotists  in  order  to  trigger associations that we want for experiences. 

 

Now what do we mean by this?  

 

How To Trigger An Indirect Suggestion 

We  can  talk  about  it  in  terms  of  creating  the  experiences  like  amnesia, forgetting  things.  Everyone  has  had  the  experience  of  losing  their  keys  or forgetting a name or something like that. 

 

We can create a hypnotic phenomenon like time distortion. Again, we have all had the experience of time expanding like when you are waiting at a bus stop or at a post office and there is a long queue and it just doesn’t seem to move.  

 

Or we have also all had experiences of time contracting. 

 

For example, when you are at a park and having a great time and you look at your watch and suddenly two hours have gone by and you don’t know how that happened.  

 

So the experiences of time distortion, amnesia, of hypnotic phenomenon like hallucinations,  of  pain  control,  these  are  all  things  that  we  can  trigger  by tying  into  peoples’  natural  set  of  associations  and  then  using  them  in  a different context. 
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How To Use Associations For Indirect Suggestions Now  it’s  very  important  to  realize  that  these  associations  happen  pretty randomly. Some of those can be luckily predicted.  

 

For  example,  we  know  that  when  you  think  of  a  pleasant  memory  you  are going to feel good. We know that if you think of an unpleasant memory you will likely feel bad. 

 

We know that when you show pictures of violence to someone people will tend  to  flinch.  These  tend  to  be  across  the  board,  something  that  you  can usually predict. And you just use common sense for that. 

 

Watch Out For The Suggestion Wild Cards 

But  there  are  also  a  whole  bunch  of  random  associations  which  will  be unique to each and every individual that you meet.  

 

So  for  example,  when  you  get  someone  to  forget  the  number  three  they might stop seeing the color red. They might go color blind for the color red. 

 

It  happens  for  some  people  because  somehow  as  they  grew  up  they somehow associated the number three with the color red. 

 

The same thing may happen when you get someone to forget their name.  

 

They might forget what job they do, what job title they have, what they do for a living. That’s because they have identified with their jobs so much that when you take their name away they literally forget what they do. 

 

Now it’s not a common place thing by any means, but every single person will have an idiosyncrasy like this.  

 

They will have a set of associations that are totally random to everyone else. 

But because of their unique life experiences, the way they’ve grown up, the things that happened to them, they have created these associations and these are things you need to look out for. 


 

These  are  the  wild  cards  that  you  need  to  be  prepared  to  deal  with  in hypnosis.  

 

© Igor Ledochowski, All Rights Reserved 

278 

www.Conversational-Hypnosis.com 

 

Very often it’s no big deal. You just deal with them and that’s that.  

 

Occasionally when something goes wrong you need to realize that you have to check for unknowns like associations you weren’t aware of. People won’t always necessarily tell you that the associations are there. 

 

You may have to investigate it and ask them about it. So now that you are aware  of  the  power  of  associations  you  can  begin  to  use  it  as  a  diagnostic tool to figure out what’s happening. 

 

How To Choose The Right Suggestions 

So now it begins to make sense how you choose your suggestions.  

 

In order to shape and choose your suggestions carefully to fit each and every unique  individual  and  make  sure  you  get  the  hypnotic  outcome  that  you want,  it’s  just  a  question  of  first  of  all  finding  out  what  associations  they have  with  the  experiences  you  want  and  then  finding  ways  to  trigger  the responses,  to  trigger  the  associations  that  will  ultimately  trigger  the response. 

 

For example, the lemon or the taste of the lemon that triggers the glandular response  of  salivation,  and  get  them  to  focus  their  attention  on  that  to  the exclusion  of  anything  else  through  words,  through  mental  images,  through other  sensations  so  that  nothing  else  interferes  and  you  block  any  other possible  interference,  in  particular  the  critical  factor,  so  that  you  allow  the ideodynamic response full rein to activate, and the suggestion becomes true. 

It becomes real for that person. 

 

They  now  have  the  experience,  as  a  hypnotic  experience,  and  as  a  result, going  off  into  the  future,  they  now  have  new  reference  experiences,  new ways of being, and new ways of enjoying life that they didn’t have before. 

 

This is the key to creating carefully honed and powerful suggestions.  

 

Summary 

It’s monoideism, that is to say the exclusive focus on the thought or idea to trigger  an  ideodynamic  response  that  triggers  a  part  of  the  mind  which ultimately is associated with the response that you want. 

© Igor Ledochowski, All Rights Reserved 

279 

www.Conversational-Hypnosis.com 

 

 

Now this explains why you can be so indirect in hypnosis if you choose to be an indirect hypnotist. In other words, you can talk about one thing and the unconscious  mind  triggers  associations  of  something  completely  different because of the way you set your suggestions up. 

 

Now  this  is  much  more  advanced  hypnosis  but  the  core  elements,  the principles that you have learned now, are the foundations on which you will build all kinds of advanced principles later on. 

 

So master the power of association, master the power of idiomatic responses, and master the power of monoideism to fuel all of your suggestions. 

 

Now this gives you three principles.  

 

It gives you words and pictures you paint inside peoples’ minds as the tools you  express  those  principles  through,  and  you  have  also  picked  up  a  few additional hypnotic principles like the idea that repetition works and things of a similar nature from the experiments we did on CD 2 of the “Secrets of Hypnosis  Revealed”  program.  And  you  can  put  all  these  together  to  now craft  and  create  some  very  powerful  and  hypnotic  suggestions  to  achieve pretty much any result that you want. 

 

 Track 04 – How To Do An Interesting Suggestion Demonstration 

Now that we have looked at some of these psychological principles behind the  power  of  suggestion  let’s  see  if  we  can  put  these  together  into  some novel  demonstrations,  some  interesting  experiments  that  you  can  do  with people  in  order  to  demonstrate  the  power  of  hypnosis  and  the  waking suggestion phenomena that you have been listening to. 

 

Now one of the ways to do it, of course, is to go back to the stuff that we did in CD 2, the various thought experiments that you tried out there.  

 

But I would like to show you some other ways that you can use in order to demonstrate  the  power  of  hypnosis  or  the  power  of  suggestion  in  kind  of fun, interactive and interesting ways. 

 

These  demonstrations  of  hypnotic  effects,  these  demonstrations  of suggestibility, are classically known as suggestibility tests.  
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I don’t quite like the name suggestibility test just because it’s not only a test that we are doing, you are really just showing people a demonstration of the power of suggestion in action. 

 

However,  you  should  know  that  they  are  called  suggestibility  tests  just because  some  hypnotists  may  call  them  that  and  you  should  really  know what you are talking about when people are talking about these sort of tests. 

 

Now  these  tests,  or  experiments,  come  from  hundreds  of  years  of experience. Various hypnotists across the ages have come up with different versions of these, some of them for therapeutic purposes, some of them for demonstration purposes, and others  just in order to be able to show people the different things that the mind is capable of when exposed to suggestion. 

 

The four demonstrations that I have prepared for you are called 1.  Chevreul’s pendulum  

2.  The eye lock 

3.  The finger vise  

4.  The dictionary/balloon suggestion demonstrations.  

 

If you turn to your Appendix in the manual you will find that we have some illustrations  in  there  to  go  with  the  various  suggestion  demonstrations  I’m about to present to you. 

 

So go to the section entitled Suggestion Demonstrations in the Appendix of your  manual and you will see all these detailed in there so you can follow along with them as well. 

 

 Track 05 – Demonstration 1: Chevreul’s Pendulum 

The  first  suggestion  demonstration  I’m  going  to  show  you  is  called Chevreul’s pendulum.  

 

Now Eugene Chevreul was a Frenchman who was looking into the power of the  pendulum  and  dowsing,  etc,  at  a  time  when  everyone  thought  that  this was some magical instrument. 
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He discovered through the first set of double blind trials that it really wasn’t anything  magical.  It  was  more  the  power  of  the  unconscious  mind  moving the pendulum in a particular way based upon an unconscious impulse.  

 

This is important. 

 

The pendulum is not only a lovely demonstration  of unconscious action or an ideomotor  response as it is known. It’s also a great tool  for questioning the unconscious. 

 

How To Make The Pendulum Work 

So  the  first  thing  that  I’m  going  to  do  is  go  ahead  and  pick  up  your pendulum. Just pick it up by the thread. The pendulum, by the way, can be anything as long as you have a reasonably flexible piece of string or a chain of some sort and a heavy, but not too heavy, object attached to it. 

 

Now the best way to do this is the kind of pendant or necklace that you can wear around your neck. In fact I wear a pendant around my neck which I use as the pendulum whenever I want to do a demonstration.  

 

You can feel free to use that or you can go with the more hypnotic route and get a bobble or a crystal or a medallion or something that has significance to you. 

 

My  preference  is  to  use  a  slight  link  chain  like  the  kind  of  thing  that  you wear  around  your  neck  just  because  that  gives  the  most  freedom  of movement to the pendulum so that it requires the least amount of effort from the unconscious to create the maximum result.  

 

But experiment. Try different things out and you will find a pendulum to fit your needs pretty quickly. 

Step 1: How To Hold The Pendulum 

The first thing you do is you need to learn how to hold the pendulum.  

 

I  recommend  that  you  hold  the  pendulum  between  your  thumb  and  your forefinger, your index finger. Just hold the chain so that about four inches or so  of  the  chain  is  hanging  down  with  the  pendulum  at  the  bottom  and  just allow the hand to just float freely in space. 
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You could rest the elbow on a table if you wanted to. My preference, again, is to let the elbow just float in space just because in that way there is more leverage  because  now  the  whole  arm  is  in  play  and  it’s  easier  to  get  some motion going in the pendulum. 

 

Now if you turn to the appendix and have a look at the diagram you will see what I mean in terms of how to hold the pendulum.  

Step 2: Practice The Motion 

So  the  next  step  is,  once  you  are  holding  the  pendulum  in  the  proper position, is for you to give instructions in order to make the pendulum move. 

 

Now  the  pendulum,  as  you  know,  will  move  many  different  ways.  It  can move forwards and backwards, it can move side to side, it can move across the diagonals and of course it can move in circles, either clockwise or anti-clockwise. 

 

So there is quite a range of motion and a lot of things you can do with that motion.  For  the  moment  let’s  just  focus  on  some  simple  motions  like forwards and backwards or side to side.  

 

So just get used to the pendulum movement on its own.  

 

First  of  all  [consciously]  just  swing  the  pendulum  forward  and  backwards just so you know what it’s like to do that consciously, just get a nice steady flow going.  

 

And  then  you  might  try  doing  it  side  to  side  just  so  you  get  a  nice  steady flow going  from side to side. Then you have a nice range to kind of check one against the other. 

Step 3: Suggest Motion 

Now once you have a sense of the pendulum moving one side to  the other what I want you to do is just hold the pendulum and just focus on one of two things:  If  you  were  the  kind  of  person  that  responded  strongly  to  the  word suggestions purely, just listen to the words I’m about to present. 
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Now of course if you were the kind of person that responded strongly to the mental  images  then  just  make  a  mental  image  of  the  pendulum  moving forwards and backwards as I speak.  

 

 So  go  ahead,  look  at  the  pendulum,  let  it  just  rest  there,  and  just  either imagine the pendulum going forwards and backwards or say to your self,  

  

 The pendulum is moving backwards and forwards, backwards and forwards, forwards and backwards. The pendulum is moving forwards and backwards, forwards and backwards. 

  

 Make  the  mental  image.  Imagine  it  doing  it.  And  you  may  even  want  to imagine  a  force  or  a  gentle  breeze  moving  it  backwards  and  forwards, forwards  and  backwards.  And  when  you  see  a  little  movement,  that’s  just fine. Don’t try and make it happen, don’t prevent anything from happening. 

  

 Just allow your arm to rest there in space and do its own thing as you think about  it  moving  forwards  and  backwards,  forwards  and  backwards, forwards and backwards. 

 

So take your time to experiment that fully, imagining it, saying the words to yourself, and doing it with other people as well. Just get used to doing this because it is a tremendously powerful test, it’s a good  little demonstration, and  it  can  be  used  in  terms  of  hypnotic  effect  in  great  ways  in  terms  of questioning the unconscious, for example, for therapeutic purposes or other ways. 

 

How To Use The Pendulum To Communicate With The Unconscious Now  here  are  some  of  the  ways  that  you  can  use  the  pendulum  other  than just for pure demonstration.  

 

If  you  look  in  the  Appendix  right  next  to  the  diagram  of  you  holding  the pendulum  or how to hold it  you will also  notice there is a little diagram, a little circle with a plus or crosshairs inside it. 

 

You can print a circle like that off and put on the axis “yes/no” and on the circular bits perhaps “maybe or I don’t know.”  
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Now once you have done this what you can do is present the piece of paper and  explain  to  someone  that  you  are  going  to  have  a  chat  with  someone’s unconscious mind or that they can  have a  chat with their own unconscious mind. 

 

Incidentally, you can do this also.  

Step 1: Learn To Let The Unconscious Move The Pendulum All you need to do is begin by calibrating, in other words setting the range and finding out in which way your own unconscious mind wants to talk to you. 

 

So  rather  than  saying  to  yourself,  “The  pendulum  is  moving  forwards  and backwards, forwards and backwards” or side to side, etc, once you can do these  basic  motions  unconsciously,  in  other  words  you  focus  on  the pendulum  moving  forwards  and  backwards,  and  indeed  it  moves  forwards and backwards. 

 

Then you can make it move side to side, you can make it go around in one direction and around in the other direction. So in other words, once you can do all these different motions unconsciously just by focusing on the idea of it moving in these ways, you are ready for the next step. 

Step 2: Get Yes & No Signals 

The next step is to get yes and no signals. To get yes and no signals is very simple. Again, you begin with your pendulum and arm.  

 

You have the position ready and then inside your mind you talk to your own conscious and you say to it,  

 

“Unconscious  mind,  I  want  to  have  a  signal  for  yes.  Give  me  a  signal  for yes. A signal for yes. A signal for yes. Give me a signal for yes. ”  

 

And you just focus on the idea that the unconscious mind will give you a yes signal and then whatever happens, happens. 

 

Now  sometimes  the  signal  will  be  that  it  is  going  both  forwards  and backwards, sometimes it will be side to side, sometimes in a circle. Hey, it could be different each time. 
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Some people find that their unconscious mind likes the same direction each time, and that’s fine. Some people like their direction to change each time in which case you just have to check before you begin so you know what your unconscious mind will have as a yes signal today and what a no signal will be. 

 

In order to get the no signal there is a slight subtlety. You don’t want to say, 

“Can you give me a signal for no” because the answer to that might be “Yes, I can give you a signal for no.” 

 

So what you want to make sure is you have a very clear instruction along the lines of,  

 

“Go ahead and give me a no signal. Give me a no signal. Give me a signal for no. A signal for no. ”  

 

And you focus on the idea of a no until you get a different, separate signal for no. 

Step 3: Play 20 Questions 

So now you have the  two basic signals: A yes signal and a no signal. And you  have  the  basic  tools  then  in  order  to  be  able  to  do  a  questioning technique  much  like  20  questions  and  ask  your  unconscious  mind  about certain things. 

 

Of course, remember, seeing as the unconscious can only give you a yes/no signal through the pendulum you are going to make sure that you ask yes/no questions.  There  is  no  point  asking  open  questions  like,  “How  many  times will I do this,” or “What’s the best way of achieving that?”  

 

It can’t answer. It can only give you a yes or a no. 

Step 4: Add More Signals 

Now to make this a little bit more sophisticated you can also ask for signals for a maybe or for an “I don’t want to answer that question.” Now you have quite  a  nice,  full  range  of  ways  of  asking  your  unconscious  mind  direct questions. 

 

It  can  be  very  good  or  useful  when  you  are  asking  for  problems,  in  other words a root of a  problem and how to  resolve a problem. This can also be 
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good for just finding out things about true intentions or any kind of thing to do  with  the  unconscious  mind  where  you  are  not  sure  whether  there  is  a conflict internally and you want to find out some more details. 

 

Go  ahead  and  practice  Chevreul’s  pendulum.  It’s  a  fascinating  technique. 

It’s very interesting and it’s very demonstrative, it’s very powerful.  

 

Insiders’ Tip For Getting Hypnosis Clients 

Incidentally,  I  know  of  a  hypnotherapist  who  gets  practically  all  of  his clients by merely sitting in a supermarket or a shopping mall and whipping out his pendulum just to entertain and amuse himself and within moments he has a whole crowd gathered around himself.  

 

He ends up chatting to them, a little conversation happens, they find out he’s a hypnotist, and hey, presto, he has new clients. 

 

So for you budding hypnotists, and for you budding hypnotherapists, this is a  great  way  to  create  an  introduction  to  people  so  that  you  can  have volunteers on who you can practice your hypnotic skills. 

 

So the Chevreul pendulum is a phenomenal tool.  

 

It’s a great demonstration that shows some hypnotic principles in action. It’s a great way of using it to interact with the unconscious mind to ask questions and  it  proves  to  be  a  fantastic  conversation  starter  in  order  to  gauge  for volunteers and get people interested in hypnosis so you can further your skill or fill up a therapeutic practice. So use this technique and use it wisely. 

 

 Track 06 – The Eye Lock (Eye Catalepsy) 

The next suggestion demonstration is known as the eye lock, also sometimes called the eye catalepsy suggestibility test or demonstration.  

 

Now  basically  what  you  are  going  to  do  here  is  through  the  power  of suggestion you are going to glue someone’s eyelids shut. 

 

Now there are many different ways you can do this.  
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Eye Lock Method 1: Classic Direct Suggestions Of course the classic method is to just use purely words and say things like,  

 

“Your eyelids are glued shut. They are shut tightly together. They are shut. 

 They  are  stuck  tightly  together.  You  can’t  open  your  eyes.  They  are  shut. 

 They are tightly shut. They are tightly shut, so shut that they can’t open at all. ” 

 

So notice I’m using repetition, a very powerful and important principle, and I’m  repeating  it  to  impress  as  I  dare  upon  them  that  their  eyes  are  locked tight and they can’t open them.  

 

Eye Lock Method 2: Mental Imagery 

To add a little bit of extra power to this we are going to use the imagination. 

 

Remember that we used both words and the power of imagination during the thought experiments and that can have a cumulative impact. So rather than saying,  

 

“Your eyes are just shut tight, locked  tightly together, you can’t open your eyes. They are locked tightly together, ” 

 

… you might say things like,  

 

“Close  your  eyes  and  imagine  your  eyes  are  super-glued  together,  glued tightly together. Imagine someone pouring super glue all over your eyelids so they are shut tightly, locking, locking, locking, locked tightly shut, tightly together, locked tightly together so you can’t open your eyes. ” 

 

Now just clear all those suggestions so you can open your eyes again if you did  happen  to  follow  along  with  that  and  notice  that  we  just  used  the  very basic principles that we have already discovered in CD 2 on suggestion that words  cause  the  muscles  to  respond  and  that  mental  images  cause  the muscles to respond. 
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A Brief Explanation Of Catalepsy 

Now what we are doing is we are causing words and mental images to stop a muscle  from  responding,  or  maybe  to  use  the  counteractive  muscles  from preventing other muscles from opening the eyes. 

 

Now  catalepsy  is  basically  when  you  have  two  opposing  muscles,  for example the muscles that open and close the hand activated the same time so that the muscles become basically rigid. The hand just stays half open or half closed. 

 

Typically when you move one of the fingers it will move and then stay there as though you had a wax figure or wax doll in front of you. This is what the classic catalepsy means. 

 

So in terms of eye catalepsy, what you end up having is that the muscles that open the eyes and the muscles that close the eyes are perfectly balanced so that  the  eyes  simply  won’t  open,  also  known  as  the  eye  lock  because  of course the eyes are locking shut. 

 

So that’s the classic method for the eye lock demonstration. Now there are other subtleties involved which you could add onto this in order to make it even more effective. 

 

Eye Lock Method 3: Lets Pretend 

The  first  variation  of  the  eye  lock  induction,  or  the  eye  lock  suggestibility demonstration, is something that comes from a very famous hypnotist called Dave Elman from the Elman induction.  

 

So basically in  this one you are going  to  get someone to  pretend  that their eyelids are so tightly locked together that they can’t open them. 

 

So in other words they are taking the relaxation in the eyes to such an extent that they can no longer open it until they move to a different mental space.  

 

Now this is an important set of instructions. 

 

What  you  are  essentially  doing  here  is  you  are  recreating  the  mental conditions  in  which  suggestion  takes  affect.  Remember,  the  mental conditions  are  exclusive  focus  and  the  deletion  of  things  like  the  critical 
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factor  of  other  influencing  factors  that  prevent  a  suggestion  from  taking affect. 

 

So the power of a word like just pretend is actually very, very strong because that  allows  you  to  enter  a  mental  space  in  which  the  critical  factor  has  no place, it has no room to do anything because you are pretending, after all.  

 

And  make  pretend  is  all  about  not  thinking  too  much  and  just  allowing things to happen. 

 

So the instructions can be something like,  

 

“Do you remember the time when you were so young that you had a make believe friend or you could imagine things and it became real? Now I want you to  go back to  a time like  that and imagine right now  that your eyelids are stuck tightly together. 

 

“Imagine that your eyelids are so firmly stuck together that as long as you are  imagining  this,  that  you  are  pretending  this,  that  you  have  this  make believe  land  awake  inside  your  mind,  that  your  eyelids  literally  will  not respond. They will not open, even if you should test them. 

 

“Now  of  course  you  can  always  stop  pretending.  You  can  always  go  back into  your  normal  way  of  thinking  and  open  your  eyes.  But  that’s  not  the purpose here. The purpose here is to pretend and go back to that childlike sense  of  pretend  and  imagination  where  everything  is  possible.  And  for  as long as you are pretending, for as long as your imagination rules, your eyes simply won’t open. ” 

 

Why Pretending Works 

Now these instructions are great for getting past someone’s critical thinking because  the  more  one  immerses  themselves  in  their  imagination,  their pretending, the more something happens that becomes real. 

 

There comes a point in time where someone pretends for so long that they forget that they are pretending and it actually tends  to activate the genuine thing  because  remember,  the  general  principle  is  that  at  the  unconscious level.  
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Anything  that  you  imagine  is  real.  The  unconscious  mind  cannot  tell  the difference between things you imagine and things that are real. 

 

The  way  that  you  tell  the  difference  is  by  having  things  like  the  critical factor and analysis, etc, coming in and saying, “Oh, this piece of information is not real. It’s just pretend. This piece of information is real.” 

 

As  children  we  didn’t  have  that  factor  quite  in  place  yet  which  is  why children are “gullible.” It’s not that they are gullible; it’s just that as soon as you  paint  a  picture  inside  their  mind  like  the  Santa  Claus,  like  the  Easter Bunny, these things become real for them and they can’t tell the difference between an internally generated image and an externally generated image. 

 

So this set of instructions just reactivates that. So now let’s recap. 

 

We  have  the  classic  method  which  just  uses  pure  imagination  or  just  pure words to imagine the eyes are glued or shut tightly.  

 

We have the Elman variation where you are getting someone to imagine or pretend  with  exclusive  focus  that  the  eyes  simply  won’t  work.  And  for  as long as they keep that pretense up they won’t work. 

 

Eye Lock Method 4: The Carnival Con 

The  final  method  is  basically  a  cheat  method.  It’s  called  the  stack  method because you are now stacking the deck in your favor.  

 

Now  you  are  going  to  use  a  physiological  affect  in  order  to  enhance  the power of suggestion.  

 

Basically what we are going to do here is when someone’s eyes are closed you are going to put your finger right on their forehead and maybe move it up  a  little  bit  to  the  top  of  the  hairline  where  the  forehead  touches  the hairline.  

 

And you ask someone, with their eyes closed,  

 

“I want you to roll your eyes up so you can imagine looking at my finger or where my finger is pointing here. ” 
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Now what happens is if someone rolls their eyes up underneath their eyelids to look up at that point it has a physiological impact that paralyzes the eyelid muscles and they can’t open them properly.  

 

Even if they could open them a fraction they won’t see that they are opening them because their eyes are rolled up and obviously looking to the back of their head. 

 

Now the reason this is a slight cheat is because there is a physiological affect going on here which prevents the eyes from opening up.  

 

However, as hypnotists this cheat can be very, very useful because there is something called  the Law Of Compounding Effect, which means that the more someone says yes or responds to a suggestion the more they are going to respond to future suggestions. 

 

So you are beginning the snowball effect going off here.  

 

So by cheating slightly, by getting the eyes to lock using partially a tendency that is activated through a physiological phenomenon what you are actually doing  is  activating  or  engaging  the  snowball  effect  or  the  law  of compounding  effect  because  as  they  become  convinced  that  they’ve responded to one set of suggestions the next ones and the next ones after that become easier and easier to respond to. 

 

So  the  eye  lock  is  again  a  great  demonstration  that  you  can  try  on  many different people and it teaches you all kinds of different principles:  

 

•  The principles of the words 

•  The principles of the imagination 

•  The  principle  of  entering  a  mental  space  in  which  the  critical  factor has no bearing, which is what the pretend frame is all about.  

•  And finally we have the stack method which teaches you how to use the  body’s  own  mechanisms,  physiological  functions,  to  enhance  or augment  the  power  of  your  suggestion  and  activate  the  law  of compounding effect. 

 

Not bad for a very simple and quite a dramatic suggestion demonstration. 
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 Track 07 – The Finger Vise 

The  next  suggestion  demonstration  is  an  absolute  classic  in  the  hypnotic repertoire.  

 

It’s one of the favored ones that stage hypnotists like to use in order to select the  most  likely  candidates  for  their  stage  shows,  and  again,  it’s  a  hugely dramatic demonstration of the power of suggestion. 

 

Ironically  I’m  going  to  show  you  a  method  of  how  to  do  this  one,  which makes it virtually fail safe. In other words, it will work with virtually every single  person,  partly  because  you  are  using  a  physiological  effect,  again, much like you did with the eye lock method. 

 

So the finger vise is basically another demonstration of how suggestion will impact on motor movements, so making things move. The way to do this is very simply have a look first of all in the Appendix for some of the diagrams to show you the handclasp position. 

Step 1: Lock out arms 

What essentially you are going to do is you are going to stretch your hands out in front, and always demonstrate what you are going to do with someone before they do it. It gives them a nice non-verbal suggestion. 

Step 2: Interlock Fingers 

Then  put  your  hands  together  and  interlock  the  fingers  like  you  are  in  the classic prayer position. Not the palm to palm but the interlocked version. 

Step 3: Extend Index Fingers 

Once  the  arms  are  locked  out  straight  in  front  of  you  and  the  fingers  are interlocked you are going to take the two index fingers and straighten them out  and  lift  them  up  so  you  can  look  between  them.  So  it’s  almost  like  an inch or so space between the two fingertips. 

Step 4: The Vise 

Now here are the instructions: You are going to ask someone to focus on the space  between  the  fingertips  and  imagine  a  finger  vise  or  a  rubber  band pulling the two fingertips together. 

 

Now you can use your language.  
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“The fingers are closing, closing, closing, coming together, closing, closing, closing.”  

 

You can use visual imagery, mental imagery in terms of,  

 

“That  rubber  band  snapping  entirely  together,  pulling  them  together, shoving them together, more and more tightly together. ” 

 

You may use the mental imagery of a magnet  

 

“The  fingers  coming  together,  drawn  to  each  other,  compelled  to  move  to each other. ” 

 

Together with the words and the mental imagery what you will find is that the fingers that were about an inch or so apart slowly but surely start coming together until finally they touch. 

 

How To Stack The Deck In Your Favour 

Now there is a way to enhance the effect physiologically, so you are going to use a physical phenomenon to make it more likely that the fingers will come together.  

 

To  do  this,  remember  that  you  had  your  arms  outstretched,  you  lifted  the index fingers out and you looked at the space in between. 

 

Now in order to enhance the physiological effect you are going to ask people to squeeze their fingers and their palms together.  

 

What happens  is they squeeze their  fingers and their palms together whilst trying  to  keep  the  index  fingers  extended  is  it  puts  a  lot  of  strain  on  the muscles that keep the index fingers apart. 

 

The index fingers naturally, if you keep your hands in this position, want to touch.  So  in  order  to  open  the  fingers  it  requires  the  muscles,  it  requires effort for the fingers to be apart. 

 

So because it  takes physical effort to keep the fingers apart it is that  much more easy for the suggestion  to take effect. After all, it’s going  to take the 
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hands in the direction that they want to go anyway. You are going with the flow of energy rather than against the flow of energy. 

 

The fingers want to come together anyway. It takes effort to keep them apart and so all your suggestions are doing is allowing them to trigger the natural relaxation of the  finger  muscles that are holding them apart. So  the fingers start coming together. 

 

Again, it’s virtually foolproof.  

 

Almost everyone you do this with it will work on them. The only people this will not work on are the people who are consciously resisting.  

 

And  of  course,  if  they  are  resisting  they  are  breaking  one  of  the  primary rules of suggestion. They are not exclusively focusing on your ideas that you are presenting to them. In which case, that’s that. 

 

Now  there  are  ways  around  this  but  that’s  more  something  to  do  with conversational hypnosis, in other words, using hypnosis covertly.  

 

But right now we are just focusing on straightforward hypnosis that you do with  consent  (it’s  very  important  that  you  get  consent)  and  it’s  the  easiest way  to  start  and  the  easiest  way  to  understand  the  nature  of  what  it  is  that you are doing. 

 

So use the finger vise. It’s very dramatic. People love this one and it’s a lot of fun to do. 

 

 Track 08 – The Dictionary/Balloon (Heavy Hand/Light Hand) 

The  final  demonstration  I’m  going  to  show  you  is  called  the dictionary/balloon demonstration, sometimes known as the heavy hand/light hand demonstration. 

 

Essentially  what  you  are  going  to  do  here  is  a  variation  of  something  you have done already in the arm levitation. You are just going to use this now to create a more dramatic impact.  

 

Again, it’s a  very  fun  thing you can do, a great one, by the  way, to do for crowds or groups of people at the same time, and you can see the variation 
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of  effects.  Some  people  will  have  a  small  effect;  some  people  will  have  a large effect. 

 

How To Do The Dictionary/Balloon 

This  is  a  great  way  to  use  this  with  crowds  to  show  them  the  power  of suggestion.  

Step 1: Extend Arms 

Essentially  what  you  are  going  to  do  for  the  dictionary/balloon demonstration is get someone to hold their hands out in front of them, a bit like  if  they  were  pretending  to  be  a  Frankenstein’s  monster.  Arms  locked out, arms straight. 

Step 2: Turn Over One Hand 

You will get them to turn one hand over so that the palm is facing up. Now you have one hand with the palm facing up, one hand with the palm facing down.  

 

Again,  have  a  look  at  the  Appendix  for  a  diagram  that  illustrates  what  I mean by this. 

Step 3: Use Mental Imagery 

So we have the hands, one hand facing down, and one palm facing up. Ask your  subject  to  close  their  eyes  and  imagine  a  heavy  object  in  their  hand with the palm up. 

 

Now  of  course  those  of  you  will  have  realized  that  that’s  using  a  mental image.  We  can  do  this  just  as  powerfully  with  words  on  its  own  but  it  is more powerful if you use words and mental images mixed together because you have a cumulative impact. 

 

So the mental image for a heavy object, it could be anything. It could be a bucket of sand, a heavy gallon of water; it could be a big heavy dictionary, a whole  encyclopedia.  You  can  add  books  on  top  of  books  on  top  of  books until it becomes heavier and heavier. 

 

It could be a heavy weight like you are going to the gym. It doesn’t matter what it is that you use provided it’s a visually vivid metaphor, a vivid mental image of something that is heavy. 
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Step 4: Use Contrasting Imagery  

On the other hand, the hand which is facing palm down, you are going to ask them to imagine tied to the wrist is a whole bunch of helium-filled balloons which are lighter than air and they are lifting or tugging the hand up. 

 

You may want to use a more vivid image, for example of a whole bunch of birds tugging and tugging up at the wrist to make it lift up. It doesn’t matter what the image is, again. Again, it’s just an image of lightness, an image of something lifting, pushing up. 

Step 5: Switch Attention Between Heavy & Light Now you are going to switch their focus  between the one hand  being  light and  the  other  hand  being  heavy.  The  heavy  hand,  of  course,  you  make  the description  of  that  heavy,  heavy  dictionary,  or  that  heavy,  heavy  bucket  of water.  

 

“It’s such a strain, it’s such a heavy bucket of water, a strain to hold it up. 

 Feel the weight of it getting heavier and heavier, your hand wanting to move down.  Moving  down,  getting  heavier  and  heavier.  That  hand  moving, moving, moving, going down, down, down. Heavier and heavier. ” 

 

Notice  I  am  using  again  repetition,  I’m  using  mental  imagery,  I’m  using everything  that  we  have  learned  about  so  far  to  make  that  arm  move downwards.  

 

The  other  hand,  of  course,  is  doing  the  opposite  now.  Once  you  have focused on the one arm for awhile switch to the other arm and say,  

 

“That arm is getting lighter and lighter feeling the tugging of the string on the wrist, feeling it lifting up higher and higher. 

 

“Those  bright  blue  balloons.”  (I  like  to  add  color  to  balloons  because  it makes  it  more  vivid  inside  the  mind.)  “Those  bright  blue  helium-filled balloons  lifting,  lifting,  lifting.  Lifting  that  arm  lighter  and  lighter,  lighter than  air.  Lifting  that  arm,  feeling  that  string  tied  around  the  wrist.  Those bright  blue  balloons  just  lifting  up  into  the  sky  and  moving  up  higher  and higher. ” 

 

Notice,  of  course,  I’m  using  a  little  subtlety  here  in  my  language.  “Higher and higher” is said in a slightly higher pitch.  
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“Heavier and heavier” is said in a slightly lower pitch because now all the tonality that I am using is actually implying lightness and heaviness. 

 

If  you  say,  “Those  balloons  are  getting  lighter  and  lighter.  So  light.  So light.”  [said  in  a  slow  low  “heavy”  tone]  Notice  how  my  language  rather than  my  tonality  is  at  odds  with  the  message.  Always  try  and  make  the message sound like what the message is. 

 

It’s called congruity. The message and the way that the message is delivered should  always  be  congruous  so  that  it  adds  more  power,  more  impact  to what it is you are saying and doing. 

 

So  this  is  the  dictionary/balloon  test.  You  are  going  to  be  using  mental imagery as well as the vocabulary, or rather the direct suggestion of words in order to make the hands move further and further apart. 

 

Now if you are doing it with a crowd or doing it with an individual you are going  to  keep  repeating  these  suggestions  for  the  heavy  arm  and  the  light arm until you see the hands moving further and further apart. 

 

Depending on how many people you are working with, once you see enough of the motion, sometimes it will be a couple of inches, sometimes it will be a couple  of  feet,  with  people  who  do  this  dramatically  you  will  actually  see one  hand  all  up  in  the  air  as  high  as  they can  reach  it  and  one  all  the  way down  by  the  waist  as  they  really  can’t  lift  it  up  any  more.  Just  a  huge difference.  

 

Different  people  will  respond  differently.  The  point  now  is  to  use  this  to discover how people respond differently and to get very eloquent with your language to make the descriptions that put mental images in peoples’ minds that will affect their muscles; some muscles will go down, other muscles to lift up. 

 

 Track 09 – End Of CD 

This  is  the  end  of  the  first  bonus  CD  of  the  “Secrets  of  Hypnosis”  Home Study program.  
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On this CD you discovered the power behind suggestions, the psychological principles  that  drive  the  suggestion,  and  you’ve  discovered  the  way  of experimenting  with  suggestion  in  order  to  get  better  at  the  art  of  creating suggestions. 

 

You’ve  now  got  four  powerful  and  highly  demonstrative  and  very impressive  psychological  demonstrations  of  the  power  of  suggestion  that you can do with different people.  

 

There  is  Chevreul’s  pendulum,  the  eye  lock,  the  finger  vise,  and  the dictionary/balloon.  These  are  all  classics  from  the  hypnotic  repertoire.  Use them well. Use them to gain experience and to master the art of suggestion. 

 

I  look  forward  to  seeing  you  on  the  next  CD  where  we  will  continue  to explore the secrets of hypnosis. 
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Bonus CD 2 – How To Zone People through The floor With The Classic Induction 

 

 Track 01 - Introduction 

 

Welcome to Street Hypnosis. This is the second Bonus CD of the “Secrets of Hypnosis Revealed” Home Study Program.  

 

On  this  CD  entitled,  “How  to  Zone  People  through  the  Floor  with  The Classic Induction,” you’ll get a chance to experience a full-blown version of the classic induction.  

 

The  demonstration  of  the  classic  induction  that  follows  has  been  carefully designed to include all the things that you learned about on CDs 1 through 4 

of the “Secrets of Hypnosis Revealed” Home Study Program.  

 

This induction includes the long form of the classic induction together with the  power  words,  enriched  language,  hypnotic  themes,  abstractions,  visual metaphors,  and  hypnotic  language  designed  to  recall  memories  of  deep relaxation experiences. 

 

This  induction  is  deeply  hypnotic,  so  if  you  are  driving  a  car  or  operating any  kind  of  machinery,  simply  pause  this  recording  until  you  are  ready  to stop  what  you  are  doing  and  turn  your  full  attention  to  absorb  this information quickly and easily.  

 

As soon as you are ready to do that, just sit back, relax and enjoy mastering the Secrets of Hypnosis. 

 

 Track 02 – Demonstration: Classic Induction (Long Form) 

 Go ahead and find a comfortable sitting position. As soon as you have found a  comfortable  position  to  sit  in,  just  close  your  eyes  and  begin  to  go  into hypnosis.  
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1. Top Of Head 

 Now put your attention on the top of your head. Focus your attention on the top of your head and allow it to relax. As you focus your attention on the top of your head, it will begin to relax and allow you to drift into hypnosis. 

2. Back Of Head 

 Now notice the sensations on the back of  your head. Feel the back of your head  and  allow  this  part  of  your  head  to  just  relax.  Just  relax  the  back  of your head and you’ll drift deeper and more comfortably into hypnosis.  

3. Forehead 

 Now become aware of your forehead, the part of your head that moves from your eyes up towards your hairline. And as you focus on the forehead, your thinking  can  just  slow  down  because  the  forehead  can  relax  and  bring  a peace  of  mind  as  you  relax  the  forehead,  which  means  your  journey  goes deeper and deeper into hypnosis. 

4. Eyes 

 Now just enjoy the experience of relaxation, then focusing your attention on your eyes can bring as you keep your mind on your eyes, the muscles around the eyes, your eyelids you can begin to sense a sense of tranquility, an inner peace  that  carries  emotional  health,  health  that  will  allow  you  to  develop your own unique potential in its full way.  As those eyes loosen up, become relaxed, you can drift down deeper and deeper into that wonderful state of hypnosis. You discover a sense of your own destiny. 

5. Cheeks 

 Now  notice  the  sensations  in  your  cheeks.  Feel  the  cheeks  relax  and  sense the loosening and the soothing of the muscles in your cheeks until you find an  inner  balance  for  your  own  personal  growth  as  your  understandings  of the inner workings of your mind develop with your own hypnotic potential to develop  the  wonders,  true  wonders  that  come  from  deep  inside  so  you  can feel good as those cheeks relax deeply, and you can go into a more profound state of hypnotic relaxation, your mind preparing itself for learning’s of the hypnotic experiences offers so that with every breath you take, your cheeks and eyelids, eyes and forehead all relax more and more comfortably, more and  more  deeply,  more  and  more  profoundly,  more  and  more  completely into hypnosis.  
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6. Jaw 

 Now  think  about  your  jaw.  Sense  the  muscles  in  your  jaws  and  allow  that peace  that  you  experience  in  the  rest  of  your  body  to  enter  the  muscles  of your  jaws.  As  you  keep  your  mind  on  that  tranquility,  the  jaws  will  relax, loosen,  slacken,  grow  loose  and  limp,  and  you  can  feel  good  because  you are developing new insights, insights into the nature of the hypnotic process and connecting with the wonders of your unconscious. 

  

 Now  the  inner  power  helps  you  to  discover  a  new  destiny  of  personal growth, emotional health, happiness, and a tranquil, peaceful character, and so your jaws can relax more and more completely, relaxing. The more you notice  that  jaw,  the  more  wonderful  the  sense  of  resting,  slowing  down, feeling good when you discover those good feelings.  

7. Throat 

 Just turn your mind down to your throat, the skin around the throat. Sense your breathing, sense its temperature, all the sensations and feel the throat developing a deep ease, a sense of real comfort. You can slow down on the inside  in  order  to  speed  up  the  rate  of  personal  growth  with  which  you discover the human potential inside and the wonders of releasing the inner power can bring; developments in your good character as you continue on your journey deep into hypnosis. The throat can feel so good as though all the peace, all the ease in the world was focused right there. 

8. Neck 

 Now pay attention to your neck, the sides and back of your neck, and you’ll notice  a  soothing,  loosening,  peaceful  sensation  beginning  to  spread  right there. You feel good, and I wonder if you’ve realized how much happiness can develop inside when you feel the comfort of calm relaxation developing right  there  in  its  own  way,  teaching  you  special  learning’s,  secret understandings  that  are  only  between  you  and  the  inner  power  of  your unconscious to develop  greater health and well-being, mentally, physically, spiritually.  Feel  the  loosening  of  those  muscles,  resting,  calming  down, easing, as you go deeper and deeper and deeper and deeper and deeper and deeper and deeper, that’s right, all  the way, all the way, all the way  down into your shoulders. 

9. Shoulders 

 Your  shoulders  are  relaxing,  relaxing,  relaxing,  calm,  soothing  sensations developing,  calm  soothing  sensations  taking  you  deeper  and  deeper  into  a 
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 happy place, a peaceful place, a place of unconscious potential, unrealized possibilities where you can discover yourself to be so much more.  

  

 That’s right. Feel your shoulders’ muscles relaxing, a soothing sensation as they  go  loose,  limp,  loose  and  limp  because  as  those  muscles  slacken,  a tremendous  sense  of  inner  peace,  calmness  can  wash  all  the  way  through you, opening the doors of insight, which leads to the path of a character, a character  of  greatness  and  all  the  time  it  is  softening  the  muscles  of  your shoulders, an ease, an easy softening, a softening with ease, you can travel deeper into hypnosis and enjoy the experience that your mind brings to you, emotional  health,  spiritual  well-being,  physical  accomplishment,  mental integrity, all the good things that your unconscious mind has for you. 

10. Right Arm 

 So  you  can  direct  your  attention  to  your  right  arm.  Become  aware  of  the sensations  in  the  right  arm  and  you  can  drift,  drift,  and  drift  into  comfort and  ease  like  a  leaf  floating  on  a  river,  a  river  of  peace,  the  waters  of tranquility surrounding, supporting, moving down, down, down, on its own journey of discovery and I wonder what delights, what wonders await at the other end as the arm, the right arm relaxes, relaxes, all the tension melting away, a real ease melting right through the arm, washing it clean, bringing good feelings, washing away all other things.  

11. Right Hand 

 And your mental peace can continue down into the right hand, fingers, the thumb,  loosening,  slackening,  limp,  relaxed,  at  ease,  feel  good  and  you really don’t need to understand all of the insights that come from inside as long  as  you  enjoy  the  lights  of  resting  peacefully,  finding  your  destiny  and tranquility,  a  peace  of  mind  in  which  peace  of  mind  will  you  follow  down into this hypnotic state. That’s right. 

12. Left Arm 

 Turn your attention to the left arm. Sense your left arm and feel that left arm relaxing, calming, easing. Enjoy the sensation of the left arm becoming soft, loose, and limp until you notice your emotional health being affected by the tranquility  and  inner  peace  so  that  your  personal  growth  can  continue  as deeply  as  the  relaxing  your  left  arm  relaxing,  relaxing,  relaxing,  relaxing, relaxing.  Now  deep,  deep  down  a  destiny  of  delights,  delightful  destiny, wonders, as your mind wanders down deeper and deeper through the wrist into the left hand.  
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13. Left Hand 

 Notice  the  left  hand.  Concentrate  on  the  left  hand,  and  the  left  hand  will relax, calm, tranquil, rest there like a mountain enjoying the first rays of the summer sun melting away the snow, melting it away bringing warmth, good feelings  of  promise  of  good  things  to  come:  happiness,  a  real  joy,  and  I wonder if the mountain can really feel joy and inner peace. Everything is as it  should  be.  Everything  is  just  right.  Now  the  hand  is  relaxing  loose  and limp like an old rag doll, an old towel, so comfortable. That’s right.  

14. Upper Back 

 Think about the sensations in your upper back, and as you focus all of your awareness on the upper back, the sounds of my voice can move through your upper back, easing, relaxing, comforting, bringing peace and joy. And how can  the  back  feel  joy  again,  gaining  peace  of  mind,  through  this  sense  of physical  comfort  so  that  your  own  potential  can  be  expressed  through  the wonders of a happy insight, a joyful feeling, joyful feeling, joy…  

  

 full of feelings just like that time when unexpected delight came your way, an unexpected pleasant time that was waiting to surprise you. You didn’t know it  was  going  to  come,  and  you  don’t  need  to  know  what  good  feelings  are coming in order for your emotional health to balance, find a point of perfect poise  and  inner  strength  that  builds  character  and  develops  happiness, soothing, slackening, feeling good. Enjoy the sensations in your upper back. 

15. Chest 

 Focus on your chest, the muscles around your rib cage as they expand and contract, and you breathe ease, bringing comfort to your rib cage, bringing peace to the learnings and understanding the sense of peace thoroughly will require you to focus all of your awareness on the peace that flows through your  chest,  loosening  muscles,  slackening  tension,  easing,  softening, softening, and what a good thing to know that you can soften every muscle in your  body  when  you  want  to  and  strengthen,  make  firm  your  resolve,  and your  inner  spirit  expresses  itself  through  a  character  that  allows  you  to experiences  new  wonders  and  delights  as  tranquility  relaxes  you  down, deep, deep down into hypnosis. 

(Special Interlude) Breathing 

 Now become aware of your breathing. Your breathing has changed so much in this last  period of time so that at last feelings of comfort can last a long, long  time  to  go  deeper  into  hypnosis  so  you  can  experience  your  human 
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 potential  expressing  new  understandings  of  enjoyment,  ease,  as  your breathing  slows  down,  soothing,  soothing,  so  calm,  and  I  wonder  if  you know  just  how  deeply  your  breathing  allows  you  to  express  your  own personal  potential,  a  direct  line  into  your  inner  power  that  moves  through your  personal  growth,  a  journey  of  breath  taking  you  all  the  way  until  a peace  of  mind  begins  to  root  itself  in  your  everyday  experience,  strong, person  with  peace  of  mind  and  noble  character,  driven  by  inner  strength, calm and relaxed, facing the future.  

16. Belly 

 And your belly, relaxing so comfortably, soothing, easing digestion so  that your  unconscious  now  digests  all  of  these  experiences  and  brings  deep understandings  which  are  of  great  importance  to  your  own  future.  Focus your  attention  on  those  important  feelings  that  express  your  potential  and bring health with these feelings of peace and relaxation. Your mind is free, free  to  roam  and  move  and  express  itself  in  so  many  different  ways.  Deep inside your belly the wonder can grow bringing enjoyment and ease, full of meaning, message, from your secret wisdom, hidden knowledge. 

17. Lower Back 

 Focus  your  attention  on  your  lower  back.  Feel  the  lower  back  relaxing, relaxing,  relaxing,  relaxing  like  snows  melting  off  a  mountainside,  like  a river  flowing  smoothly,  soothingly,  bringing  hope  and  comfort,  bring  hope and comfort wherever it goes.  

18. Hips 

 Focus your attention on the hips, and you will feel your hips relaxing, a deep soothing  sensation,  a  penetrating,  soothing,  healing  feeling.  Imagine  a feeling moving right  through you to  the very heart of who you  are, freeing you,  loosening  your  emotions  so  you  can  have  a  more  easing  and  a comforting  experience.  Freedom  and  true  release  comes  with  development of  your  inner  power,  your  power  to  express  yourself  freely,  and  the  whole world  waiting  with  baited  breath  of  the  understandings  that  come  from inside. Everything comes from the inside first.  

19. Right Thigh 

 Now  you  can  focus  your  attention  on  the  right  thigh,  your  right  upper  leg can loose and feel limp, losing the tension, soothing, calming, healing now, as  you  continue  to  experience  a  profound  personal  growth,  your understandings  deepen,  and  you  neither  need  to  know  what  your 
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 unconscious mind is doing to prepare a future filled with joy and enjoyment, happiness to the point of bliss because your conscious attention can focus on the feelings of bliss, and that right thigh, moving down, deeper and deeper through  the  knee  cap  into  your  calf  and  ankle,  the  right  calf  and  ankle, relaxing  so  deeply  that  you  feel  a  happiness  welling  up  from  the  ground, welling up and  filling you like crystal clear water from a mountain spring, like  wisdom  from  the  lips  of  a  wise  man,  like  love  from  a  person  you  love and  feel  close  to.  You  can  feel  so  good  as  love,  wisdom  and  inner  health continue to expand the human potential that is waiting inside of you.  

20. Right Foot 

 Now turn your mind to your right foot. Feel the sensations in your right foot and notice how happiness can blossom like a flower, like a field of flowers drinking the sunshine after a refreshing summer’s  rain, so vital and you can feel  vital  because  the  inner  peace  brings  its  own  sense  of  vitality,  and  you really  shouldn’t  think  about  vitality  because  unconsciously  you  are generating all the healing energy, all the vitality, all the delightful wonders that drive a healthy human being to do things and simply be at one with your inner nature. 

21. Left Thigh 

 Now  consider  your  left  thigh.  Sense  the  peaceful  tranquility  in  your  left thigh,  easing,  soothing,  a  penetrating  calmness  right  through  your  bones, easing you all the way to your very center bringing  healthy emotions  back into  a  fully  balanced  position.  Allow  your  awareness  to  drift  through  your knee  cap,  bringing  that  soothing,  good  feeling,  softening  all  the  way  down into  your  left  calf  and  ankle.  Feel  the  happiness  as  your  ankle  eases  and your calf relaxes and your inner power reveals an unquenchable source of good,  positive  feelings,  positive  thoughts,  strong  belief  in  yourself,  in  who you are. 

22. Left Foot 

 Now  find  yourself  going  deeper  and  discovering  more  wonders.  Wherever you wander your unconscious mind will delight you, so notice your left foot and let every part of your experience here, now, focus into your left foot so that it responds with love and joy and fills your character with a deep sense of happiness, pure fulfillment that comes from easing every cell, every nerve, every  fiber  in  your  whole  body,  and  that  leaks  into  your  mind,  your  very spirit,  soaking  up,  absorbing,  memorizing  all  the  good  feelings,  all  the wonders, all the delights this tranquil feeling brings. 
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Rest & Absorption Phase Set-Up 

 Now  I  am  going  to  leave  you  to  enjoy  the  sensation  and  to  wander  the pathways  of  your  mind  for  a  little  while,  and  when  I  return,  my  voice  will blend with your environment, will become one with everything that you are doing and guide you, guide you to a new future. So take the time to enjoy the delights of the highways of your mind now. 

Rest & Absorption Phase  

 [Music] 

Emergence Set-Up 

 Very good. I would like you to know that you can feel this good any time you should want or need to every time you go into hypnosis. You can go deeper and  deeper  and  unearth  even  more  treasures  that  your  unconscious  mind has  waiting  for  you.  But  now  it  is  time  for  you  to  begin  to  focus  on  the journey back.  

  

 To help you come back, I am going to count from one to five, and with each number  between  one  and    five,  you  will  become  a  little  more  refreshed,  a little  more  alert,  a  little  more  towards  your  normal  everyday  sense  of wakefulness so that at the count of five, you will have your eyes wide open, you  will  feel  refreshed,  relaxed,  alert,  simply  fantastic,  taking  with  you  all the wonders, all the pleasures, all the delights and understandings that your unconscious  mind  has  made  for  you.  The  developments  in  your  human potential will outgrow the needs of your character so that the insights bring a happiness that you will feel in the forms of wonders and delights and the power that your inner strength brings to make you character be truly the one you’ve always known you could be.  

  

 So as I count from one to five, you’ll feel the concentration of all of the best parts of this experience condensing and focusing into you right now. So by the  time  I  count  five  and  your  eyes  open  completely,  feeling  refreshed, relaxed, alert, you’ll feel as though you’ve had a refreshing night’s sleep, as though you’ve bathed your face and eyes in a cool, clear mountain stream, as  though  your  mind  and  spirit  have  had  a  rejuvenating  journey  through your own emotional health. 

Emerge 

 So  as  you  are  ready  to  do  that  now…One:  coming  up  slowly;  Two:  allow your breathing to return to a normal rate of breathing; Three: sensing your 
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 body, your tips of your toes, your knees, your ankles, your hips, your torso, your chest, your breathing returning as your arms, your fingers, you become more aware of your face, full, becoming aware of the sounds of the outside world, aware of the outside sensations, noticing where you are sitting in that chair,  and  Five:  open  your  eyes,  feeling  refreshed,  relaxed,  alert,  simply fantastic. 

Post Emergence Suggestion 

 Congratulations  on  having  completed  this  hypnotic  journey.  This  is  a wonderful  experience  so  that  your  unconscious  mind  has  been  freed  to express itself in the days, and the weeks, and months to come. Don’t be too surprised  if  you  find  more  things  to  be  delighted  about,  because  as  you unleash your inner power, the understandings that your inner mind brings to you  will  bring  emotional  health,  balance  and  well-being  into  all  parts  of your life.  

  

 For now, my name is Igor Ledochowski, and I want to thank you for having accompanied me on this hypnotic journey.  

 

 Track 03 – End Of CD 

This  is  the  end  of  the  second  Bonus  CD  of  the  “Secrets  of  Hypnosis Revealed” Home Study Program.  

 

On  this  CD  you’ve  discovered  the  power  of  the  classic  method  of  putting people under your spell. We have taken all the different principles that you have acquired during the course of CD 4, and we’ve put them together in an elegant  demonstration  of  how  the  classic  method  can  pretty  much  sweep anyone into a wonderful hypnotic trance. With these keys you will be able to go out and hypnotize people straightaway, giving them wonderful, relaxing and refreshing experiences. 

 

Now that you have learned all this, you are ready to go on and learn new and more powerful inductions that give you a wider range. All of this is going to happen on the next CD.  

 

So I look forward to seeing you again. Until then, keep studying the Secrets of Hypnosis.  
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Bonus CD 3 - Discover The Hypnotic Inductions Of The Masters 

 

 Track 01 - Introduction 

Welcome to Street Hypnosis. This is the third Bonus CD of the “Secrets of Hypnosis Revealed” Home Study Program.  

 

On  this  CD  entitled,  “Discover  the  Hypnotic  Inductions  of  the  Masters,”  I want to show you two very different kinds of inductions that will give you a solid foundation in both the traditional and the more Ericksonian schools of hypnosis.  

 

The  first  induction  will  be  a  true  classic,  the  Elman  Induction.  This  is  an elegant  example  of  how  sophisticated  the  traditional  approach  to  hypnosis can be and comes straight from the personal repertoire of a true master.  

 

The second induction is a great deal of fun and it will prepare you for doing something  that  many  hypnotists  are  afraid  of  doing:  how  to  get  feedback directly from the hypnotic subject and his unconscious mind.  

 

Now  these  inductions  are  both  hypnotic.  So  if  you  are  driving  a  car  or operating  any  kind  of  machinery  simply  pause  this  recording  until  you’re ready  to  stop  what  you're  doing  and  turn  your  full  attention  to  absorb  this information quickly and easily. 

 

Now  as  soon  as  you’re  ready  to  do  that.  Just  sit  back,  relax  and  enjoy mastering the secrets of hypnosis. 

 

 Track 02 – The Elman Induction 

The  first  Induction  of  the  Masters  that  I  want  to  cover  with  you  guys  is known as the Elman induction. Dave Elman was a very interesting hypnotist who was active throughout the early and middle part of the 20th Century.  

 

He developed a particular form of hypnosis which was very rapid. It worked incredibly quickly, was very effective and was characterized by putting the responsibility back on the client. It is, if you like, the epitome, or the highest 
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stage of evolution of some of the classic methods that we've been covering here, and as such it is worthy of you to really look at the content of how it works so you can understand the mechanics of pretty much all the classical methods of induction that you may come across.  

 

Now  the  Elman  induction  itself  is  pretty  straightforward.  And  one  of  the keys  behind  this  method  is  that  you  are  basically  guiding  someone’s consciousness  into  certain  frames  and  to  complement  certain  ideas exclusively.  

 

The  key  here  is  that  the  other  person  must  follow  your  instructions  to  the letter. If they try and help out, if they try and preempt or jump the gun or go ahead of the times, then you must stop them and start all over again. This is going  to  be  an  absolutely  crucial  part  of  this  particular  method  because what's  happening  is  you're  basically  guiding  their  senses  through  the hypnotic induction.  

 

You're  leading  them  stage  by  stage.  At  each  stage  they  have  to  accept absolutely  what  the  next  frame,  what  the  next  idea  is  going  to  be.  If  they don’t, if they just go along with it or if they just kind of pretend but they're really  not  with  the  whole  program,  in  other  words  if  there's  any  conscious thought left in what they're doing, then this method is apt to fail or at least will be successful sometimes and not successful other times.  

 

So  the  secret  to  making  the  Elman  induction  really,  really  work  is  that  at every stage of the process you're in control and they are following you.  

 

So how do we do this?  

 

The Elman Principle: Follow Instructions 

Well, of course the very first thing to do with control, in other words you're leading  the  interaction  has  to  do  with  making  sure  that  they're  following your  instructions.  And  you  can  do  this  very  simply  and  test  it  out  in whatever environment that you're in by making a little mini test before you actually begin the induction or even mention it.  

 

So  a  classic  example  might  be  when  you  ask  them  to  stand  up  in  one position, maybe sit down with their legs uncrossed and feet flat on the floor.  
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Now, if they are doing all this as you're describing it, this is a great sign. If they jump ahead of the gun, kind of knowing where you're going to go with this, then you must stop them and say, “No, do this one step at a time. ”  

 

If on the other hand they do nothing then you really have to emphasize with them that the whole point of hypnosis, or at least this type of hypnosis, is an interactive process.  

 

And they really have to take the time out to listen to what you're saying and then  put  it  into  practice.  So  they  have  to  listen  and  just  let  their  things  or ideas flow from that point.  

 

Overview Of The Elman Method 

So let's turn at the actual method and see how it works. This method comes in essentially three parts. The first part is demonstration. The second part is the  first  part  of  the  induction.  The  third  part  is  the  deepening  part  of  the induction.  

 

So let's have a look at these three parts.  

 

Stage 1 – Set The Frames (Prepare The Subject) The  first  stage  is  the  bit  where  you  will  demonstrate  the  method  and crucially set all the frames up front.  

 

You must set the frames powerfully at the beginning because if they break through the frames at the start, then the whole induction is prone to failure.  

 

If however you set the frames elegantly and well, the induction is a beautiful piece of hypnotic interaction.  

Frame 1: Relax Eyes 

So the main frame that you're going to set is the following, the ideas that you want  to  tell  someone,  that  you're  going  to  ask  them  to  relax  their  eyes  so completely that even if they try to open their eyes they could not.  

 

Here  is  a  crucial  part  of  the  frame.  Everyone  knows  that  they  could  open their eyes if they wanted to. In other words, if they take the relaxation away from their eyes, then they could open them again.  
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However, the purpose of this induction isn’t to be able to open your eyes. It's to be able to relax your eyes to that point where they simply will not work.  

 

So the key thing here is that they understand that once they close their eyes and  they’ve  gone  through  a  process  of  relaxing  those  eyes  completely,  as long as they hold onto that  relaxation the  eyes won't work even if they  try them.  

 

If  they  do  decide  to  get  rid  of  the  relaxation,  then  of  course  the  eyes  will open  again.  And  the  key  thing  again,  just  to  reemphasize,  is  it's  not  about being able to open your eyes.  

 

It's about knowing that you can put your mind to a certain place where your eyes will be so relaxed that they won't open until you somehow get rid of the relaxation. So that’s a frame.  

Frame 2: Give A Demonstration 

The next part of this frame, setting process, is to demonstrate it.  

 

So you're going to say, “Look, let me show you.”  

 

You close your eyes and you say,  

 

“Now  I'm  relaxing  my  eyes.  I'm  relaxing  them  so  completely  that  in  a moment when I try to open my eyes I won't be able to do so unless I remove all the relaxation from my eyes. ”  

 

Then you go ahead. You relax your eyes and then you say, “Look, now I'm going to test my eyes,” 

 

… or at least you try to open your eyes and because they're so relaxed they simply won't open at which point you just point out, “You see? My eyes are so relaxed they simply won't open. This feels very comfortable. ”  

 

So let's have a look at that frame setting process because that’s an important part of this stage. In fact, it's the most crucial part of the whole induction.  
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A Closer Look At The Frames 

At  first  you're  presenting  the  idea  that  there  are  two  ways  of  relaxing.  In other words, you can relax your eyes or relax any muscle group actually to the point that they no longer work.  

 

There is a nice presupposition there that if you relax it correctly they will no longer work. Now in order to get the muscle group to work again, well you have to remove the relaxation, put some tension back in again, and then they will work again.  

 

This  is  a  truism.  It  happens  to  be  true.  And  at  the  same  time  it's  a  great double bind because in order to go into the hypnotic state, in order to make this thing happen, they have to follow your instructions completely.  

 

In  other  words  they  get  put  into  this  twilight  state  where  they  could  open their eyes if they wanted to which takes care of a lot of concerns people have in terms of, “Well, I wasn’t really hypnotized because I could have opened them all along.”  

 

Well, of course. You're taking care of this because you're telling them this is exactly what could happen.  

 

At the same time, because they're not removing that relaxation they won't be able  to  open  their  eyes  which  means  you  now  have  a  classic suggestibility test, the eye lock demonstration.  

 

So,  both  of  these  have  been  combined.  So  it's  like  you  have  an  “act  as  if” 

frame  combined  with  a  classic  suggestion  demonstration  to  create  this wonderful frame for hypnosis. 

 

The second thing that happens in this first part is once you’ve set the frame like  this,  you're  going  to  demonstrate  it.  And  as  a  rule,  particularly  when you're doing any kind of suggestion at demonstrations, you want to go first.  

 

You  want  to  demonstrate  those  suggestions  yourself  because  it's  going  to show them how to respond later on.  

 

A classic example is when you have a pendulum and you do it yourself first. 

You want to have that pendulum making big wide swings or circles because 
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that  sets  the  expectation.  That’s  how  people  tend  to  respond.  That’s  how they respond.  

 

If  you  only  make  tiny  little  circles  with  the  pendulum,  well  guess  what's going to happen?  

 

They're going to get tiny little swings because that’s the expectation.  

 

So  in  this  case,  for  the  Elman  induction,  you  want  to  set  a  very  clear expectation that they will  relax their eyes so they're as loose and limp as a rag doll, like an old wet dishcloth, and that provided they  remain with that relaxation, they won't be able to open them.  

 

So  of  course  you  do  that  with  yourself.  You  relax  your  eyes  and  then  you say,  “Look,  I'm  going  to  try  to  open  my  eyes  but  provided  I  keep  that relaxation I won't be able to. ”  

 

And  then  of  course,  classically  you  lift  your  eyebrows  trying  to  open  your eyes but you won't be able to do that yourself because remembering you're going  first.  You're  feeling  this  smoothness  and  the  relaxation  in  your  own eyelids so they simply won't open.  

 

At  this  point  you  reaffirm  the  demonstration.  “You  see?  My  eyes  simply won't open. Now I can remove that relaxation at any time but I simply don’t want to because it feels so good. ”  

 

So now I'm confirming the frame I set up in the beginning.  

 

So  the  first  part  of  the  whole  stage,  the  frame  setting  element,  is  done  in three stages:  

 

•  Step  one,  set  the  frame.  You  can  relax  your  eyes  to  the  point  where they won't work.  

•  Step two is to do the demonstration. You close your own eyes and you go through the whole process to the point where you tug your eyelids up but they simply won't work.  

•  Step  three  is  you  confirm  the  process  by  explaining  what  your experience  is.  In  other  words  you  eyes  are  relaxed.  They  feel  really good  and  they  simply  won't  open  until  you  choose  to  take  the relaxation away.  
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Then  of  course  you  say  something  along  the  line  of,  “Now  I'm  going  to choose  to  take  the  relaxation  away  from  my  eyes  so  that  I  can  open  them again. ”  

 

You  open  your  eyes  and  you  go,  “There  you  go.  You  see?  This  is  very simple. ” 

 

So  now  what  we've  done  is  we’ve  very  subtly  demonstrated  that  the  only way  they  can  make  a  mistake  is  if  they  open  up  their  eyes.  The  only  way they  make  a  mistake  is  if  they  open  their  eyes  because  they  haven’t  been listening  to  the  instruction.  And  the  instruction  is  to  relax  their  eyes  and maintain that relaxation. There is a double bind there.  

 

Stage 2 – Physical Relaxation  

So  now  we've  got  that  frame  set  up  and  the  expectation  is  there.  You  get them to do it. And of course you'll talk them through the process.  

 

You'll get a demonstration of that in a moment.  

Step 1 – Relax Eyes 

So  you  basically  say,  “Relax.  Close  your  eyes.  Now  relax  them  until  they simply won’t work. ”  

 

You wait for awhile.  

Step 2 – Test Eyes 

Then you say,  

 

“When you're absolutely sure that they simply won't work, just go ahead and test  your  eyes.  Give  them  a  test  and  try  and  open  them  up  and  notice  that they simply won't open, provided you keep your eyes totally relaxed. ”  

 

This is now the second phase of the induction.  

 

This  is  the  actual  induction  process  itself.  You're  creating  complete relaxation.  
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Troubleshooting: What If They Open Their Eyes? 

The  key  thing  here  now  is  that  if  they  should  open  their  eyes  you  need  to admonish them.  

 

You need to tell them off a little bit and say, “Hang on a second. You didn’t follow instructions. I said to relax your eyes until the point where they won't work. ”  

 

Now  they  might  say  something  like,  “Well,  I  did  relax  them,  and  then  I opened my eyes and so it didn’t work. ”  

 

Then  you  say,  “Well,  in  order  to  open  your  eyes  you  had  to  get  rid  of  the relaxation. Did you notice how you got rid of the relaxation just to the point that your eyes were opening again? ”  

 

They go, “Sure. ”  

 

“Well, the whole point is that you maintain the relaxation. You maintain the relaxation  at  which  point  the  eyes  won't  work.  In  order  to  open  your  eyes you’ve got to remove the relaxation. So don’t do that! ”  

 

So  what  you're  doing  here  is  very,  very  cleverly  is  you're  presenting  the frame that you must follow exactly the instructions. Don’t deviate from the instructions one iota. Listen to them carefully and act them out to the letter, to the word.  

 

Now  the  reason  this  is  very  powerful  of  course  is  because  it's  one  of  the ways  in  which  the  suggestions  work  which  is  to  say  there's  a  lack  of conscious mediation.  

 

The  critical  factor  gets  already  bypassed  and  you're  creating  a  sense  of hypnotic phenomena. And you're teaching them that there is a certain place in the mind which, if they occupy it, the hypnotic process can occur.  

 

If  they  do  not  occupy  it,  in  other  words  they  jump  out  by  removing  the relaxation  for  example,  then  the  trance  process  simply  won't  occur  and  it will  be  their  fault  for  having  done  this,  for  having  not  followed  the instructions.  

 

So typically people will follow the instructions and their eyelids won't open.  
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Occasionally people’s eyes will open at which point you admonish them.  

 

You go right back to the beginning again. You might even demonstrate it all over again. And then you get them to do it once more.  

 

And  maybe  it  takes  a  second  or  third  time.  If  by  the  third  or  fourth  time they're  still  opening  their  eyes,  they  are  simply  not  listening  to  the instructions.  

 

This is not the right kind of induction for that person. Move on to something else.  

 

Personally, I would move on to one of the more Ericksonian things, one of the more questioning inductions, or maybe something which is more like a visual process.  

 

You want to start finding out how does this person think? And then you use those processes to guide them into trance.  

 

So this is a great way of testing out what kind of person you have in front of you and deciding whether or not you're going to be working with them in a classic or traditional way or a more Ericksonian way, a more indirect way, or maybe even going to completely off into the distance and using a pattern of conversational  hypnosis  so  that  they  don’t  even  know  that  you're  putting them  into  trance  because  they're  just  too  wrapped  up  in  things  that  you're saying.  

Troubleshooting: What If They Can’t Relax? 

There's  another  problem  that  you  need  to  look  at  during  phase  two,  when people simply don’t know how to relax.  

 

Sometimes people are very tense and  really don’t know how  to relax. And this  is  something  by  the  way  which  works  incredibly  well  also  with  the classic  induction  method  that  we  covered  on  the  previous  CD,  both  Bonus CD 2 and CD 4 of the ‘ Secrets of Hypnosis Revealed” Home Study Program and that is to go for a tension release cycle.  

 

In  order  to  be  able  to  do  something  that  you're  not  quite  sure  of,  the  body just needs to have a contrast.  
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So you make a fist and squeeze it. Do this right now. Squeeze a fist. Squeeze a  fist.  Squeeze  a  fist  and  relax  the  hand  so  the  fist  opens  up,  and  then  the hand continues that process of relaxation.  

 

It's a lot easier to do because to continue a process once it's begun is easy to do.  Sometimes  we  don’t  know  how  to  begin  it,  and  the  same  can  be  done with  the  eyes.  So  you  demonstrate  with  a  fist  first  and  then  as  it  relaxes, notice how that relaxation continues to spread.  

 

And you can do it with the eyes.  

 

You can screw up your eyes. Tense them. Tense them. Tense them and then relax the eyelids.  

 

Relax  them  so  completely  that  the  relaxation  continues  to  spread  through them  until  they  simply  won't  work.  Now,  just  move  back  into  the  regular induction.  

 

Step 3 – Spread The Physical Relaxation Throughout The Body So we have the preframe set up.  

 

We now have the idea of physical relaxation in the eyes. In either it works straightaway or they open their eyes in which case you admonish them and you  go  back  and  do  it  again.  Or  they  simply  don’t  know  how  to  relax,  in which  case  you  use  a  tension  release  cycle  to  teach  them  the  process  of relaxing, and then you carry on as if the induction were just as normal. 

 

Now  at  the  end  of  the  phase  two  you  want  to  spread  that  relaxation throughout their body.  

 

Now that they have the quality, they know what the quality is because their eyelids feel that quality. They’ve had a chance to experiment and test it.  

 

The instructions are very simply, to take that quality of relaxation and let it spread through your entire body until your whole body has relaxed as your eyelids were.  
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So now you're taking that small chink, that small mental space you created for someone and you're spreading it into a wider and wider range.  

 

So rather than  just being  the eyes that are relaxed so that  they won't work, now the whole body is relaxing to that extent and you're taking the sense of comfort and relaxation with it at which point feel free, by the way, to throw in  some  general  comfort  or  relaxation  tranquility  piece  type  suggestions, much  as  you’ve  done  in  many  of  the  other  inductions  that  you’ve  learned about. 

 

Stage 3 – The Deepener (Mental Relaxation) 

So now we've got phase one and two covered.  

 

The next phase, phase three, is the bit where you do the deepener. And now you take them into a more mental dimension.  

 

Up until this point, it's been all about their physical experience.  

 

Although  the  mental  dimension  was  there  to  a  certain  extent  it's  kind  of indirect. It's kind of in the background.  

 

They need to occupy a certain mental space in order to do this induction but they're focusing on the physical experience and then physically relaxing all the way through their body.  

 

Now you're going to take that idea and you can move it in one step forward into a mental effect, and the reason we’re doing this of course is because you want  to  take  them  more  and  more  into  the  realm  of  the  mind  where  the suggestions  take  more  and  fuller  effect.  So  the  way  you  do  this  is  the instructions are very simple.  

 

Now  that  they’ve  had  two  lots  of  successes:  they’ve  learned  to  relax  their eyes  to  the  point  where  they  won't  work  and  they’ve  tested  them  and  then they’ve added that same quality of relaxation to the rest of their body.  

 

You'll tell them,  
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“Now it's time for you to learn how to relax your mind as deeply as you’ve relaxed  your  body.  In  order  to  do  that  I'm  going  to  ask  you  to  count backwards from 100 down to 99, 98 and so on.  

 

“With each number that you count out loud, so that I can hear you, I want you to mentally push the numbers away. Let them fade away. Let them drift away from your mind so that you're relaxing the numbers right out of your mind in the same way as you’ve relaxed your whole body.  

 

“So as you count from 100 downwards out loud, with each number you'll be relaxing  those  numbers  right  out  of  your  mind  so  they’ll  be  harder  and harder  to  see,  further  and  further  away  until  those  numbers  simply  don’t exist anymore, at least for the process of this induction. When those numbers have totally relaxed out of your mind, you can just stop counting and enjoy this wonderful hypnotic experience that you're in. ”  

Step 1 – Relax Your Mind As Much As Your Body So  we're  going  to  repeat  those  instructions  again  when  we  do  the demonstration but here are the key pieces.  

 

You’ve taken the idea of the quality of the relaxation and you’ve now added it  to  the  mental  realm  by  getting  them  to  count  backwards,  which  is  a classical  deepening  technique,  but  at  the  same  time  relaxing  their  mind, relaxing it to the point where  those numbers just drift away, disappear, are relaxed out of their mind.  

Step 2 – Counting Backwards 

Now  typically  what’ll  happen  is  they’ll  start  counting  100,  99,  98,  and somewhere  around  97  or  96  the  numbers  will  begin  to  disappear.  They’ll find it more difficult to speak and eventually they’ll stop speaking at which point you have the induction.  

Set The Frame: The Numbers Will Be Gone By 96… 

To assist this you'll probably want to tell them that round about the number 98 or 97 they’ll be so relaxed that the numbers will totally have disappeared.  

 

They’ll have come all the way completely and have disappeared out of their mind.  
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So, use again your classic suggestion patterns in order to suggest them that those  numbers  are  in  fact  disappearing,  and  for  the  purpose  of  this  session are completely gone.  

 

Then you let them count and let them relax those numbers away.  

Troubleshooting – They Keep Counting Past 96 or 95… 

Now here are a couple of troubleshooting ideas.  

 

First of all, if they just count very slowly and they find it a little difficult to speak  and  each  time  they  count  it  takes  longer  and  longer  and  they're mumbling more and more that’s a great sign. Round about again, 97 maybe 96 those numbers will be disappeared and you're fine.  

 

Sometime what happens is they’ll keep counting, and typically you can tell this is going to happen when their counts are something like, “100, 99, 98, 97, 96, 95.” [said at a fast pace] 

 

Now notice, in order to count at that rate, at that pace, their minds can't be in the right place, can it, because they are focusing too much on the numbers.  

 

So what you want to be listening towards is a count like, “100…99…98…” 

[SLOOOW pace] 

 

And between each count you're reinforcing that those numbers have gone.  

 

If they're counting too quickly, slow them down.  

 

Tell  them  to  start  again  from  100,  but  to  count  really  slowly,  to  begin  to relax their minds completely, just as completely as their body is and then say one  number  and  relax  on  their  mind  twice  as  much  again  before  the  next count and so on.  

Insider Trick 1: Keep Suggesting That Numbers Are Disappearing To assist things even further you can make suggestions like,  

 

“Between each count those numbers are fading away now, getting smaller, distant, more blurred, more faded, more and more out of the corner of your mind.  They’re  harder  and  harder  to  find.  The  numbers  are  relaxing  away, relaxing away. ”  
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So  using  your  language  to  constantly  reinforce  the  fact  that  these  numbers are  disappearing  until  the  mind  is  so  totally  relaxed  that  they  really  don’t care about those numbers anymore.  

 

That’s  a  powerful  phrase,  “You  simply  don’t  care  about  those  numbers anymore. ”  

 

This  is  kind  of  a  very  true  description  of  the  hypnotic  state  where  nothing really  seems  to  bother  you  anymore  including  the  fact  that  those  numbers may have disappeared. 

 

Trancework 

Now at the end of that counting process you'll have someone in a pretty deep trance, at which point you can go on with whatever hypnotic interaction you had planned for that session, anything that this program enables you to do or any other skills that you have or enable you to do, now is the time to do that. 

 

Notes On The Demonstration 

So  in  the  next  track  I'm  going  to  give  you  a  demonstration  of  the  Elman method in action. 

 

 It's a very quick method. It might take five minutes at the most to do, and the key thing is when we get to the numbers relaxing I'm actually going to do the counting for you so that you can hear it in action.  

 

If you want to follow along, by all means do so but just notice because this is a recording, I won't be able to wait for your count to give all the additional suggestions. So I'm going to do the count for you in order for you to be able to hear what it sounds like.  

 

In reality you don’t do any of the counting as a hypnotist. You let the client do all of the counting. I'm just going to do the counting here to give you a sense of timing and the rhythm so that you get a sense of how this induction really does work. 

 

So,  when  you're  ready  to  do  that,  go  on  to  the  next  track  and  listen  to  the powerful and famous Elman induction. 
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 Track 03 – Demonstration: The Elman Induction 

Stage 1 – Set The Frames 

 Sit yourself down comfortably and just follow along with this demonstration for a moment.  

Step 1 – Relaxation Frame: Contrasts 

 Squeeze  a  fist  and  really  squeeze  it  tight  so  you  can  squeeze  it  no  tighter than that. It's as tight and as strong as you can make it, and then let go of the hand.  

Step 2 – Relaxation Frame: Muscles Stop Working Just relax all the muscles of the hand until they simply don’t work anymore, so the hand naturally opens up and feels comfortable in your lap. 

  

 Now  you  know  that  you  can  relax  any  muscle  in  your  body  to  the  point where it won't work as long as you maintain those levels of relaxation.  

  

 Now the eyelids are the easiest muscles in the body to relax this way.  

Step 3 – Demonstrate Relaxation 

 In  a  moment  I'm  going  to  ask  you  to  do  exactly  this.  But  I'd  like  to demonstrate to you what I mean first.  

  

 I'm  closing  my  eyes  now  and  as  you  look  at  my  eyes  I'm  relaxing  them  so completely,  so  comfortably,  that  when  I'm  totally  sure  that  my  eyes  are  so relaxed that I just simply can't open them no matter how hard I try, provided I keep that relaxation, then they simply won't work.  

  

 Now my eyes are that relaxed. They are so totally comfortable and relaxed. 

 They simply don’t work anymore until I decide to take the relaxation away.  

  

 And I'm not going to do that because I want that relaxation for the moment.  

Step 4 – Demonstrate Test 

 So now I'm going to try and test my eyes.  

  

 You see how I'm trying to open my eyes?  
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 And they just simply won't work. They're as comfortably relaxed like an old rag doll and I like them that way. This is part of what I'm trying to do right now.  

Step 5 – End Demonstration (And Tell Them So!) So now that I've finished this demonstration, I'm going to take the relaxation away from my eyes and look, my eyes opened again naturally.  

Step 6 – Reemphasize Frame 

 So the key thing here is not whether or not you can close your eyes or open them again.  

  

 The  key  thing  is  can  you  relax  them  so  completely  and  maintain  that relaxation so that the eyes simply won't work? They simply won't open whilst you maintain that relaxation.  

  

 Do you understand this?  

  

 Very good.  

  

Stage 2 – Physical Relaxation 

 Why don’t you give this a go?  

  

 This is a great skill to have, by the way, because you can then totally relax any  part  of  your  body  whenever  you  want  to,  to  feel  the  peace  and  the comfort that that brings you.  

Step 7 – Relax Eyes 

 So as you discover this skill now, just go ahead and close your eyes. In the same  way  as  you  did  with  your  fist  a  moment  ago,  begin  to  relax  your eyelids so completely that they simply stop working.  

  

 Anyone can do this. This is child’s play provided that you maintain that level of relaxation.  

  

 Direct your body to do as you wish and it will relax completely.  
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Step 8 – Test Eyes 

 Now,  when  your  eyes  are  completely  relaxed,  so  relaxed  that  they  simply won't respond, they simply won't open anymore, just go ahead and test them.  

  

 That’s right. Just test them.  

Step 9 – Stop Test & Ratify Success 

 And stop trying now. Just let it go. That’s it. Relax. You're doing very well by the way. 

Step 10 – Spread Relaxation Through Body 

 Now take that sense of relaxation that you had in the eyes and allow that to spread  throughout  your  entire  body,  through  your  face,  your  throat,  your shoulders,  your  arms,  your  hands,  your  body,  your  stomach,  your  thighs, your legs, your feet and your whole body.  

  

 Just let that relaxing comfort just drain through your whole body because if you can do it in one place you can do it everywhere.  

  

 Very good. 

  

Stage 3 – Mental Relaxation 

 Now you're totally relaxed physically.  

Step 11 – Introduce Frame: Mental Relaxation Now I'd like for you to learn how to totally relax your mind just as deeply as you’ve just learned to relax your body.  

Step 12 – Introduce Counting 

 In order to do this I'm going to ask you to count backwards from 100 down to 99 to 98, but with each number that you count out loud I want you just to relax your mind as completely as your body is relaxed.  

Step 13 – Set Expectation: Numbers Disappear And as you relax your mind as completely, those numbers will begin to fade from  your  mind.  They’ll  become  less  and  less  important.  You  simply  won't care  about  those  numbers  anymore  until  they’ve  relaxed  all  out  of  your mind.  They  just  disappear  into  the  distance  fading  away,  small,  tiny,  fades away.  
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Repeat Instructions For Clarity 

 So  as  you  count  from  100  down  to  99  and  so,  those  numbers  will  begin  to relax  out  of  your  mind  as  you  simply  don’t  care  about  them,  which  means that somewhere around the count of 97 or 96 those numbers will have totally disappeared,  totally  relaxed  out  of  your  mind.  They  simply  won't  be important to you anymore and you get to enjoy a perfect balance between a physically relaxed body and a mind that’s open, relaxed and in a wonderful state of hypnosis.  

Step 14 – Start The Count 

 So  as  you're  ready  to  do  that  now,  I'm  going  to  ask  you  now  to  begin counting slowly, out loud from 100, 100…that’s right. Relax your mind twice as  much.  Relax  your  mind  more  and  more  completely  laying  those numbers…99. That’s it.  

Make Sure To Keep Suggesting That The Numbers Are Fading… 

 Just  let  those  numbers  fade,  drift  away,  disappear,  unimportant now…98…that’s right. More and more just fading away…97.  

  

 Just relax your mind and those numbers  will just slip away. Just slip them out of your mind. Relax totally. There you go. Unimportant.  

  

 Just  forget  about  those  numbers  now…90…90…90.  That’s  right.  Just  let them go.  

Step 15 – Check The Numbers Have Gone 

 Let them go all the way and just let me know by gently nodding your head when all the numbers have totally disappeared. Have they gone now? Very good.  

Trancework Phase 

 And now you're in a deep and comfortable hypnotic state in which you can achieve anything that your mind is capable of doing so that as you build this connection  with  your  unconscious  mind  you  learn  and  rediscover  what  it means to be you and be more you than you’ve ever been in the past, and as you  look  forward  to  the  future  filled  with  yourself  being  relaxed  and comfortable as a human being.  

  

 So you will realize that every time you choose to go into hypnosis you'll find it  easier  to  go  into  hypnosis.  You'll  find  yourself  going  quicker  and  more 
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 deeply than ever before as your connection with your own unconscious mind continues  to  deepen  and  you  reap  the  rich  rewards  of  that  strong  inner relationship.  

Emergence Set-Up 

 Now in a moment I'm going to count from one to five. At the count of five I want you to open your eyes feeling refreshed, relaxed, alert, simply fantastic. 

 Every  part  of  you  will  be  back  to  normal.  The  numbers  will  be  back  to normal.  

  

 Your  body  will  be  back  to  normal  except  that  you'll  have  this  deeper connection  with  your  unconscious  mind  which  means  that  as  the  days  and the weeks and the months go by you'll simply be more relaxed as a person. 

 And that’s a great thing.  

Emerge 

 So ready now?  

  

 One,  coming  up  slowly.  Two,  coming  up  more  fully.  Three,  halfway  there now. Four, your eyes begin to feel refreshed, relaxed, alert. Five, open your eyes feeling refreshed, relaxed, alert, simply fantastic.  

  

 Congratulations, and well done for this little induction experience.  

 

 Track 04 – Interactive Guided Mental Imagery 

The next induction I want to show you is a very special one.  

 

I  want  to  go  away  from  the  classical  or  traditional  model  now  to  a  much more  interactive  model  because  this  is  one  of  the  keys  behind  the  indirect method, particularly the Ericksonian method.  

 

And  I  want  you  to  have  the  range  of  being  able  to  move  from  one  to  the other and in particular, what this induction will teach you is to not be afraid of actually talking to people whilst they're in a trance.  

 

I  find  so  many  hypnotists  are  paranoid  about  memorizing  scripts  and keeping talking. They don’t  realize that you make your life so much easier when you stop from time to time and ask questions or get feedback from the person whilst they're in hypnosis.  
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Yes, you can do that.  

 

And I want to demonstrate this to you in a moment’s time by showing you an induction I've done with someone else, a live person, and I'm constantly getting feedback.  

 

In fact I'm getting his unconscious mind to create the entire experience.  

 

The  induction  we're  going  to  be  playing  with  is  called  the  dynamic  or interactive guided mental imagery.  

 

Now  as  the  name  implies  we're  going  to  be  basically  using  a  mental imagery, a guided mental imagery as you heard on the CD 5 only this time rather than rather than me doing all the describing and allowing you to have an experience unfolding within it, the way it's going to work is I'm going to set part of the scene and then ask a question.  

 

The question makes the other person engage with the material so much more fully so that you can get an unconscious response back out of them. As you get  an  unconscious  response  they  end  up  filling  the  scene  out  for  you  and actually  creating  all  the  content.  And  it  takes  you  to  some  interesting  and really spontaneous places.  

 

It’s a great way of getting in direct touch with the unconscious mind.  

 

It's a great way of mastering the Ericksonian indirect method.  

 

Erickson used to love asking questions and making implications and this is a great way to  get used  to the idea  of asking questions and at the same  time still having a direction to move in.  

 

The way this induction works is very simple.  

Step 1 – Relax and Focus The Mind 

Initially you'll start with a small relaxation procedure, as with anything else, just  in  order  to  get  the  world  outside  to  drift  away  and  then  focus  on  the inside a little bit.  

 

You can do this any way that you want to.  
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Step 2 – Present A Doorway 

Then  the  operative  part  of  the  induction  is  this,  you  get  them  to  imagine some kind of a doorway. This becomes a kind of ritual to separate the world of the outside from the world on the inside.  

 

The doorway becomes a symbol to the inner world.  

Step 3 – Create A Gateway Experience 

The next step, you get them to come into a gateway experience.  

 

Now the gateway experience is basically where the major part of induction takes  place.  So  we  have  the  initial  focusing  exercise  which  gets  their attention  focused  on  the  inside.  You  have  the  imagination  of  the  doorway which allows them to enter this imaginary world and you have this gateway experience.  

 

Now the gateway experience can be any  pleasant scene.  

 

It could be a beach, a woodland, a cottage, a garden, a cityscape.  

 

It  doesn’t  really  matter  what  it  is,  provided  it's  a  pleasant  scene  for  the person that you're working with. Typically you want to talk up front with the person to make sure that the scene you have in mind is actually something that works for them.  

 

In the example I'll give you I've already told the person. I've checked for the scene  that  we're  going  to  use.  It's  something  that  he  enjoys  and  there's  no negative consequences attached.  

Step 4 – Explore The Gateway Experience 

So once you're in that scene you get them to explore that scene a little bit.  

 

Get  them  to  point  out  some  sights.  Maybe  tell  them  to  see  some  different sites and let you know what they're experiencing.  

Step 5 – Deepen  

And  then  you're  going  to  find  a  secondary  level  of  the  experience  so  the gateway experience is going to take you to a deeper level.  
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This is equivalent of the deepening part of the induction.  

 

How do you do this?  

 

Well, you find some sort of a mechanism to take them to another part of this internal world, this internal experience.  

 

What can this be?  

 

It can be anything. It can be a path that leads somewhere.  

 

•  It can be a tunnel that leads down 

•  A lift that goes down  

•  It could be a river that drifts gently towards another place 

•  It could be diving into the ocean and having adventure at the bottom of the ocean 

•  It could be climbing to the top of a mountain So you see the deepening part of the experience is as wide and varied as the imagination can be.  

 

All  that  you’re  doing  is  you're  creating  a  metaphor,  a  vehicle  to  take  them somewhere  else  and  the  process  of  getting  to  that  somewhere  else  is  a process that the unconscious mind will use to go deeper into hypnosis.  

Step 6 – Create An Unconscious Interaction 

Now when we get to this other place wherever this happens to be, you want them to have interaction of some sorts.  

 

You may put an object there that reminds them of something, a letter from someone  important,  or  put  a  figure  in  there  that  they  can  interact  with.  It could be an animal, a spirit, or a real person. It doesn’t matter what is there.  

 

Yet  again,  it  just  becomes  the  touchstone  which  begins  the  catalyzation process that they respond to.  

 

That  figure  is  going  to  then  talk  to  them  or  interact  with  it  in  some  way. 

We're going to get some kind of information which is going to lead you on 
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to the next part of the journey. So each part of the journey always leads to something else.  

Insider Tip: Attach An Outcome to The Journey Now the way I've set it up here is to get the person, and you'll hear this in a moment, to think of a problem halfway through so that whatever the figure is  telling  them  is  going  to  help  them  resolve  the  problem  or  the  issue  or something that’s been weighing on their mind.  

 

Notice how I'm very indirect about it. I'm very nonspecific. I'm allowing him to select his own problems and his own solutions.  

 

Summary 

Now the keys to this whole process are  

 

1.  I begin to focus him inside.  

2.  We  create  the  gateway  experience,  the  doorway  that  separates  the outside world from the inside world and then the gateway experience of getting settled in the inside world.  

3.  Create some kind of a process, a journey process that takes them into a deeper level of this inner world.  

4.  Interaction. We need some kind of interaction with an object, an item, a person, a symbol, anything like that.  

 

Now at this point the creativity of the other person’s unconscious mind will rip loose.  

 

You'll  see  it  happening  or  rather  you'll  hear  it  happening  in  the  example you're about to listen to, and you just want to keep asking guiding questions, taking them somewhere interesting.  

 

Troubleshooting 

You  may  find  them  getting  stuck  somewhere,  for  example  in  the  example you're  about  to  hear,  the  person  starts  getting  stuck  with  questions  of  hair color or they can't quite see their face.  

 

So I'm asking nudging questions like first of all,  
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 What expression have they got?  

  

 What does the expression mean?  

  

 What do they want you to do?  

  

 Do they want to say something to you?  

 

These  are  leading  questions  which  lead  them  in  a  specific  direction.  If nothing happens for a while bring another person in.  

 

So  you’ve  talked  to  this  person.  You’ve  had  a  bland  conversation. 

Something isn’t happening.  

 

So you might say, “Another person just entered the room. Who is it? What do they say? ”  

 

So  you  constantly  throw  little  pebbles  into  the  mix  to  make  something wonderful happen out of the experience.  

 

Now  the  best  way  to  really  understand  what  an  interactive  or  dynamic guided mental imagery is like is to really move onto the next track and listen to it.  

 

It’s  a  very  simple  process.  It's  actually  a  very  easy  process,  and  it's tremendous  fun,  and  the  irony  is  you  can  get  some  really  deeply-rooted, unconscious context without even knowing you're doing it.  

 

So enjoy the demonstration and then go out and do it with all your friends. 

They will love this, and you'll be really enriching their life by doing this as well. 

 

 Track 05 – Interactive Guided Mental Imagery 

 

 Igor:  

 So welcome to this guided mental imagery and what I'd like you  to  do  is  just  make  yourself  comfortable  for  a  moment, seat  yourself  comfortably  in  wherever  you  are  right  now, and  when  you're  ready  to  do  that  just  go  ahead  and  close your eyes.  
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 And  inside  before  we  begin  the  mental  imagery  I  want  you just  to  imagine  if  you  would  for  a  moment,  or  think  about being  in  a  familiar  room  in  the  house,  perhaps  the bathroom. Now as you think about the bathroom I'd like you to just imagine turning on the taps of the bathroom, and let me know when you’ve done that. 

  

 Sean: 

 Yes. 

  

 Igor: 

 And  now  I  want  you  to  just  change  the  temperature  of  the taps by making it colder and  hotter by just turning  one tap or the other on or off, or if you have a handle in the middle depending  on  what  types  of  taps  you  have.  Let  me  know when  you’ve  just  turned  it  hot  a  little  bit  and  then  cold  a little bit, just to get the sort of variation. 

  

 Sean: 

 Okay, yes. 

  

 Igor: 

 Excellent.  

  

 Sean: 

 Turned it cold and then hot. 

  

 Igor: 

 Very  good.  Now,  the  reason we  did  this  whole  thing  is  just for you to realize that when I talk about imagine something, visualize  something,  see  or  experience  something  inside your  mind,  this  is  all  I'm  talking  about.  Whatever  you  just did  inside  your  mind  to  be  able  to  do  what  I've  just  asked you to do is the only requirement we're going to have of you for the course of this induction. Make sense? 

  

 Sean: 

 Yes. 

  

 Igor: 

 Okay. So, Sean, just go ahead and close your eyes, or keep them closed if they're already closed. Now I want you just to sit  down  in  that  chair  that  you're  sitting  in  and  make yourself  comfortable.  Notice  where  your  position  is,  where your feet are, your hands and realize that as you scan your body mentally your body can begin to relax… NOW as you are relaxing…  
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 You can find the comfort and relaxation as your senses turn to  the  inside  because  in  a  moment  I  would  like  for  you  to think  about,  or  imagine  if  you  would,  a  doorway  out  there just somewhere in front of you in the same way as you just imagined  your  bathroom  sink.  So  as  you  sit  there  and breathe comfortably, noticing your breathing coming in and out  all  on  its  own  natural  rhythm,  so  you'll  find  a  comfort continuing  to  deepen  and  take  your  mind  on  a  journey inside.  

  

 So  once  you  begin  that  relaxation  process  I'd  like  you  to think about and become aware of an old wooden door right in  front  of  you.  Now  it  may  be  part  of  the  scenery  in  your room. It may be something you just think  about or imagine being there in the middle of space. I don’t even mind how or where  you  perceive  that  door.  Just  let  me  know  when  you have a sense of that door existing there. 

  

 Sean: 

 Yep. 

  

 Igor: 

 Very  good.  Now  as  you  continue  the  process  of  relaxing your physical body and your mind continues to drift on this internal  journey,  I'd  like  for  you  to  know  that  behind  this door  you're  going  to  experience  a  very  pleasant  scene. 

 You're  going  to  experience  a  scene  of  a  beautiful  English country cottage.  

  

 Inside  this  cottage  and  the  gardens  that  surround  it  you'll discover all kind of interesting things, people, animals, and plants  or  experiences  are  awaiting  for  you,  and  you  don’t need to know what the experiences are just yet. Just realize that they're going to be very pleasant experiences.  

  

 Now I'd like for you to focus on the door and simultaneously notice  how  you  continue  to  relax  more  and  more comfortably  and  your  awareness  turns  more  and  more inside so that you can notice that door more and more fully and  comfortably.  Because  that  door  is  going  to  begin  to open  only  as  quickly  as  you'll  experience  that  comfort  and 
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 relaxation,  that  sharpening  of  your  attention  on  the  other side of the door continuing to deepen.  

  

 So  by  the  time  the  door  opens  enough  for  you  to  step through it, you'll be deeply and comfortably and profoundly relaxed,  allowing  your  mind  to  take  you  on  this  special journey. Now continue to observe the door and feel yourself relaxing  until  that  door  is  opened  wide,  as  wide  as  you’d like it to be before you step through. And tell me when that door is wide enough. 

  

 Sean: 

 Um hmm. 

  

 Igor: 

 Very  good.  Just  step  inside  and  notice  that  cottage,  the beautiful  English  garden,  the  beautiful  scene  beginning  to unfold  in  front  of  you,  and  I'd  like  for  you  to  tell  me  what draws  your  attention  the  most?  Is  it  the  cottage  or  the garden that surrounds the cottage? 

  

 Sean: 

 The garden. 

  

 Igor: 

 Very good. So step through into the garden and look around. 

 Of course you'll notice an area of grass. Perhaps you'll see some  wildlife,  a  butterfly  or  a  bird,  perhaps  a  squirrel running  by  or  something  else  around  you.  I  want  you  to notice  the  colors  because  the  colors  of  this  vibrant  garden are  going  to  help  to  relax  your  mind  and  body  even  more fully.  

  

 Now  I'd  like  for  you  to  just  explore  the  scene  that  you  see until  you  notice  a  particular  object  or  plant  or  item  that grabs  your  attention  because  there's  an  area  of  darkness within it. It might be a well leading down to the depths, or a tree  whose  root  system  digs  deep  into  the  earth  with shadows folding between them. It might be a pond that goes off  into  the  depths  going  darker  and  darker  as  you  look through.  

  

 Now  don’t  mind  where  you  notice  it  or  how  you  notice  it. 

 Just  look  around  the  scene  until  something  grabs  your 
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 attention  because  it  has  a  comfortable,  shaded  dark  area and let me know when you find it. 

  

 Sean: 

 Yep. 

  

 Igor: 

 What is it you see? 

  

 Sean: 

 It's a well. 

  

 Igor: 

 You see a well. Now describe that well to me. 

  

 Sean: 

 It's three bricks high. 

  

 Igor: 

 Um hmm. 

  

 Sean: 

 With a wooden sort of roof on it. 

  

 Igor: 

 Very good. And what is it that you see when you look down into the well? 

  

 Sean: 

 Just darkness. 

  

 Igor: 

 Perfect. I'd like for you to examine the well completely and notice that there is a mechanism there for you to descend in a  moment’s  time.  It  might  be  a  set  of  stairs  or  a  ladder  on the side of the well. It may be a bucket in a winch that you can operate from one side also.  

  

 I  don’t  know  what  mechanism  you'll  discover  but  search  it fully  and  completely  until  you  find  an  appropriate mechanism  for  you  to  descend  into  that  well.  Let  me  know when you find it. Go ahead. 

  

 Sean: 

 A bucket and a winch. 

  

 Igor: 

 Very  good.  I'd  like  you  to  step  into  the  bucket  and  in  a moment I'm going to count from ten down to one. And with each number that I count between ten and one, the bucket’s going  to  take  you  deeper  and  deeper  into  a  very comfortable,  safe,  dark  place,  the  kind  of  place  that  you 
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 might  have  hidden  as  a  child  like  under  your  bed  or  under your  covers  where  it  kept  you  safe  from  the  things  on  the outside.  

  

 Because at the bottom of this well will  be a very important figure,  a  person  that  you'll  meet  who  has  some  things  of importance  to  say  to  you,  and  you  won't  know  who  that person is or what that space will look like yet, but as I count from  ten  to  one  and  you  feel  the  increasing  relaxation  and comfort  and  your  mind  drifts  deeper  and  deeper  down  into that well so you'll begin to notice a few little things changing until  the  count  of  one.  You're  in  the  appropriate  space  and place  to  face  this  person  and  have  an  interesting  and enlightening conversation.  

  

 Now, begin to descend down into the well. Ten: bringing all the comfort and relaxation with you. Nine: going deeper and deeper  down  the  well.  Eight:  bringing  all  that  comfort,  all the sense of adventure and discovery. Seven: six: deeper and deeper  around  you,  the  darkness  getting  more  and  more complete. 

  

 But down below you, maybe a slight light beginning to form, six, five, four, the glow of that light growing more and more rich  now  as  you  go  deeper  and  deeper  and  deeper,  feeling quite comfortable in this bucket going into the depths of this world  to  find  something  of  great  importance.  Three:  the light  becomes  clearer  now,  beginning  to  show  a  room  to you, the room beginning to have definite features.  

  

 Two: and out of there, just in the corner of the shadows is a figure you can't quite make out yet. One: down at the bottom of the well now, in this room, lit by some source of light, and I  don’t  know  if  it's  a  candle  or  a  lamp  or  something nondescript. I would like for you to describe to me right now what it is that you see and are aware of. 

  

 Sean: 

 It’s like a little stone chamber. 

  

 Igor: 

 Very good. 
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 Sean: 

 With a little wooden table and I can't see much else because the light’s so bright. 

  

 Igor: 

 So there’s a bright light and a wooden table and a stone sort of chamber, and you notice off somewhere into the corners a figure standing silently. 

  

 Sean: 

 Yep. 

  

 Igor: 

 Very good. And does it look like a man or a woman? 

  

 Sean: 

 Uh. This is a man. 

  

 Igor: 

 This is a man. And do you recognize that man’s face yet or can't you see it yet? 

  

 Sean: 

 I can only see a silhouette. 

  

 Igor: 

 Very good. Sit yourself down at the table. Allow the man to come  forwards  so  a  silhouette  begins  to  find  itself,  at  first becoming  aware  of  an  item  of  clothing,  maybe  his  shoes, maybe a suit or a jacket, maybe his trousers or a shirt. Just tell me when you spot the first item of clothing that you can make out. 

  

 Sean: 

 He’s got a cape on. 

  

 Igor: 

 Very  good.  A  cape,  and  as  he  comes  closer  into  the  light you'll  notice  more  of  the  items  of  clothing  he’s  wearing. 

 Describe each one as it becomes more apparent to you. 

  

 Sean: 

 He’s got like a purple velvet suit on. 

  

 Igor: 

 A purple velvet suit. 

  

 Sean: 

 A bright red tie. 

  

 Igor: 

 A bright red tie. 
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 Sean: 

 And black shoes. 

  

 Igor: 

 And it's surprising to see this figure in a cape and a purple suit and a bright red tie with his black shoes on, is it not? 

  

 Sean: 

 No. 

  

 Igor: 

 Not  exactly  what  you  were  expecting  at  the  bottom  of  this well was it? 

  

 Sean: 

 No. 

  

 Igor: 

 Soon  you'll  be  able  to  make  out  this  person’s  face.  Now,  it might  be  someone’s  face  that  you  recognize.  It  may  be someone you know, or someone you’d like to know, a figure from  the  real  world,  or  someone  from  fiction,  or  it  may  be someone that you don’t recognize at all, but merely have an affinity  towards  but  as  that  figure  comes  forwards  you recognize that face as that person sits down in front of you. 

 Just tell me what you notice about their features. 

  

 Sean: 

 He's kind of got like medium length hair. 

  

 Igor: 

 Um hmm. 

  

 Sean: 

 He’s got dark hair. 

  

 Igor: 

 Um hmm. 

  

 Sean: 

 And he’s got quite a narrow face. 

  

 Igor: 

 And what is his expression? 

  

 Sean: 

 Uh, sort of serious with a little bit of a smile. 

  

 Igor: 

 Serious with a little bit of a smile. And why do you think that is? 

  

 Sean: 

 He looks like he knows something. 
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 Igor: 

 He looks like he knows something. Do you think it might be important for you? 

  

 Sean: 

 Yes. 

  

 Igor: 

 So  go  ahead  and  start  a  conversation  with  this  person  and let me know when he begins to start talking to you. Now the important thing is he may say some things that you may not want  to  tell  me  about,  and  that’s  fine.  He  may  say  some things that you want to tell me about, and I'd be delighted to hear those.  

  

 He may say some things that you don’t fully understand yet, and  depending  on  whether  or  not  you  feel  like  telling  me about  those,  you  can  tell  me  about  those  or  keep  them  to yourself, whichever feels most appropriate to you. Just listen as you talk to this serious person now. 

  

 Sean: 

 He's telling me I need to go where the light’s coming from. 

  

 Igor: 

 He's  telling  you  to  go  where  the  light’s  coming  from.  And why is this? 

  

 Sean: 

 I don’t know. He's just saying go there. 

  

 Igor: 

 Then  go  ahead.  Stand  up  and  follow  that  light.  Go  to  the source of the light to discover whatever gift or surprise, or delight this person has waiting for you, and describe as you walk toward the light the experience that you're having. 

  

 Sean: 

 It's kind of watery outside. It’s a hole in the room. 

  

 Igor: 

 Um hmm. 

  

 Sean: 

 And  then  outside  it’s  just  an  incredible  view  like  a panoramic view over a city. 

  

 Igor: 

 A panoramic view over a sea. 

  

 Sean: 

 No, a city. 
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 Igor: 

 Oh,  a  city.  As  you  look  out  over  the  city  what  else  do  you notice? How do you feel? 

  

 Sean: 

 Pretty great. 

  

 Igor: 

 Pretty great. 

  

 Sean: 

 Yeah. 

  

 Igor: 

 And what do you see around the scene? 

  

 Sean: 

 There's a rainbow. 

  

 Igor: 

 There's a rainbow. 

  

 Sean: 

 Going over the sky. 

  

 Igor: 

 Is it daytime or nighttime? 

  

 Sean: 

 Um. Kind of like dusk. 

  

 Igor: 

 Kind  of  dusk,  and  you're  feeling  great  looking  at  this rainbow growing over the city at dusk. 

  

 Sean: 

 Yep. 

  

 Igor: 

 And what do you think this means, Sean? Why was this…? 

  

 Sean: 

 Change of perspective. 

  

 Igor: 

 Change of perspective, and we can all use a little change of perspective in our lives, can we not? I'd like for you to look over  that  city  scene  now  and  pick  a  specific  window  or place, something that reminds you of a problem that’s been facing you over the last few days.  

  

 And you don’t need to know what that problem is ahead of time.  You’ll  know  it  when  you  get  there.  Just  choose something in that city and take this fantastic feeling as you 
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 go  over  to  that  scene.  Perhaps  there  are  people  doing something,  acting  out  a  scene.  Perhaps  it's  a  place  that reminds you of something.  

  

 And I really don’t care or it doesn’t really matter which it is. 

 Just  tell  me  when  you’ve  locked  in  on  a  specific  place  or scene, or you don’t need to tell me if you don’t want to what it is, but find something. 

  

 Sean: 

 Yes. 

  

 Igor: 

 Go ahead. 

  

 Sean: 

 A tree. 

  

 Igor: 

 A tree. And this tree reminds you of something specific, does it not? You don’t have to tell me what that specific thing is as long as you know what that tree relates back to. Have you figured it out yet? 

  

 Sean: 

 Yeah. 

  

 Igor: 

 Very good. So now go ahead and do as that man suggested to you. Lift yourself way up, way up over the city, over that tree  until  you  change  your  perspective  completely  and  you feel  great  all  over  again  looking  down  at  that  tree  and  all the  things  connected  to  it.  Let  me  know  when  you’ve  done that. 

  

 Sean: 

 Yep. 

  

 Igor: 

 And how do you feel? 

  

 Sean: 

 Yeah, I feel okay. 

  

 Igor: 

 Then  carry  on,  shifting  your  perspective  until  you  feel  as great as you did when you were looking out over that city. 

  

 Sean: 

 [Laughter] 
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 Yes. 

  

 Igor: 

 That’s right; keep it going, because you really should make the very most of this experience and what's happening now. 

  

 Sean: 

 The tree is growing much, much bigger. 

  

 Igor: 

 The green tree is growing much, much bigger. 

  

 Sean: 

 A lot of people are around it. 

  

 Igor: 

 It has a lot of people around it. Do you recognize people? 

  

 Sean: 

 No. 

  

 Igor: 

 And is it important to recognize the people? 

  

 Sean: 

 No. No. 

  

 Igor: 

 Very good. And how do you feel as this green tree just grows and grows and there are people surrounding it? 

  

 Sean: 

 I feel pretty amazing. 

  

 Igor: 

 Pretty  amazing,  and  isn’t  it  wonderful  the  gift  that  your unconscious mind can give you?  

  

 Now, I'd like for you to think about that problem you had a moment ago as you watched that tree and all those people, and  notice  as  everything  just  falls  into  place,  a  new perspective  as  things  change  and  the  way  they  ought  to change.  

  

 And really take all the insights that you can and you need to from this experience. Take all the time you want and need to to  explore  all  the  perspectives  of  that  old  problem,  feeling pretty  amazing  as  you  do  that,  bringing  this  ever  growing tree and the people that surround it with you as a metaphor for how to deal with that situation.  
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 And  you'll  know  you're  doing  it  right  because  that  pretty amazing feeling will intensify even more. So take all the time you  need  to  and  tell  me  when  you’ve  reached  a  moment  of resolution. 

  

  

  

 [Long Pause] 

  

 Sean: 

 Yep. 

  

 Igor: 

 And what's happening now? 

  

 Sean: 

 It’s gone dark on me. 

  

 Igor: 

 It's all gone a bit dark now. 

  

 Sean: 

 Yeah. 

  

 Igor: 

 And  then  have  you  a  sense  of  insight  or  change  about  that old problem? 

  

 Sean: 

 Yeah. 

  

 Igor: 

 And how do you feel? 

  

 Sean: 

 I feel pretty good. 

  

 Igor: 

 You feel pretty good.  And that scene is fading for you, is it not? 

  

 Sean: 

 Yep.  

  

 Igor: 

 So,  allow  that  scene  to  fade  and  find  yourself  back  in  the stone room facing the male stranger, and there's something different about him now. What is it that you notice? 

  

 Sean: 

 [Laughter] 

  

 He’s smiling. 

  

 Igor: 

 That’s right, and he is smiling, isn’t he? 
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 Sean: 

 Yep. 

  

 Igor: 

 And why do you think that is? 

  

 Sean: 

 Maybe he’s pretty pleased with himself. 

  

 Igor: 

 He looks pretty pleased with himself. Is there anything you’d like to say to him now? 

  

 Sean: 

 No, not really. 

  

 Igor: 

 Wouldn’t  you  like  to  thank  him  for  the  experience  that  he prepared for you? 

  

 Sean: 

 Yeah. 

  

 Igor: 

 Go ahead and do that, and you can feel every bit as pleased as he looks for having made a shift at the unconscious level so  that  you  can  take  the  feelings  from  that  panoramic  city, the  growing  tree,  the  people,  the  smiling  face,  all  inside  of you and grow a richer, more interesting world in which you can live so the world outside feels as fantastic as your world inside did.  

  

 So  you  see  as  many  beautiful  sights  as  you  noticed  in  that twilight city, that growing tree, the smile of the face, and the recognition  you  had  inside  as  changes  occurred  naturally. 

 Now take all the time you need to thank your guide in front of you and say your farewells.  

  

 And  when  you're  ready  look  up  and  notice  the  hole  all  the way up there where the well opening is that you descended from. Tell me when you feel yourself complete because you'll notice yourself beginning to get lighter and lighter, floating up. Tell me when the first sensations occur. 

  

 Sean: 

 Yep. 

  

 Igor: 

 And you know what's going to happen next, don’t you Sean? 
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 Sean: 

 Yep. 

  

 Igor: 

 You'll feel lighter and lighter still until you're all the way up the  tunnel,  all  the  way  up  the  well,  until  you  emerge  from those  three  levels  of  bricks,  the  wooden  roof,  the  beautiful garden, the cottage over there. Just allow all the experiences from the inside to come flying up with you until you stand in that  beautiful  cottage  scene  once  again,  feeling  complete, feeling  pretty  fantastic,  knowing  that  something  of importance has happened on the  inside. Now, tell me when you’ve finished that leg of your journey. 

  

 Sean: 

 Yep. 

  

 Igor: 

 And how do you feel? 

  

 Sean: 

 I feel good. 

  

 Igor: 

 Is there anything else you want to do before you finish this session? 

  

 Sean: 

 No. I feel pretty good. 

  

 Igor: 

 So go ahead and go around the garden once again until you find that old wooden door and tell me when you find it. 

  

 Sean: 

 Yep. 

  

 Igor: 

 Very good. Touch it, and you'll find it opening. On the other side of the opening step through it and make sure you close the  door  behind  you  and  watch  it  vanish  as  you  see  your body  sitting  comfortably  over  there  in  the  room  where  you began this whole experience in.  

  

 So  seat  yourself  back  down  into  your  body.  Feel  yourself blending  back  into  your  fingers  and  toes,  your  knees,  your arms,  your  hips,  your  legs,  breathing  more  at  your  normal rate,  taking  those  feelings  from  all  the  way  inside  that memory  in  the  world,  the  stranger,  the  city,  the  growing 
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 tree,  and  knowing  that  your  unconscious  mind  has  just created  a  richer  and  healthier,  more  wonderful  experience for  you  on  the  inside  which  is  going  to  be  reflected  on  the way that you experience the world on the outside.  

  

 And  only you know that as the days and the weeks and the months  go  by  you'll  have  a  richer  quality  about  the  whole life, when you know that, all that little seed that was growing inside you into that beautiful tree, only you know that these things, and you can sense them happening somewhere in the back of your mind or deep inside your body.  

  

 Then you can take a deep breath in, feeling your eyes flutter open  all  by  themselves.  Bring  yourself  back  into  the  room feeling refreshed, relaxed, alert, simply fantastic. And let me know when you're back. 

  

 Sean: 

 I’m back. 

  

 Igor: 

 Sean, congratulations. Well done.  And you’ve done  a great job on this little hypnotic journey. How do you feel? 

  

 Sean: 

 So great. 

  

 Igor: 

 [Laughter] 

  

  

 You  sound  great.  You  did  an  awesome  job  and  not  only because  you  experienced  all  the  things  that  you  did  and allowed  your  unconscious  mind  to  create  a  richer experience for you on the inside which will of course reflect your  experience  on  the  outside  as  it  is  doing  now,  by  the way,  but  also  because  whether  you  realize  it  or  not  you’ve just  created  a  strong  and  healthy  bond  with  your  own unconscious mind.  

  

 And that’s one of the powers of using this hypnotic process because  as  you  go  through,  cleaning  up  the  world  on  the inside, you are simultaneously forging a powerful bond with the  world  on  the  inside  so  that  whenever  you  need  a 
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 resource,  it  will  be  there  when  you  want  it.  That’s  a  pretty comforting thought to think about, isn’t it? 

  

 Sean: 

 Yep. 

  

 Igor: 

 Excellent. Do you have any questions or comments for me? 

  

 Sean: 

 No. This turned out pretty great. 

  

 Igor: 

 Fantastic. 

  

 Sean: 

 I thought you were mind reading most of the time. 

  

 Igor: 

 Well, thank you for that, Sean, and thank you for taking part in this interactive and dynamic mental imagery exercise as a part of the hypnotic process.  

 

 Track 06 – End Of CD 

This is the end of the third Bonus CD of the “Secrets of Hypnosis Revealed” 

Home Study Program.  

 

On this CD you have learned two hypnotic methods from the masters to take your  hypnotic  skills  in  very  different  directions.  You  now  have  a  solid repertoire  of  hypnosis  skills  and  experiences  you  can  apply  for  taking yourself into the realm of truly competent and skillful hypnotists.  

 

With these skills you can create rich and rewarding hypnotic experiences for people  and  ensure  that  the  hypnotic  adventures  you  take  them  on  are  both powerful and positive.  

 

I  look  forward  to  seeing  you  again  on  the  next  CD  and  until  then  keep unwrapping the Secrets of Hypnosis. 
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Appendix – The Power Of Conversational Hypnosis Want to convince people to do whatever you ask? 

 

 "Rebel Psychiatrist’s Amazing Secret Lets You 

 Put People Under Your Spell Quickly and Easily … 

 and Get Them to Do Anything You Want!" 

 

Now you can unleash your natural ability to... 

 

•   Influence anyone to follow your lead  

•   Get clients and customers to happily buy more  

•   Negotiate with stellar success  

•   Compel colleagues to do what you suggest 

•   Get just about anyone to say “Yes”  

•   Convince children and teens to obey your instructions  

•   Keep your lover(s) eternally loyal 

 

And best of all, they will thank you for the opportunity to do as you say. 

 

Dear Hypnotist, 

 

If you want to take your hypnosis skills to the next level then this may be the most important quick letter you’ve ever read… 

 

Milton Erickson was the greatest hypnotist of all time.  

 

What made his hypnosis so powerful was that he had spent almost 60 years learning  to  hypnotize  his  subjects  without  them  knowing  it….  and hypnotizing them inside of a normal-seeming conversation. 

 

You may ask, “Why would a psychiatrist spend his entire life learning how to  hypnotize  people  without  them  knowing  it  …  by  using  normal conversation in hypnotic ways?” 

 

It’s because…. 
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It Was Illegal For Doctors To Use Hypnosis… 

 

Even  though  Milton  Erickson  had  been  a  college  professor,  doctor,  and psychiatrist….  it  was  still  against  the  American  Medical  Association  rules and regulations to use hypnosis with patients. 

 

Everyone  knew  that  hypnosis  had  amazing  power.  Erickson  thought  that  it was just this power that made the establishment ban its use. 

 

So Milton Erickson spent a lifetime perfecting the skills that allowed him to take hypnotic control of his patients by just “talking to them”. 

 

It was the only way he could keep his license to practice medicine! 

 

There  are  literally  thousands  of  stories  of  what  Dr.  Erickson  accomplished through conversational hypnosis, but I’d like to tell you just one. 

 

How Conversational Hypnosis Saved A Maverick Doctors License And Changed The USA’s Laws About Hypnosis 

 

In 1953 the American Medical Association caught wind of the fact that the renegade psychiatrist Dr. Erickson was doing hypnosis with his patients.  

 

They  scheduled  a  “disciplinary  hearing”  in  New  York  where  he  was  to  be stripped of his license, his livelihood, and send home in shame. 

 

Milton Erickson knew that the president of the AMA lived in Los Angeles.  

 

He  found  out  when  the  president  would  be  flying  to  New  York,  and  he arranged to fly out with both the president and another board member. 

 

The  atmosphere  was  strained  and  difficult  for  the  first  moments  of  the boarding and the flight.  

 

But soon the two board members started to have strong  feelings of rapport and respect for Dr. Erickson.  
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And the more he “talked” …. in that special way of his …. his companions got more comfortable …. and more relaxed…. and more relaxed….. and still more comfortable … until… 

 

The Two Grey-haired AMA Officials Just Listened With Glazed Eyes And Agreed To Everything... 

 

By the time the 3 doctors got off the plane, they were all  fast friends. The hearing,  instead  of  being  a  professional  massacre,  had  all  the  charges dropped against Dr. Milton Erickson.  

 

The Very Next Year, The AMA Reversed Itself And Allowed Doctors To Use Hypnosis! 

 

That’s the power of Conversational Hypnosis.  

 

And when you learn the same simple but  powerful techniques, you will be able to put people under your spell, and easily get them to do what you want too! 

 

That’s why I’m very excited to announce  my brand new and revolutionary 16 CD “Power of Conversational Hypnosis” program. 

 

This  program  is  the  most  advanced  conversational  hypnosis  program currently available in the world! 

 

See  what  this  senior  member  of  the  Ericksonian  Foundation says about my groundbreaking work… 

 

“Even  after  40  years  of  studying  hypnosis,  I  am  impressed  with Ledochowski’s contribution to the field.” 

 

Dr, Daniel Araoz, 

American Board of Professional Hypnosis,  

Professor of Mental Health Counseling at long Island University Director Emeritus 

of the Long Island Institute  

of Ericksonian Hypnosis 
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 The Course Contains 

 

•  The 12 CD Main Program 

•  4  Bonus CDs 

•  4 Special Conversational Hypnosis Cheat Sheets 

•  The 600+ Page Manual & Complete Transcripts 

 

 

"Its Like Magic...Absolutely Amazing Results" 

 

“Igor  is  the  definitive  expert  on  the  mind,  on  fast  results,  and  a genius in the field of subconscious influence and change. 

 

"He  influences  you  consciously  and  subconsciously  to  release  an impressive potential in people. 

 

"Its like magic: he gets absolutely amazing results! If you want to work with the best work with him!! 

 

"But  be  warned:  he  gets  exceptional  results  by  doing  exceptional things...  sometimes  unusual  things  happen  when  you  are  around him.” 

 

David Taylor, 

Global Leadership Expert, 

Author Of The Bestselling “The Naked Leader!" 

www.nakedleader.com 

 

"Igor Is A World Class Hypnotist" 

 

"Igor  Ledochowski  is  a  world-class  hypnotist,  coach,  and  NLP 

trainer.  

 

"He has greatly helped my company using cutting-edge models of language and behavior to take our live programs to the next level." 

 

Nick Kho 

President of Real Social Dynamics 

Los Angeles , California , USA 
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The Power Of Conversational Hypnosis… 

 

…  is  the  perfect  companion  to  the  “Secrets  Of  Hypnosis  Revealed”  home study program. Find out more, or get your copy, here… 

 

http://www.conversational-hypnosis.com 

 

I’m looking forward to hearing about your success with hypnosis, Igor Ledochowski 
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Appendix 2 – (CD 1) Trance Signals 

 

 Trance Signals Chart 

 

Pupil dilation  

 

Slowed pulse (watch for pulse in side of the neck) Changing breathing patterns (these may be faster or slower) Smoothing/relaxation of facial features  

 

Absorption of attention (fixed gaze, glazed eyes etc.) Change in blink reflex (faster, slower and no blinking (eyelid catalepsy)) Change in swallowing mechanism  

 

Eye fatigue/closure  

 

Immobility  

 

Involuntary muscle twitches  

 

Change in skin color/tone (in particular face and hands) Limb catalepsy (look for signs of “waxy flexibility” in arms) Changes in voice (slower speech, different tone etc.) Increased passive responses (less argumentative etc.) 
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Appendix 3 – (CD 3) Language Pattern Cards (Words Of Power) 

 Language Pattern Cards: Words Of Power 

 

 

 

What would it be like if… 

  

 What  would  it  be  like  if   you  found  yourself absorbing  these  patterns  naturally?  I’m  not suggesting  that  you  can  do  that,  I  just  wonder what it would be like. 

 

 

If you were to… 

  

 If  you  were  to  understand  how  easy  these patterns  are,  how  much  more  would  you  be enjoying these exercises?  

 

 

You don’t have to… 

 

 You  don’t  have  to  be  able  to  use  these  patterns naturally  right  away,  its  only  natural  that  you progress as easily as seems right to you.  

 

 

You really shouldn’t… 

 

 You  really  shouldn’t  make  changes  NOW  to  any part  of  your  behaviour.  You’ll  have  all  the  time you  want  to  introduce  the  changes  you  want  in your own way.  
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… to the point where… 

 

Its  only  natural  to  practice  each  step  one  at  a time   to  the  point  where   you’re  improving  your language skills without thought.  

 

 

Notice… 

 

 Notice  how  a  single  word  will  define  your  focus. 

You  could  try  to  resist  it,  but  to  listen  even halfway you have to notice first.  Notice  how your thoughts  can  be  lead  in  any  direction  quite innocently.  

 

 

What would it [feel/be] like if… 

 

 What  would  it  be  like  if  you  just  relaxed,  and learned  how  to  do  this  so  naturally.  You  don’t have to do it, just consider  what it would be like… 

 

 

It’s as if… 

 

 It’s  as  if   your  attention  is  being  focused  on learning  now,  which  makes  it  all  the  easier  to learn now.  

 

 

What’s it like when… 

 

 What’s  it  like  when  you’re  learning  fascinating new  things?  As  you  consider  that,  doesn’t  that make it easier for you to do that again now?.  
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… means… 

 

The  fact  that  you’re  even  hear,  to  discover  new things   means  that   you  will  learn  to  master  this more quickly.  

 

 

You might realise… 

 

 You  might  realise   you  begin  to  speak  differently after other people respond to you more fully.  

 

 

You should remember… 

 

 You  should  remember   that  learning  is  a  natural thing to do, just allow it to happen and enjoy the process.  

 

 

The more… the more… 

 

 The  more  you  absorb  yourself  in  the  experience and  are  willing  to  get  it  wrong  a  few  times,   the more  quickly and easily you’ll learn now.  

 

 

As [my friend/Mr X/NAME] said “…” 

 

 As 

 MihalyCsikszentmihalyi, 

 the 

 renowned 

 researcher into flow states (or peak performance states) once said “Few of us can understand any longer the enthusiasm of Caliph Ali Ben Ali, who wrote  “A  subtle  conversation,  that  is  the  Garden of Eden.”  
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Most people can, [NAME]… 

 

 Most  people  can,  Jane  enjoy  the  process  of communicating with more subtlety and clarity.  

 

 

As soon as…, you’ll… 

 

 As soon as  you discover the ease with which you can use this model,  you’ll  feel great about the fact you put in so much effort to learn it now.  

 

 

How do you know when you’re… 

 

 How  do  you  know  when  you’re   so  totally absorbed  in  a  task  that  everything  else  just seems unimportant… now?!  

 

 

Will you… or…? 

 

 Will  you   practice  them  daily  and  enjoy  the learning  process  you  go  through,   or   will  you  just be  implementing  these  patterns  completely 

unconsciously  so  that  your  skill  improves  before you realise it?  

 

 

Every time you…, you… 

 

Because   every  time  you   practise  a  new  skill  like this,   your   skill  levels  increase  and  you  enjoy doing it even more.  
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Will you… now or… later? 

 

 Will you find yourself speaking differently  now, or will you not notice that until  later?  

 

 

When you find yourself… 

 

 When  you  find  yourself   using  this  powerful  new model of communication  naturally, will you  really be surprised or just delighted?  

 

 

Imagine… 

 

 Imagine,  just  imagine  what  it  will  be  like  when you can communicate with influence a precision. 

How  much  better  are  people  responding  to  you now?  

 

 

I know you’re wondering… 

 

 I  know  you’re  wondering   what  all  this  has  to  do with how  quickly your learning can improve. And it’s a good thing to wonder.  

 

 

Just pretend for a moment that… 

 

 Just pretend for a moment that you’re the kind of person that can master these skills. How will you start to really get to grips with what you’re doing?  

© Igor Ledochowski, All Rights Reserved 

359 

www.Conversational-Hypnosis.com 

 

 

 

When you… 

 

 When  you   read  this  card,  will  you  realise  how natural these language patterns are, or will it only be   when  you   practice  speaking  them  out  loud? 

 When  you’re  absorbing  things  naturally,  how  do you know its occurring? 

 

 

 

A person can, [NAME]… 

  

 A person can learn to use their language in precise ways. And when you use their name they seem to, [NAME], pay more attention. 

 

 

As you…, you… 

 

 As  you  get  used  to  directing  your  language  with intent,   you   may  notice  yourself  speaking  more elegantly in all sorts of situations.  

 

 

It’s not necessary that… 

 

 It’s  not  necessary  that    you  begin  to  speak differently,  just  notice  how  you  speak  naturally and refine it.  
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You might find yourself…  

 

 You might find yourself  beginning to understand fully, just how easily you can use these language patterns.  

 

 

… and… 

 

 and  you can break normal rules of grammar more easily  when  you  speak.  People  will  listen  to  you and  continue  to  think  on  what  you  say   and eventually you will persuade them just so!  

 

 

Notice what it’s like [when/as]… 

 

 Notice  what  it’s  like  when  you  begin  to  speak differently,  just  notice  how  your  speech  is  so natural.  

 

 

You may be wondering… 

 

 You  may  be  wondering   how  easy  you  will  find these  exercises,  and  if  you  were  not  doing  so before you are probably doing so now!  

 

 

Have you ever… 

 

 Have  you  ever  started  to  learn  something  new and discovered how much fun you can have with 

it?  
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Because…, (you can)… 

 

 Because  you  have  had  fun  learning  so  many things  in  the  past,   you  know  you  can   enjoy  the process  of  learning,  so   you  can   look  forward  to how much you will enjoy this exercise.  

 

 

It’s a good thing [to/you’re]… 

 

 It’s a good thing to  open your mind and learn new skills  as  that  is  how  you  keep  learning  and progressing.  

 

 

You may notice… 

 

 You  may  notice   that  you  begin  to  speak differently,  and  feel  good  about  the  fact  you’re learning.  

 

 

One can, you know [NAME]… 

 

 One can you, John let go and learn for the sake of learning.  

 

 

You could…, couldn’t you? 

 

 You  could   just  pretend  to  be  good  at  this  for  a while,  couldn’t you?    

© Igor Ledochowski, All Rights Reserved 

362 

www.Conversational-Hypnosis.com 

 

 

 

I wonder if you realise… yet 

 

 I wonder if you realise  just how much more subtle your conversations are becoming,  now!  

 

 

Sooner or later… 

 

 Sooner  or  later   you’ll  discover  the  ease  with which you can communicate like this for yourself.  

 

 

There’s no need to…, until 

 

 There’s no need to understand clearly how all the patterns  work  together,   until   you  have  made  a thorough and consistent effort to practice them.  

 

 

And how will you… 

 

 And  how  will  you   learn  all  these  patterns  for yourself?  

 

 

It’s [FACT], [FACT], [FACT] and… 

 

 It’s  not  night  time  yet,  you’re  still  awake  you’re thinking about these  language drills and you can look  forward  to  how  much  you’ll  enjoy  practising them again and again. 
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If you…, then… 

 

 If you  continue to use these patterns in every day conversation,   then   you’ll  soon  discover  that  they are even more useful than you first thought.  

 

 

Suppose… 

 

 Suppose   you  were  learning  all  these  things  at  a deeper level than you now realise… 

 

 

When you realise… 

 

 When  you  realise   that  you  already  know  how  to do  this,  you’ll  discover  how  everyone  can communicate with ease in this way.  

 

 

Remember… 

 

 Remember   the  last  time  you  were  faced  with  a challenging situation and you managed to rise to the occasion.  

 

 

Allow… 

 

 Notice  what  it’s  like  when  you  begin  to  speak differently,  just  notice  how  your  speech  is  so natural.  
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Appendix 4 – (CD 4) The Classic Induction 

 Hypnotic Themes 

Relax 

Relax, feel peace, feel  tranquility,  go into  a calm state, feel comfort, calm, tranquility, peace of mind, rest, slow down, soothing, loosening of muscles, slackening or limp muscles, being in repose, feeling good, enjoying yourself, being at ease, feeling soft or comfortable, breathe easy, calm down, collect yourself, compose yourself, rest easy, sit back, unwind, settle, ease off. 

Focus 

Focus, concentrate, notice, place your attention on, pay attention to, become aware  of,  direct  your  attention  towards,  keep  your  mind  on,  think  about, consider,  fixate  on,  absorb  yourself  in,  immerse  yourself  in  an  experience, become engrossed in, become fascinated by, centre on, fasten your attention, pinpoint,  zoom  in,  sharpen  your  awareness,  rivet  (your  attention),  engage yourself,  consider,  mull  over,  intensify  (your  attention),  gather  (your awareness), contemplate, examine, meditate on, ponder, scrutinize, set your mind to, study, zero in on. 

 

Hypnosis 

[NB I am also presenting words that have trance-like qualities, though they are strictly speaking not hypnotic per se] 

 

Hypnosis,  enchantment,  mesmerize,  mesmeric,  animal  magnetism,  trance, glamour,  transfix,  reverie,  spell,  glaze  over,  dream,  daydream, unconsciousness,  drowsy,  insensibility,  languor,  lethargy,  oblivion,  sleep, sleepy,  somniferous,  slumber,  somnambulism,  torpor,  swoon,  fantasy, imagination,  vagary,  vision,  bliss,  delight,  happiness,  euphoria,  twilight, rapture,  charm,  enthrallment,  magic,  power,  inner  pull,  inside,  down, spellbinding,  soothing,  soporific,  alluring,  bewitching,  captivating,  drawn inside, transported inside. 
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 The (Classic Method) Short Form 

 

1.  Top Of Head 

2.  Eyes 

3.  Jaw 

4.  Shoulders 

5.  Right Arm 

6.  Left Arm 

7.  Chest 

8.  Back 

9.  Belly 

10. Right Leg 

11. Left Leg 

 

 

 The (Classic Method) Long Form 

 

1.  Top Of Head 

12. Left Arm 

2.  Back Of Head 

13. Left Hand 

3.  Forehead 

14. Upper Back 

4.  Eyes 

15. Chest 

5.  Cheeks 

16. Belly 

6.  Jaw 

17. Lower Back 

7.  Throat 

18. Hips 

8.  Neck 

19. Right Thigh 

9.  Shoulders 

20. Right Foot 

10. Right Arm 

21. Left Thigh 

11. Right Hand 

22. Left Foot
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Appendix 5 – (Bonus CD 1) The Suggestion 

Demonstrations 

 Demonstration 1 – Chevreul’s Pendulum 
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 Demonstration 2 – Eye Lock 
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 Demonstration 3 – Finger Vise 
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 Demonstration 4 – Dictionary/Balloon 
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